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 پیشگفتار
 انسان مطرح یروان مشکلاتو  یخلق اختلالات نیعتریاز شا یکیبه عنوان  یافسردگ

در رابطه با  یاجتماع وجود دارد و شاخص مهم گوناگون یقشرها انیاست که در م

را به صورت  یافسردگ یها نشانهعلایم و  . بکشودیآنان محسوب م یروان بهداشت

با  معمولا که  ینگرش منف ،بی علاقگی ،ییتنها ،ینیغمگ ازجملهدر خلق  یخاص رییتغ

ش کاه ،ییاشتهای مثل ب یبدن راتییتغو  باشدی از خود همراه م ییجو بیسرزنش و ع

 طحس ر د راتییبه فرار، پنهان شدن و مردن، تغ لیشامل م یبرگشت امیال ،یجنس لیم

 کتاب عارضه در نیا وعیش زانیم .ذکر کرده است یقراریحرکات و ب یمثل کند ها تیفعال

 یاردشو و در زنان شایع تر از مردان گزارش شده است. 20درصد الی  13 مرجع از یها

 انجیه میتنظ .ارتباط دارد یمانند افسردگ یجانیه یها اختلالبا  جانیه میدر تنظ

 ن،یهمچن است. یجانیه یاه واکنش اصلاحو  تیریدرک، مد ،یابیارز تیظرف رندهیدربرگ

 صلاحا قیاز طر اریناهش ای اریخود را به صورت هش یها جانیافراد ه جان،یه میدر تنظ

 .کنندیم میتنظ جان،یه زانندهیبرانگ یها تیموقع رییتغ ایتجارب 

و  یخوارگرمانند نش جانیه میتنظ یرانطباقیغ یراهبردها ،یبراساس شواهد پژوهش

 لایلدو  یمنف یارتباط دارند. نشخوار درباره حالت خلق یروانشناخت یسرزنش با آشفتگ

روز بو  یاجتماع یریگ در حافظه باعث گوشه یکردن افکار منف فعالآن با  یامدهایو پ

ران و همکا ندیراستا، واندرل نیدر هم .شود یم یمثل افسردگ یمنف یجانیه یحالت ها

 یگاهآدارند،  جانیه میدر تنظ یشتریب یش کردند افراد افسرده دشوارگزار زین (2020)

 .کنندیکمتر استفاده م جانیه تیریمد یاست و از راهبردها نییآنها پا یجانیه

استفاده مثبت از  ی و نحوه یمنف جاناتیهکاهش و کنترل  یبه معنا جانیه میآموزش تنظ

 قیتحق در یا هسته ندیفرا کیعنوان به  جانیه میتنظ ریاخ یها در سال .است جاناتیه



متون و مطالعات  یبررس .شده است مورد هدف واقع یروان یشناس بیو درمان آس

عملکرد  داشتنو  سلامتی نییدر تع یعامل مهم جان،یه میکه تنظ دهدیمنشان  یروانشناخت

باط ارت زیر و برون زیر درون اختلالاتبا  آناست و نقص در  یاجتماع تعاملاتموفق در 

 مینظتبرطبق مدل گروس  .کرده است شنهادیرا پ جانیه میتنظ یندیگروس مدل فرا .دارد

راهبردهای آگاهانه و غیرآگاهانه میشود که برای افزایش، حفظ و کاهش ه شامل هم جانیه

های  مؤلفه های هیجانی، رفتاری و شناختی یک پاسخ هیجانی به کار برده میشود. پاسخ

ی فرد در ارتباط با دیگران فراهم میکند. با این  ی درباره ی تجربهمهم اطلاعاتهیجانی، 

ها یاد میگیرند که در مواجهه با هیجانات چگونه رفتار کنند، چگونه  ، انساناطلاعات

 ها جانیدر پاسخ به هبیان کنند، چه راهکارهایی را  کلامیتجارب هیجانی را به صورت 

 .رفتار کنند گرانیچگونه با د ص،خا یها جانیه ی نهیبه کار برند و در زم

زا، از  دگیشرایط تنی افراد در مواجهه با( 2021) نهاونیو اسپ جیکرا ،یگارنفسکبه عقیده 

فکری،  راهبردهای متنوع تنظیم هیجان استفاده میکنند از جمله این راهبردها، نشخوار

یری، گ انگاری و تمرکز مجدد مثبت، دیدگاه سرزنش خود، سرزنش دیگری، فاجعه

ت های اخیر مطالعا در سال .کردن است ریزی ارزیابی مجدد مثبت، پذیرش و برنامه

 اختلالات اساسی به مشخص کردن رابطه بین تمایل به کاربرد راهبردهای معین و انواعی از

یجان هنابراین راهبردهای تنظیم ب نیز می باشد. اختصاص یافته است که شامل افسردگی

ای راهبرده .ردبهزیستی رابطه مثبتی دا مدیریت هیجان و و  با کاهش هیجانات منفی

ار تلقی اند از جمله مقصر دانستن خود، مصیبت ب شناختی تنظیم هیجان که کمتر انطباقی

شم، هایی از هیجان و هیجانات منفی نظیر استرس، خ کردن و تمرکز بر تفکر با جلوه

 .افسردگی و اضطراب رابطه معنادار دارد

 نیلفمؤسخنی از 
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 تاریخچه افسردگی
هایی از آنچه ما اند و توصیفبسیار دور ثبت کرده هایزمانمردم موارد افسردگی را از 

خوانیم، در بسیاری از منابع طبی قدیم وجود دارد. داستان عهد امروزه اختلالات خلقی می

یاد هومر، هر دو یک سندرم افسردگی و داستان خودکشی آژاکس در ایل 1عتیق شاه سائول

سال قبل از میلاد، بقراط اصطلاحمانی و ملانکولی را  400اند. حدود را توصیف کرده

میلادی، پزشک رومی،  30. در حدود سال به کاربردبرای توصیف اختلالات روانی 

 Melanملانکولی را ناشی از صفرای سیاه معرفی نمود. }از ریشه یونانی  2سلسوس

، ژول فالره حالتی را توصیف نموده و آن را 1854)صفرا({ در سال  Choleاه( و )سی

مانی و افسردگی را تجربه نامید. چنین بیمارانی متناوباً حالات خلقی 3جنون ادواری

، کارل کاپام روانپزشک آلمانی، با استفاده از اصطلاح سایکوتایمی، 1882کنند. در سال می

 در سال 4مختلف یک بیماری توصیف نمود. امیل کراپلین مانی و افسردگی را مراحل

پرسیو د -ک پزشکان فرانسوی و آلمانی مفهوم بیماری منی، بر اساس معلومات روان1899

پزشکان برای استفاده های تشخیص است که امروزه روانشامل اکثر ملاک داد کهرا شرح 

نوع خاصی از افسردگی را نیز شرح  کنند. کراپلینها استفاده میاز آن Iاز اختلال قطبی 

شود و بعداً به ها و اواخر بزرگسالی در مردها شروع میداد که پس از یائسگی در زن

های اختلالات خلقی، با معروف شد، و از آن به بعد یکی از معادل 5افسردگی رجعتی

ید بدون ترد(.1394؛ ترجمه رضاعی، 2016)کاپلان و سادوک، شروع دیررس شمرده شد 

ترین اختلال روانپزشکی است. سازمان بهداشت یعشاامروزه اختلال افسردگی یکی از 

نیز، افسردگی را در ردیف چهارم فهرست حادترین مشکلات بهداشت در سراسر  6جهانی

                                           
2.King Saul 
3.Celsus 
4.Folie circulaire 
5.Emil Kraepelin 
1.Involutional Melancholia 
6. WHO 
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د این اختلال از لحاظ شومیبینی (، و پیش2016کاپلان و سادوک، داده )جهان قرار 

(. 2001سامپس، ) یردگهای وخیم قرار یماریبدوم  مرتبةدر  2020فراوانی در سال 

در زنان  یافسردگ یوعش انمیزکنیم. را تجربه می یافسردگ یدر موارد نیز از ما یاریبس

حداقل  ،نفر از هر صد زن 4نفر از هر صد مرد و  2 یباًتقرو  برابر مردان است 2حداقل 

؛ ترجمه 2001 ،7برن لاکند )بشوگرفتار می یافسردگ یماریخود به ب یدر زندگ بارکی

 یمعمول یسرماخوردگ منزلةبه یمتداول است که گاه یقدربهی، افسردگ .(1382شمس، 

رو به افزایش گذاشته  شدتبهد. اختلال افسردگی، اخیراً شومطرح می یپزشکرواندر 

متولد شده باشید، ده برابر بیشتر از  1970است. بدین معنی که اگر شما بعد از سال 

روزنهان و ) یدشواحتمال دارد که به افسردگی مبتلا  بزرگتانپدربزرگ و مادر 

 (.6138سید محمدی،  ترجمة؛ 86200سیلگمن

سال دیگر مردم بیش از هر بیماری دیگری  20بینی سازمان جهانی بهداشت، تا یشپطبق 

قتصادی و بار ا نیتربزرگ، افسردگی نیبنیازابه اختلالات روانی مبتلا خواهند شد که 

اجتماعی برای جوامع مختلف در جهان خواهد بود. آمارهای موجود نیز حاکی از آن است 

ن ها را در بین زنان و دومین بار بیماری را در بین مردایماریبکه افسردگی بیشترین بار 

 15افسردگی  العمرمادامدهد. همچنین شیوع میبه خود اختصاص  -ث پس از حواد -

 .(2007 ،9سادوک و سادوکرسد )میدرصد  25میزان شیوع به  هاخانم درصد است که در

 اختلال افسردگی
کار،  یا یلدر تحص یتاست. عدم موفق یزندگ یبه فشارها یآدم یعیپاسخ طب یافسردگ

و  بردمی یلما را تحل توان یریپ یا یماریب ینکهاز ا یو آگاه یزاناز عز یکی دادنازدست

 اختلال .ندشومی یهستند که اغلب موجب بروز افسردگ ییهاغیره از جمله موقعیت

                                           
7. Blakbern 
8. Rosenhan & Seligman 
9. Sadock & Sadock 


