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 لوفصل ا

 مقدمه 
 

گیرد رابطه والد در میان انواع مختلف ارتباط که در طول گستره زندگی شکل می
 و هاارزش شخصیت، گذارپایه اولین . خانوادههاستترین آنیکی از مهم 1فرزندی
 مشیخط و سبک  و سرنوشت تعیین در نقش مهمی که است فرد فکری معیارهای

 2نوجوانی علاوه بر این،(. 1395)زارع سلطانی و قمری،  دارد آینده در فرد زندگی
شههناختی و هورمههونی، فیزیکههی، روان  -ای از زندگی است کههه بهها تاییههراتمرحله

(. نتههایم مطالعههات تصههویربرداری 2012،  3اجتماعی همراه است )بلاکمور و رابینز
هههای بیانگر این است که در طول این دوره در شبکه  4تشدید ماناطیس کارکردی

دهههد، ایههن تاییههرات اجتماعی ماز )مربوط به شناخت اجتماعی( تاییراتی رخ می
، 6ای، محل اتصال قطعههه گیجگههاهی و آهیانههه5شامل تاییر در قشر پیشانی میانی

اسههت )مههیلس و   8و قشر گیجگاهی پیشانی  7ی گیجگاهی برترشیار پشتی منطقه
هههای اجتمههاعی ماههز ممکههن اسههت بههر (. این تاییرات در شبکه2014،  9همکاران

رفتارهههای نوجههوان تههگذیر بگههذارد  درواقههع دوره نوجههوانی بهها تاییههرات متعههدد و 

 
1. Parent-child relationship 

2. Youth 

3 .Blakemore & Robbins 
4. Functional Magnetic Resonance Imaging (FMRI) 

5. Medial prefrontal cortex 

6. Temporoparietal junction 

7. Posterior superior temporal sulcus 
8. Anterior temporal cortex 

9. Mills 
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ها و ارتباطاتشان مشخص شده است )ویمههوت چندگانه برای نوجوانان، والدین آن
صورت مسههتقل از کنند به(. در طول این دوره نوجوانان تلاش می2016،  1و بوهلر

والدین تصمیم بگیرند و بیشتر تحت تههگذیر همسههالان خههود هسههتند )بلاکمههور و 
 (.1394، به نقل از حسینی و همکاران،  2012رابینز،  

 تواند از اهمیت بالایی برخوردار باشههد.در این راستا توجه به والدین و فرزندان می
فرزنههد مثبههت و ایمههن -ی متعدد نشان می دهند که تعامل والههدکتاب  داده های  

  2010و همکههاران،    2زمینه ساز رشد سالم فرزنههد را فههراهم مههی سههازد )اسههتا 
 4این راستا یکی از این مسائل تاذیر گذار تعههارض  در  (.2014و همکاران،    3ساندرز

تواند سازنده، یا ناپذیر در زندگی خانوادگی است و میاست. تعارض امری اجتناب
تر ایههن نهههاد تواند به عملکههرد مناسهه مخرب باشد. هرچند میزانی از تعارض، می

سههاز انههواع مختلههف مشههکلات را توانههد زمینهکمک کند، اما تعارض نامناسهه  می
اگرچه وجود تعارض در روابط بین والدین و فرزنههدان طبیعههی اسههت فراهم سازد.  

یابههد و ولی با ورود به دوره نوجوانی، تعارضات میان نوجوانان و والدین افزایش می
ههها ی آنهههردوشههود و  باعث ایجاد تشویش و نگرانی در نوجوانههان و والههدین مههی

ممکن است برای اتفاقات خوبی کههه در گذشههته رخ داده اسههت احسهها  نگرانههی 
 (.1393وانی،  کنند )قمری و قمری گند

مفهوم هستند.    5هاوارههای تگذیرگذار و مهم دیگر در این زمینه طرحیکی از جنبه
شههکل "و یهها  "داشههتن"بههه معنههای Scheen واره در اصل ربشه یونانی کلمهههطرح
 کههه کردنههد بیههان 1969سههال  در 7بههالبی و 1954سال  در 6پیاژهاست.  "گرفتن

 به فرد شناختی سازمان درون در هاییگسترش مدل و ایجاد سب  والدین عملکرد

 عمههل هاییعدسههی عنوانها در زندگی فرد بهههوارهشود. این طرحواره میطرح نام

دهند )گانتی و می شکل را وی تجارب از فرد ارزیابی و انتخاب تفسیر، که کنندمی

 
1 .Weymouth & Buehler 

2. Stack 

3. Sanders 
4. Conflict 
5. Schemas 
6. Piaget 
7. Bowlby 
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 بهها رابطههه در را نظههری( 1994) 2یانههگ  دیههدگاه، ایههن (. متعاقهه 2008، 1بههوری

 هههایوارهطرح کههه بههود معتقههد داد. وی گسههترش 3اولیههه ناسههازگار هایوارهطرح

 خههاطرات، از کههه فراگیری هستند و عمیق هایمایهدرون یا الگوها اولیه، ناسازگار

 کودکی و دوران طی و اندشده تشکیل بدنی احساسات و شناختواره ها ها،هیجان

 دیگران با رابطه و خود مورد در ،افتهیتداوم زندگی سیر در و گرفته شکل نوجوانی

 درنتیجۀ که هاییآن ویژهبه ها،وارهطرح این از ناکارآمدند. برخی شدتبه و هستند

 اخههتلالات اصههلی هستۀ است ممکن گیرند،می کودکی شکل دوران ناگوار تجارب

 محههور مزمن اختلالات از بسیاری و ترخفیف شناختی منش مشکلات ،4شخصیت

 (.2003همکاران،   و بگیرند )یانگ  قرار یک 
های تحقیقی مهم در ایههن زمینههه، تمرکههز بههر گیریبا توجه به این، یکی از جهت

بهبههود سههبک  گههردد.مطههرح می 5در این راستا، مفهوم فرزند پروری  والدین است.
های فرزند پروری یک شیوه معمول در ارتقای رشد و بهزیستی کودکان و والدین 

 از ایمجموعههه فرزنههد پههروری هههایشههیوه (.2014اسههت )سههاندرز و همکههاران، 

 شههودمی هیجانی جو ایجاد به منجر که فرزندان است به نسبت والدین هاینگرش

 دربرگیرنههده رفتارههها، هههم نمایههد. ایههنمی بههروز والههدین رفتارهای جو آن در که

 عمههل شههانوالدینی وظایف به والدین ها،آن طریق از که است مشخصی رفتارهای

 غیههر مههرتبط رفتارهههای دربرگیرنده هم و است والدین هدف جهت در کنند ومی

هههای ها، تاییههر تههن صههدا یهها بیههان هیجانشههامل ژسههت کههه والدینی هایباهدف
توسههط   7(. برنامه فرزند پروری مثبت1997و همکاران،    6غیرارادی است )گلاسگو

شکل گرفته   8ساندرز و همکارانش ابداع شده و بر اسا  اصول یادگیری اجتماعی
 همکههاران و (. ساندرز2011و همکاران،  9و متشکل از پنم سطح است )برینکروز

 
1 .Gunty & Buri 

2. Young 

3. Early maladaptive schemas 

4. Personality disorders 
5. Parenting 
6. Glasgow 

7. Positive Parenting Program (3P) 
8. Social learning 
9. Breitkreuz 
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بههر  چشههمگیر اذههرات بهها و صههرفه بههه مقرون را مختصر، برنامه این ،2003 سال در
 والههدین از مشههاوره ی رضههایتمندی و وی بههه نفههس اعتماد درمانگر، مهارت های

 سههطح در را آن بههه کههارگیری و کههرد رفتاری توصههیف مشکلات به مبتلا کودکان

داده  پیشههنهاد سایکوپاتولوژی کودکههان از پیشگیری راستای در و بهداشت عمومی
ههها و ایههن الگههو بهها تکیههه بههر ارتقههای سههطح دانههش، مهارت (.1392)عابههدی،  اند

کنههد از مشههکلات رفتههاری، هیجههانی و رشههدی نفس والههدین، تههلاش میاعتمادبه
طور خههاو و از طریههق آمههوزش (. این برنامه بههه1999جلوگیری نماید )ساندرز،  

هههای عنوان جایگزینی بههرای روشهای مدیریت مثبت کود  را بهوالدین، مهارت
(. با توجه به این 2002سازد )سندرز و همکاران،  ناکارآمد فرزند پروری مطرح می

های فرزند پروری مثبت موارد هدف تحقیق حاضر بررسی اذربخشی آموزش شیوه
 های حل تعارض با نوجوانان بود.های ناسازگار والدین و تاکتیک وارهبر طرح

دهند که نوجوانان در این دوره دچار مشکلات متعههدد و نتایم تحقیقات نشان می
ناپههذیر از تعههاملات شوند. تعارض، یک خصیصههه اجتنابتعارض با والدین خود می

خصوو در دوره نوجوانی، تعههارض بهها والههدین در خصههوو مسههائل بشر است. به
و   1ترین این تعارضات اسههت )میسههوتنزندگی روزمره و مسائل عادی یکی از مهم

کههه ایههن تعارضههات در مسههیر (. البته این موضوع با توجه بههه این2016همکاران،  
های نوجههوان قههرار دارد، ههها و مسههتولیتخودمختاری، استقلال و بازشناسی نقش

(. درواقع تعارضههات یههک 2005و همکاران،    2آور نیست )سمنتاناخیلی هم تعج 
نوجوان در تبدیل ارتباطههات عمههودی بههه  -خصیصه اساسی و نرمال از ارتباط والد

(. با وجود این شواهد فراوانی وجههود دارد 2006،  3افقی است )کالینز و استینبرگ
دهند کههه تعارضههات مکههرر و خصههمانه تههگذیری منفههی بههر عملکههرد که نشان می

های شود که سههبک (. درواقع، فرض می2016و همکاران،  4نوجوانان دارد )ویموت
نوجوان و   -مدیریت تعارض نوجوانان با والدین، تگذیر مهمی بر کیفیت ارتباط والد

های حههل (. سههبک 2017شناختی نوجوانان دارد )میسوتن و همکههاران، رشد روان

 
1. Missotten 

2 .Smetana 

3. Collins & Steinberg 
4. Weymouth 
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تعارض درواقع اشاره به رفتارهایی دارد که افراد در خلال تعههارض از خههود نشههان 
هههای حههل تعههارض بهها مسههائل مختلههف دوره دهند. در همین راسههتا، تاکتیک می

نوجههوانی همچههون مسههائل درون سههازی و بههرون سههازی و شایسههتگی اجتمههاعی 
(. 2014و همکاران،    2  بوچولدت2009و همکاران،    1نوجوانان مرتبط است )برانم

های حل تعارض نوجوانان بهها والههدین بههر عملکههرد اجتمههاعی علاوه بر این مهارت
های مختلف زندگی همچون تحصیلات، ارتباطات با همکلاسههی نوجوان در حیطه

و هم سن و سال و همچنین روابط عاشقانه مؤذر هسههتند )میسههوتن و همکههاران، 
2016.) 

گیری شههکل و فرزنههدان بهها تعامههل در والههدین مههؤذر نقههش بودن روشن به توجه با
 به چنین انجامد،می تعارض به هاارزش در اختلاف دلیل به گاه که آنان شخصیت

 جایبههه اسههتدلال راهبههرد از اسههتفاده بههرای والههدین آمههوزش کههه رسههدنظههر می

 فرزندانشههان بهها تعارض حل و روابط بهبود در تواندمی بدنی، کلامی و پرخاشگری

تر سههالم ایجامعههه و خههانواده داشتن جهت در است خود گامی این باشد که مؤذر
 (.1393)کرمی زاده و همکاران،  

 پیوند با در ارتباط کلیدی نقش است شناختی نیز ممکن متایرهای علاوه بر این،

باشههند )اینگههرام و  داشههته عههاطفی پریشههانی یهها پذیریآسههی  و مختههل والههدینی
اعتقاد بر این است کههه رفتههار و  4رفتاری  -(. در رویکرد شناختی2001  3همکاران،

( معتقههد بههود کههه فراینههدهای 1979)  5گذارنههد. بههک شناخت بر یکدیگر تگذیر می
عنوان ساختار، قال  یا واره را بهدهند و طرحشناختی، رفتار را تحت تگذیر قرار می

گیرنههد کند که بر اسا  واقعیت یا تجربه شههکل میچارچوب شناختی تعریف می
هههای ها یهها قانونها، مفروضهوارهدیگر، طرحعبارتیتا تجارب خود را تبیین کند. به

 
1. Branje 

2 .Buckholdt 
3. Ingram 

4 .Cognitive-behavioral approach 
5 .Beck 
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زیربنایی هستند که افکار و رفتارهای فرد را تحت کنترل خههود دارنههد و در طههول 
 (.2004،  1اند )فریمن و فاسکوزندگی فرد تحول و گسترش یافته

در این راستا، تحقیقات مختلف گویای این موضوع هستند که الگوها و رفتارهههای 
گههردد، در گیری تجارب نامطلوب با مراقبان اولیه مینادرست والدین موج  شکل

های فرد را تحت تگذیر قههرار داده شود، شناختهای کارکرد درونی ذخیره میمدل
گذارد. در نتیجههه مههانع یههک و بر عقاید و باورهای نسبت به خود و دیگران اذر می

، 2گردد )رولههوفس و همکههارانها میمکانیسم مهم برای تنظیم عواطف و پریشانی
سههبک   یکه در چگونگ  تیبا اهم  یاز عوامل شناخت  یکیرسد  به نظر می  (.2012
هههای وارهطرح نقش داشته باشههد، ها با فرزندانتعاملات آن  و  نیوالد  پروری  فرزند

سههبک فرزنههدپروری و  نیهایی بهه کتاب  ه در  چچنان  .است  ناسازگارانه اولیه والدین
  2015و همکههاران،    3)کلههوتها ارتباط معناداری مشههاهده شههده اسههت  وارهطرح

 (.1393  حاجی کاظم تهرانی و همکاران،  2018،  4رودریگز
ضههعیف  والههدینی پیونههد بهها افههراد که اندکرده بیان روانشناسان برخی خاو طوربه

 دهنههد. بههرایمی شکل را ناکارآمد هایشناخت که دهندمی رشد را هاییوارهطرح

 تجههارب در معرض گرفتن که قرار کنندمی ( بیان2001همکاران ) اینگرام و مثال

 هههاییوارهطرح است، مرتبط خود درباره ناکارآمد هایوارهطرح با کودکی دردنا 

 .هستند فایدهبی زندگی زایاستر  رویدادهای با مقابله برای که
ریههزی وسههیله والههدین پیکه بنیاد شخصههیت سههالم در نوجههوانی بهبا توجه به این

شود و همچنین روابط نادرست بهها نوجوانههان ازلحههان میههزان محبههت، روابههط می
گردد، لزوم طراحی ازحد باعث ایجاد تعارضات میهای بیشگیریعاطفی و سخت
هایی بههرای والههدین در جهههت کههاهش ایههن مشههکلات بسههیار و اجههرای برنامههه

های فرزنههد پههروری مثبههت ها، آموزش شیوهکننده است. یکی از این مداخلهکمک 
ای مناس  برای ارتقای رشههد و های فرزند پروری شیوهاست. درواقع، بهبود شیوه
 (.2014باشد )ساندرز و همکاران،  بهزیستی والد و فرزندان می
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از   نیوالد  و در ارتباط بادر سراسر جهان    برنامه فرزند پروری مثبتدر این راستا،  
یی ایاسههترال نیوالدتحقیق در  .مورد بررسی قرار گرفته استمختلف    یفرهنگ ها
اعتمههاد   ن،یوالد  سازگاری  ،فرزند پروری  یدر سبکها  یمثبت  راتییتاکه    نشان داد
برنامههه   یسههاز  ادهیپ  یکود  را در پ  یفرزند پروری و مشکلات رفتار  به نفس در

(. در واقههع 2008)سههاندرز و همکههاران،    فرزند پروری مثبههت گههزارش کههرده انههد
های مختلف های فرزند پروری مثبت در مطالعات مختلف بر جنبهاذربخشی شیوه

الف   2008و همکاران،    1والدین و فرزندان مورد تائید قرار گرفته است )دی گراف
برنامههه فرزنههدپروری (.  2013و همکههاران،    2  نههر2014و ب  ساندرز و همکههاران،  

 ،یکههه شههامل افسههردگ  نیوالههد  ندیناخوشهها  وی  واکنشهای عههاطف   نیمثبت همچن
 نقههش فههاییاز اسههتر  خصوصهها  در هنگههام ا ییسههطوح بههالا و خشههم، اضههطراب

(. در تحقیههق 2003)سههاندرز و همکههاران،    دهههدیرا هدف قرار م  باشدیم  والدگری
هههای وارهحاضر هدف این است که تگذیر آمههوزش فرزنههد پههروری مثبههت بههر طرح

طور های حل تعارض فرزندان موردبررسی قرار گیرد. بهناسازگار والدین و تاکتیک 
های فرزند پروری مثبههت کلی مساله تحقیق حاضر این است که آیا آموزش شیوه

های ناسههازگار والههدین تههگذیر داردن و اینکههه آیهها ایههن آمههوزش وارهبر اصلاح طرح
 نوجوانان گرددن های حل تعارض باتواند سب  بهبود تاکتیک می

 نقههش گذارد،می قدم آن در کود  که اجتماعی محیط نخستین عنوانبه خانواده

 نقههش میههان ایههن دارد. در وی اجتمههاعی و فردی هایویژگی پدیدآیی اساسی در

 چگونگی اما  است انکارغیرقابل خصوصیات این گیریشکل مادر در و پدر محوری

 و یکدیگر با والدین روابط پیرامون گسترده و عمیق کتاب به  نیاز تگذیرگذاری این
 از فرزنههدان رفتارهههای انههواع تگذیرپههذیری هههای مختلههفکتههاب دارد.  فرزندانشان

 والههدین نامناسهه  اند. روابطگذاشته را صحه مادر و پدر میان ارتباطات و تعاملات

 گرددمی نوجوانان در اینامناس  ناخواسته اجتماعی رفتارهای گیریشکل موج 

 طورکلیبههه و و همسالانشههان دوستان با آنان روابط چگونگی در ایعمده سهم که
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)یزدان پناه و  خواهد داشت اجتماعی مختلف هایموقعیت به آنان هایپاسخ نحوه
 (.1391همکاران،  

کنههد توجههه بههه هههایی را ملمههو  میکتههاب از جمله مواردی که ضرورت چنههین 
 باشد.خانواده و ارتباطات درونی آن و هماهنگ کردن این ارتباطات با اجتماع می

اگر خانواده در درون خود ارتباطات مؤذر و مفیدی داشته باشد فضا را برای رشههد 
هههای انسههانی بههه وجههود ها بههرای اجتمههاع و فعالیتفرزندان و مثمر ذمر بودن آن

های های اضافی که جامعه برای کنتههرل و آسههی آورد. همچنین از بروز هزینهمی
دهد. همچنین مطالعههه و گیرد کاهش میمربوط به افراد ضداجتماعی در نظر می

بررسی نوجوانان و رفتارهای متقابل اعضا بخصههوو والههدین بهها نوجوانههان میههزان 
شود تا در نوبه خود باعث میدهد که بهتگذیر هرکدام را در رشد نوجوان نشان می

 های بهتری صورت پذیرد و همریزی دقیق و رشد محتوی آموزشی طراحیبرنامه
خانواده و هم مستولان جامعه با دیههد بهتههر و عمیههق تههری بههه تربیههت و مسههائل 

 .نوجوانان نگاه کنند
زمههان بهها دو شههود فههرد همفرزندی: تعارض به مههوقعیتی گفتههه می - تعارض والد

رو باشد و یهها دارای دو انگیههزه باشههد کههه یههک مههانع از بههروز تمایل متعارض روبه
کودکههان ایجههاد   ی دیگری باشد حال اگر این تنگنا در ارتباط بین والدین وانگیزه

 .(1387،  و همکاران  فرزندی نام دارد )گیتی پسند  -شود تعارض والد  
های تلههویحی و های ناسازگار اولیه اساسا  مضمونوارهطرح:  های ناسازگاروارهطرح

عنوان یک الگههو ها بهوارهشوند. این طرحناهشیار هستند که توسط افراد حفظ می
رونههد و نتیجتهها  در سرتاسههر زنههدگی گسههترش برای پردازش تجههارب بههه کههار می

کننههد. یابند و در رفتارها، افکار، احساسات و روابط با سایر مردم را تعیههین میمی
هههای منفههی شههدیدی ایجههاد شههوند، هیجانههها برانگیختههه میوارهوقتی این طرح

 .(1394،  و همکاران  کنند )یانگ می
هههایی اسههت کههه های فرزند پروری، روشمنظور از شیوههای فرزند پروری:  سبک 

هایی اسههت کههه گیرند و بیانگر نگرشوالدین برای تربیت فرزندان خود به کار می
ها نسبت به فرزندان خود دارند و همچنین شامل معیارها و قوانینی اسههت کههه آن

کنند. ولی باید پذیرفت که رفتارهای فرزند پههروری برای فرزندان خویش وضع می


