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 اول فصل 

 کلیات 
 

 مقدمه 
و   تحصیلیموفقیت  دهندهدانش  1عملکرد  نشان  جامعه  هر  موآموزان  نظام  ی  فقیت 

ظام آموزشی  های فردی است بنابراین نیازه به رفع نیابی و توج  در زمینه هدف آموزشی  

تحصیلی افراد آن در مقاطع مختلف    عملکرد توان كارآمد و موفق دانست كه  را زمانی می 

های متعددی در زمینه تعلیم  بیشترین و بالاترین رقم را داشته باشد. در این راستا نظریه

به عوامل موثر بر    ای خاصزاویه  ها هر یک از . این نظریهبه ظهور رسیده استو تربیت  

تحصیلی در دنیای كنونی و با    عملکرداند. بنابراین با توجه به  ریستهپیشرفت تحصیلی نگ 

ناپذیری برای فرد، خانواده و جامعه  توجه به این امر كه شکست تحصیلی عواقب جبران

  عملکرد ر بر  و با شناسایی عوامل موث  امر مهم توجه شود  در پی دارد. لازم است به این

دانشحصت خانوادهیلی  دید  عملی ها  آموزان،  پدیده  این  به  نسبت  را  مدارس  كرد    ترو 

 (. 2،2020كوتزی )

 

 
1 -Academic Performance 

2 -Coetzee 
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 به توجه  با خود عملکرد ارزیابی به جانبه همه گرایشی از است ی نیز عبارتلیتحص  اشتیاق

 موفقیت با كه لذتی از برخورداری  و  عملکرد در یتفقمو برای تلاش  معیارهای ترین عالی

انگی همراه ردلکعم در دیگر  عبارت  به    برای   اشتیاق  یا  میل  یعنی  پیشرفت،  ی  زهاست. 

  توانایی  و  كوشش  به  ها  آن   در  موفقیت  كه  هایی  فعالیت  در   شركت  و  موفقیت،  كسب

  انجام   و  برتری  از  بالایی  معیار  به   رسیدن  میل  با  پیشرفت،  به   نیاز.  است  وابسته  شخصی

 است  داده  باورهای انگیزشی نشان  به   راجع   تحقیقات .  شودمی    مشخص  بی نظیر  اهداف

 جهت   یا  « خود   درگیری »   از   موقعیتی  تلقین  با  كه   است  كه الف( باورهای انگیزشی سائقی 

تواند    فرافکنی   بر  را   تأثیری  نوع  همان  موقعیت  این.  شود  برانگیخته  گیری پیشرفت می 

  صادق  جنسی   محرومیت  و  گرسنگی  در   تصرف   و  دخل  مورد  در  كه  ردگذامی    آزمودنی

  تأثیر   تحت   و   متفاوت   گوناگون  ی   ها  گروه   و   افراد   ی   ه   باورهای انگیزشی دربار  ت. ب(اس 

  و   فرهنگی  اجتماعی،  محیط   طریق  از   می توان  را   پیشرفت  انگیزش   است.  فرهنگی   عوامل

ج(  كسب  آموزشی  های   برنامه              دست   ه ب  جریانی   همان  از   پیروی  با  پیشرفت  كرد. 

 (. 1396م،علایی خرای) است ، قتنبیه صاد  و  داش اپ مورد  در كه   آید  می

بیشتر باشد موفقیت نیز به همان ی  لیتحص  اشتیاق تحقیقات نشان می دهد كه هر اندازه  

این است كه جامعه به آن  ی  لیتحص   اشتیاقاندازه بیشتر خواهد شد. علت به وجود آمدن  

می روند ارزش بیشتری  دنبال پیشرفت  نیز برای فرزندانی كه به  نهد در خانواده    ارج می 

ای انجام شده پیرامون علت افت تحصیلی و عدم گرایش به  ت و بررسی هلند. مطالعاائق

مختلف،  مقاطع  در  بیشترین   انگریب   تحصیل  انگیزشی  فقر  موارد  غالب  در  كه  است  این 

ی هوشی    ها به رغم اینکه از بهره  بچه   ری از موارد، نقش را دارد به عبارت دیگر در بسیا

امساعد و فقرانگیزشی، دچار بی  ایط عاطفی نبه دلیل شر  صرفاً  توجهی برخوردازند، قابل  

 . (1397، پور محمد مانند )تحصیلی مطلوب باز می   عملکرداشتهایی تحصیل شده از 

موزش آ  ،روی آن دارند   های آموزشی كه امروزه محققان تأكید بیشتری براز جمله فعالیت 

و شکوفایی    یری، قابلیت یادگیری و قابلیت ارتقاپذ اهیت آموزش باورهای هوشی است. م

. محیط اجتماعی  باورهای هوشی موجب گردیده تا به این پدیده بیش از پیش توجه شود

می   مدرسه،  تلقی  جامعه  نظام  از  كوچکی  دانش نظام  روابط  كه  در  آگردد  دیگران  با  موز 
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ین اجتماعی دارد و  های بنیادرزش ها، باورها و اتساب نگرش نقش اساسی در اك   مدرسه،

دانش  درآموزان  درك  كه  محیطی  و  می آ   جامعه  قرار  تأثیر  تحت  را  دارد  قرار   دهد.ن 

تنزل   یا  رشد  در  ای  كننده  تعیین  نقش  هوشی  مهارتمدرسه،  ارزیابی  های  با  دارد. 

زمینه ی تحصیلی و زندگی  نش آموزان را در  می توان میزان موفقیت دا  ،باورهای هوشی

دانش    است كه عوامل موفقیتبررسی ها نشان داده    نی كرد. پیش بی  اجتماعی  ردی و ف

شادكامی و احساس عزت نفس    آموزان می تواند احساس های مثبت مانند خوش بینی،

ترس از شکست،    و عوامل شکست تحصیلی می تواند احساس های منفی مانند بدبینی، 

  (.1399،  غلامعلی لواسانی  و    ذبیحی حصاری   )  انی وحقارت باشد وطراب، احساس ناتاض

این   در  شد بر    پژوهش لذا    و    ی هوش   ی باورها  ، یلیتحصاشتیاق   رابطه  كه    آن 

  ه مقطع دوره اول متوسطنش آموزان پسر  اد  یل یتحصلکرد  با عمخوداثربخشی تحصیلی  

 مورد بررسی قرار دهد.

 اطلاق آموزشگاهی موضوعات در  فرد اكتسابی یا شده آموخته توانایی به تحصیلیعملکرد   

 ساخته  ممعل های آزمون یا شده استاندارد فراگیری   های آزمون  وسیله به كه  شود می

 آموزشگاهی یادگیری مقدار ایمعنبه   اصطلاح نیا كلی طور به.  شود می گیری اندازه

 و  فردی های  تفاوت  به  مربوط عوامل  كلی مقوله  در را آنها بتوان كه به طوری  ست،فردا

پیشرفت تحصیلی    داد. قرار مطالعهمورد  پرورش  و آموزش  نظام و مدرسه به مربوط عوامل

 حد ممکن نیست. مه جانبه آن دریک پژوهش وااست كه شناخت ه  پدیده پیچیده ای  ٬

  عوامل است و هر یک برخی از  باره صورت گرفته  های بسیاری دراین  ها و بررسی  پژوهش

جمله رابطه پیشرفت تحصیلی با    ارزیابی قرارداده اند. از   مورد  بر آن را موثر  یو متغیرها 

هوش  آموزشگاه،  متغیرهای  در  آموزشی  و  خانوا،  كیفیت  آنده  و  طس   ،محیط  سواد  ح 

فرهنگی  اوالدین  غلش   ٬وضعیت  خانواده تق،  و  ٬صاده  عوامل    ٬یخودشناس   خودپنداری 

  فردی و عوامل بسیار دیگر. ویژگیهای  یو شناخت یزش یانگ 

http://etl.journals.pnu.ac.ir/?_action=article&au=20831&_au=%D9%86%D8%B1%DA%AF%D8%B3++%D8%AE%D8%A7%D8%AA%D9%88%D9%86+%D8%B0%D8%A8%DB%8C%D8%AD%DB%8C+%D8%AD%D8%B5%D8%A7%D8%B1%DB%8C
http://etl.journals.pnu.ac.ir/?_action=article&au=20831&_au=%D9%86%D8%B1%DA%AF%D8%B3++%D8%AE%D8%A7%D8%AA%D9%88%D9%86+%D8%B0%D8%A8%DB%8C%D8%AD%DB%8C+%D8%AD%D8%B5%D8%A7%D8%B1%DB%8C
http://etl.journals.pnu.ac.ir/?_action=article&au=20831&_au=%D9%86%D8%B1%DA%AF%D8%B3++%D8%AE%D8%A7%D8%AA%D9%88%D9%86+%D8%B0%D8%A8%DB%8C%D8%AD%DB%8C+%D8%AD%D8%B5%D8%A7%D8%B1%DB%8C
http://etl.journals.pnu.ac.ir/?_action=article&au=21038&_au=%D9%85%D8%B3%D8%B9%D9%88%D8%AF++%D8%BA%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%B9%D9%84%DB%8C+%D9%84%D9%88%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D9%86%DB%8C
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گرچه به پیشرفت تحصیلی اغلب به عنوان یک رفتار شناختی توجه می شود، اما طبق  

ن بیان می  د ندارد. پیاژه علاوه بر آكاملا عاطفی وجونظریه پیاژه، رفتار كاملا شناختی یا  

 .( 1،2020كوتزی اختی و هم عاطفی می باشند )كه تمامی رفتارها شامل هم ابعاد شن كند 

فرآ  یباورها عنوان  به  شناس   یشناخت  ند ی خوداثربخشی  روان  عنوان    ،یمرض  یدر  تحت 

د. در  به عهده دار  یاس ادراك شده، نقش اس   یناكارآمد   ای  نیی خوداثربخشی ادراك شده پا

سالها مقاگذشته،    یخلال  درصدها  درمج  له  خوداثربخشی    ،یعلم مختلف    یهاله مورد 

رشته ها،   گریو د  ی پزشک  ،یبدن، سلامت عموم  تعلم حركا  ،یجامعه شناس   ،یروانشناس 

 تی فی سازه خوداثربخشی در ك  گاهیو جا  تینشان دهنده اهم  ن یاست و ا  ده یبه چاپ رس 

انجام    ییوتوانا  یشخص  بالا، سلامت  كارآمدی  احساس .  باشد   ی م  ان یدمو سلامت آ  یزندگ

دارند   نانیخود اطم  یهاتیكه به قابل  افرادی   ، دهد   ی م  شی را به طرق متعدد افزا  فیتکل

  یبه جا   ابند،یبر آن تسلط    د یكه با   رند گی  ی مشکل را به عنوان چالش در نظر م  فیتکال

خاب را انت  زیا اهداف چالش انگ ، آنهجتناب كنند و از آن ا  نند یبب  زیدآمیآن را تهد   نکهیا

كه    ناناطمی  آنها.  برسانند   جامنا  به   را  آن   تا   مانند   ی م  باقی  متعهد   و  كنند   یم دارند 

نسبت   ی برداشت  ن چنی.  درآورند   خود   كنترل  تحت   توانند   یرا م   ز یآم  د یتهد   یهات یقعمو

.  شود  ی منجر م  ف یتکال  لتکمی  به   و   دهد   ی را كاهش م  ی و افسردگ  ی دگیها، تن   تیبه قابل

  ی ها  ی وانمند فرد درباره مهارت ها و ت  یو داور   تفایرا در  ربخشی خوداث(  2001)  2بندورا

كند. از    ی م  فیاست، تعر  ازیبدان ها ن  ژهیو  یها  ت یكه در موقع  یی انجام كارها  یخود برا 

ر  سازد تا با استفاده از مهارت ها د  یاحساس خوداثربخشی افراد را قادر م   گر،ید  ییسو

موا با  كارهابرخورد  ا   ی نع،  العاده  ب  یفوق  مهم    ی خوداثربخشی عامل  نینابراانجام دهند، 

موفق   یبرا ها  ز یآم  تیانجام  مهارت  و  برا  یاساس   یعملکرد  است.   یلازم  آن  انجام 

م بر  برا  زان یخوداثربخشی  م  فه ی وظ  ک ی انجام    ی تلاش  افراد  ی اثر  به    ی گذارد.  كه 
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برا   یكارآمد  باور دارند  كنند   یم   یمضاعف  یشکلات تلاش هابر موانع و مبه  غل  یخود 

 (. 1398،یبی)غ

رونی فرد و محیط زندگی  د و هدایت می كند از نیروهای دفرایندهایی كه رفتار را نیرومن 

نیز فرایندی درونی است كه رفتار را نیرومند و هدایت می    اشتیاقوی ناشی می شوند.  

بنابراین   مشخ  اشتیاقكند.  برای  كلی  ماصطلاحی  زمینه  كردن  نیازها، ص  بین  شترك 

ت تأثیر چهار عامل،  ت. انگیزش، پدیده ای است ذاتی كه تحو هیجان ها اس شناخت ها  

حالت و وضعیت درونی ارگانیزم(،  مزاج )محیط و محرك های بیرونی(،  )  تیموقعیعنی،  

 ابزار دستیابی به هدف( قرار دارد.  ابزار )هدف رفتار، منظور و گرایش( و هدف )

لازم را كسب می نمایند.   یاقاشتغرایز خود  ستیابی به اهداف، نیازها و  سان ها برای دنا

دانشجویان،    در خصوص  و  علم  خاصی    اشتیاقجویندگان  اهمیت  از  تحصیلی  پیشرفت 

برخوردار است. با این انگیزه، افراد تحرك لازم را برای شروع و به پایان رساندن موفقیت 

كار خود را  درجه معینی از شایستگی در    یا دستیابی به   آمیز تحصیل، رسیدن به هدف

مودن بتوانند  بالاخره  تا  كنند،  می  كسب بال  تحصیل  و  یادگیری  امر  در  را  لازم  فقیت 

 (. 1399ی،مردانی)عل ند ینما

بنابراین، می توان گفت انگیزش، دلایل رفتار افراد را نشان می دهد و مشخص می كند  

انرژی، جهت   ار دارای انگیزه، رفتاری بال می كنند. رفتكه چرا آنها به روشی خاص عم

دار  د دنباله  و  آمو   .استار  دیدگاه  انگیزه،  از  با زشی،  كه  است  چندوجهی  ساختاری 

از   متعددی  های  برداشت  و  ها  تفاوت  باشد.  می  مرتبط  تحصیلی  پیشرفت  و  یادگیری 

ده  ت كه در برگیرن یک پدیده سه بعدی اس   اشتیاقوجود دارد. در حوزه آموزش،    اشتیاق

رای انجام آن  لیت مورد نظر، دلایل یا اهداف فرد بایی انجام فعاباورهای شخص درباره توان

می   مزبور  فعالیت  انجام  با  مرتبط  عاطفی  واكنش  و  )فعالیت،  و    ملند   دیست،باشد 

 (. 1،2020بریدابلیک
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