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 پیشگفتار
 

اصطلاح اختلال يادگيري شامل آن گروه از كودكان می شود كه در يک يا چند فرايند 
پايه مربوط به يا نوشتاري روانشناختی  يا كاربرد آن، گفتاري  ،اختلال دارند؛  درك زبان 

كردن،   ،صحبت  كردن  فكر  دادن،  گوش  در  ناتوانی  صورت  به  است  ممكن  اختلال  اين 
خواندن، نوشتن، هجی كردن يا انجام دادن محاسبات رياضی جلوه گرشوند.اين اصطلاح  
عارضه هايی چون معلوليت هاي ادراكی، آسيب مغزي، اختلال جزئی كاركرد مغز، نارسا 
خوانی و زبان پريشی رشدي را شامل می شود.اما آن دستهاز مشكلات يادگيري را كه  
اساساً نتيجه ي معلوليت هاي ديداري، شنيداري يا حركتی،عقب ماندگی ذهنی، اختلال  

 .هيجانی يا وضع نامساعد محيطی، فرهنگی يا اقتصادياست را در بر نمی گيرد

 : كه است يادگيري اختلال دچار آموزي  دانش

.در تجربه هاي يادگيري دريک يا چند زمينه ي خاص ، متناسب با سن و سطح توانايی  1
 خود پيشرفت نداشته باشد.

.تفاوت فراوانی بين پيشرفت و توانايی هوشی دانش آموز در يک يا چند مورد از موارد  2
 زير وجود داشته باشد.

  ،   خواندن   براي   پايه  مهارت: د  ، نوشتاري  بيان:  ج ،  شنيداري درك:  ب  ،  شفاهی   بيان:  الف
 . رياضی استدلال: ز  ، رياضی محاسبات:  و ،  خواندنی مطالب  درك : ه

  رفتاري   و   يادگيري  نظر   از  را  گوناگونی  هاي   ويژگی  يادگيري  اختلال   دچار  آموزان  دانش
 . دهند  می  نشان خود  از

  دو  هر  يا   شوند   يادگيري   اختلال  دچار  توجه  مشكل   دليل  به  آموزان  دانش   از   بعضی
 توانند   نمی   شود   می   تدريس   درس   كه  هنگامی   كودكان   اين  دارند،   زمان   هم  را  مشكل
  بدون   موارد   برخی   ودر  شود   می  پرت   حواسشان  سهولت   وبه   كنند   متمركز   را   خود   حواس 
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 مزاحمت  ديگران  براي   است  وممكن  پرند   می   ديگران  حرف  وسط   ،   زنند   می  حرف   اجازه
 .باشند  داشته را هايی

  بوده   يادگيري   هاي  دچارناتوانی  نيز  جهان  مشاهير   از  اي  عده   كه  است  ذكر  به   لازم
  وهميشه  شد   می   شناخته  ذهن  كند   و  گيج  كودكی  مدرسه  دوران   در  اديسون  توماس .اند 

  سالگی   سه   تا  نيز  انشتين  آلبرت.بايستد   كلاس   ي   گوشه   تنبيه  عنوان  به  شد   می   مجبور 
 . زد نمی  حرف

  مشكل  دچار  خود  درسی  مواد   از   مورد   سه   يا  دو   ،  يک   در   است   ممكن  كه   كودكان  اين
 اعتماد  دادن  دست  واز  اطرافيان  هاي  وسرزنش  پی  در   پی  هاي  شكست  دليل   به  ،  باشند 

  آموز   دانش   عنوان   به   كم   كم   و  شوند   می  مشكل  دچار   نيز  ها  درس   ساير  در  خود  نفس  به
 . شوند  می  گذاشته  كنار آموزش   ي  چرخه از  طبيعی هوش  رقم  علی  تنبل

 هاست  آن  نفس  عزت  وافزايش  بازگرداندن  كودكان  اين  درمان  و  بهبود  در  گام  اولين  لذا
 .است پذير امكان  قوتش نقاط بابت كودك   وتشويق علايق ،  ها توانايی شناسايی با كه 



 

 

 

 

 فصل اول

 مبانی نظری اختلالات یادگیری 

 تاریخچه
متأسفانه تاريخچة آموزش كودكان مبتلا به ناتوانيهاي خاص يادگيري بسيار كوتاه است. 

مشكل اين كودكان تقريباً شناخته نشده بود. در اين سال تلاشهايی وسيع    1960تا سال  
اي ناتوانيهاي خاص يادگيري را معلول  آغاز شد و نظريات متفاوتی عنوان گرديد، دسته 

دسته  خواندند،  كودكان  تلقی  تنبلی  عارضه  اين  علت  را  مغزي  ضايعة  وجود  ديگر  اي 
يادگيري   ناتوانی  را علت  و گروه ديگر اختلالات عصبی  ادراكی  معلوليت  كردند. گروهی 

بی می  هم  چندان  موجود  سردرگمی  و  آشفتگی  شناخت شناختند.  اصولاً  نبود.  علت 
هاي خاص يادگيري، مستلزم گذشت زمان بود. گذشت زمانی كه  كودكان مبتلا به ناتوانی 

روان  تربيتی،  علوم  پزشكی،  چون  متفاوتی  علوم  رسيدن  هم  به  شناسی،  موجبات 
درگره   ... و  ميان توانبخشی  اين  در  كرد.  فراهم  را  يادگيري  اختلال  نام  به  واحدي  گاه 

رشته  نخستين  يادگيري  پزشكی  مشكلات  داراي  آموزان  دانش  تشخيص  به  كه  بود  اي 
توجه كرد. پس از آن روانشناسان به مطالعة خصوصيات اين دانش آموزان پرداختند. با 

كاري كه در خور توجه باشد انجام نگرفته بود، به همين   1960اين وجود تا اوايل دهة  
علت در اين دهه، علماي تعليم و تربيت نيز به جريان مذكور پيوستند و براي حل اين 

 مشكل پيشقدم گشتند.

پزشكی انگليسی به نام مورگان وضعيتی را گزارش كرد كه آن راكوري    1896در سال  
شد. چند سال پس از  ناميد. حالتی كه ناتوانی در خواندن كلمات از آن تعبير می لغات می 

به  عنوان مفهومی در مطالعات علمی    1920آن يعنی در سال   اين مورد جاي خود را 
 بازكرد. 
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سال   آسيب  1930در  اُرتون عصب  نام  به  اختلالات    1شناسی  و  مغز  غلبه  ميان  رابطة 
سال   در  داد.  قرار  مطالعه  مورد  را  زبان  لتی    2س تراوس ا   1947تكاملی  كتاب    3نين  و 

آن  »آسيب پاية  بر  كه  كردند  منتشر  را  مغز«  معلول  كودك  تربيت  و  روانی  شناسی 
 شوند.ناتوانيهاي يادگيري ناشی از ضايعات مغزي قلمداد می 

يافته   1948از سال   بعد تلاشهايی شكل  به طور عمده  به  آغاز شد كه  زمينه  اين  در  تر 
تلاشها  اين  بود.  يادگيري  ناتوانيهاي  متفاوت  علل  و  براي كشف حدود  به تلاش  مربوط 

هاي ايالتی متفاوتی انجاميد كه در  ادامه يافت و به پديد آمدن گروههاي محلی و سازمان 
در شيكاگو اقدام به     4با برگزاري يک كنفرانس ملی به رهبري ساموئل كرك   1963سال  

ايجاد و سازماندهی يک مؤسسه ملی كردند. در همين سال كرك طی سخنانی در اين 
شناسی  كنفرانس گفت: موضوع بحث ما در اين جا كودكانی هستند كه يا به جهت سبب 

روانی( ، يا به    –) براي مثال نقص كار مغز ، نقص جزئی در كار مغز يا اختلال عصبی  
فعاليت سبب جلوه  ادراكی،  اختلالهاي  )براي مثال،  رفتاريشان  از  هاي  بيش  هاي حركتی 

اظهارات خود   در  است« كرك  نهاده شده  آنها  بر  نامی  لكسی(  ياديس  نارساخوانی  حد، 
مغز،  ناقص  كار  پيچيدة  معماي  از  پرهيز  براي  كه  كرد  »ناتوانی  پيشنهاد  اصلاح  از 

 يادگيري« كه در برگيرندة تمام افراد مورد نظر است استفاده شود. 

اولياي كودكانی كه به ناتوانی يادگيري مبتلا بودند و با اصطلاحات پيشنهاد شدة قلبی  
در   ناتوان  كودكان  مؤسسه  و  پذيرفتند  شوق  و  شور  را  اصطلاح  اين  نداشتند.  موافقت 
مؤسسه   تشكيل  و  كرك  وسيلة  به  مشكل  نامگذاري  اين  دادند.  تشكيل  را  يادگيري 
جهت  در  حركت  رسمی  و  اداري  شروع  عنوان  به  معمولاً  يادگيري  در  ناتوان  كودكان 

 . (1372.)حاج بابايی و دهقانی ،شودبرخورد با ناتوانيهاي يادگيري در نظر گرفته می 

 

 

 

 
1 . Orton    

2 . Strauss 

3 . Lehtinen 

4  . kirk 
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 ت یادگیری اختلالاتعاریف 
اختلالات يادگيري يک قلمرو نسبتاً جديدي است ، لكن رشد مفهوم آن ،    هر چند كه

پيشه  آموختگی  طريق  از  كه  طوري  به  است.  بوده  سريع  بسيار  به  ظاهراً  متعدد،  هاي 
 گر شده است. اي، جلوه صورت يک پيشه گسترده ميان رشته 

پيشه  تداخل  دليل  تعجب به   ، گوناگون  پاره هاي  كه  بود  نخواهد  و  آور  مباحث  از  اي 
از عقايد و اصطلاحات طاهراً متعارض و ضد و نقيض  نوشته  ، پر  هاي اخير در مورد آن 
 باشد. 

به عمل آمده    يادگيري در كوششهاي مكرري كه براي تعيين جمعيت كودكان ناتوان در  
أله مورد توجه قرار گرفته و هر گروهی بر اساس ديدگاه خود و با شيوه  و ابعاد مختلف مس

 متفاوتی مسأله را بررسی و تعريف كرده است.  

 در کارکرد عصبی و آسیب مغزی  اختلالبه خاطر  یادگیری اختلال -1
از مس  بعدي  به  تنها  و ميكباست در تعريف خود  توجه كرده جانسون  و  أله  اختلالات اند 

 اند. كاركرد عصبی و مغزي دانسته  اختلال يادگيري را حاصل علل جسمی و 

آنها در  گوييم كه اين رفتار  ما به كودكانی كه اختلالات يادگيري روانی عصبی دارند می  
و اين    اختلال نتيجه   به تغيير يک فراگرد مربوط    اختلالدر كاركرد مغز به وجود آمده 

 .  يادگيريشود نه به ناتوانائيهاي عمومی بدن براي نمی

 به مثابه نمونه کلی رشد ناهمطراز  یادگیری اختلال -2
جمعيت  1966)1گالاگر تعيين  در  در    يادگيري  اختلال(  رشدي  ناهماهنگی  عامل  به 

 گويد: نواحی مختلف مغز و مهارتهاي ذهنی تكيه كرده و می 

به   مربوط  ذهنی  فراگردهاي  كه  هستند  كودكانی  رشدي،  تعادل  عدم  با  »كودكانی 
دهند و معمولاً چهار سال و يا بيشتر  هاي رشدي می متناسب با سنشان تفاوت   يادگيري 
مانند. اين كودكان متناسب با طبيعت و ميزان انحرافشان از فراگرد رشدي، نياز عقب می 
 «.  ريزي آموزشی در زمينه اعمال و حركات جبرانی دارند به برنامه 

 

 
1 . Galagef 
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   یادگیریدر قوای ذهنی مربوط به   اختلالبه مثابه  یادگیری اختلال -3
اختلالات يادگيري مربوط است به  كند:  أكيد می ( بر اين مشكل ت263ص    1962كرك )

أخير رشدي يک يا اكثر فراگردهاي سخن گفتن، خواندن ، هجی  يا ت  اختلال هوشی،  كم 
  كردن ، نوشتن و حساب كردن كه حاصل اختلال در كاركرد قسمتی از مغز و يا اختلال 
رفتاري و عاطفی است و به عقب ماندگی مغزي و كندي حواس و يا به عوامل فرهنگی و  

 شود.  آموزشی مربوط نمی 

 به مثابه اختلاف بین توان بالقوه قابلیت ارتقاء فرد  یادگیری اختلال -4
كودكان   جمعيت  تعيين  در  ديگر  معنی يادگيري   اختلالمعيار  اختلاف  وجود  بين ،  دار 

 ( 1965توان بالقوه كودك از يكطرف و توان بالفعل او از طرف ديگر است. بيتمن ) 

نحو   اين  به  يادگيري هستند  اختلالات  داراي  را كه  كودكان  از  آن عده  مثال  عنوان  به 
می  :  تعريف  يادگيريكند  فراگردهاي  در  كودكان  معنی   »اين  اختلاف  توان  ،  بين  داري 

 « دهند.هوشی و سطح عملكرد واقعی خود نشان می 

با  اختلالااين   است  ممكن  گاهی  قابل    اختلالت  مركزي  اعصاب  سيستم  كاركرد  در 
با عقب  ارتباط  در  يا  و  يا محروميت مشاهده همراه گردد  و  يافته،  تعميم  ماندگی ذهنی 

 ت شديد عاطفی و يا از دست دادن قدرت حواس بروز كند.  اختلالاتربيتی يا فرهنگی، 

 در ارتباط با مغز و کودکان استثنائی   یادگیری اختلال -5
می  گوناگون  تعاريف  ميان  از  ديگري  مقدماً تعريف  را  بررسی  تحت  كودكان  كه  گويد 

 توان در هيچ يک از قلمرو كودكان استثنايی قرار داد.  نمی

كودكان   كه  جهت  اين  محروم    يادگيري  اختلالبه  عاطفی،  بيمار  ذهنی؛  مانده  عقب 
فرهنگی يا ناتوان حسی نيستند. اين معيار در بين ساير معيارها، مشمول تعريف جانسون  

 شود.  ( می 1967و ميكباست ) 

اختلال كه  كودكانی  بين  آنها   يادگيري  »در  كه  است  واقعيتی  اين  دارند،  روانی عصبی 
نوانايی حركتی كافی دارند، هوش متوسط يا بالا دارند، شنوايی و بينايی مكفی دارند و  

می  نشان  خود  از  مناسب  عاطفی  سازگاري  بودن  نيز  دارا  عليرغم  كودكان  اين  دهند. 
   «شوند.جزء كودكان استثنايی محسوب نمی  يادگيري  اختلال
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كيته مشورت ملی از كودكان ناتوان، اختلالات يادگيري را به شرح زير    1968در سال  
 تعريف كرده است :  

، در يک يا چند فراگرد اساسی روانی در ارتباط   يادگيري »اصطلاح كودكان دچار اختلال
ناتوانی نشان می  يا كتبی  يا كاربرد زبان شفاهی  ناتوانی  با فهميدن  اين  دهند. تظاهرات 

صورت   به  است  هجی    اختلالممكن   ، نوشتن   ، خواندن   ، كردن  فكر  دادن،  گوش  در 
 «كردن يا حساب باشد.

  اختلالاند كه شامل نقائص ادراكی، ضايعه مغزي،  ت را نتيجه شرايطی دانسته اختلالااين  
گويايی و غيره است اختلالات يادگيري اين   اختلالجزئی در كاركرد مغز، نارساخوانی،  

معلوليت  نتيجه  كه  نيست  مشكلاتی  نوع  از  نقائص  كودكان  يا  شنوايی،  بينايی،  هاي 
 ماندگی ذهنی، پريشانی عاطفی، يا كمبود امكانات محيطی باشد.  حركتی، عقب 

اي در ميان ايالات مختلف به  هاي گستردهمقبوليت   1986تعريف دولت مركزي در سال  
( تعاريف ايالاتی را خلاصه كردند و    1975وجود آورد. )گيلسپير ، ميلر و فيلر در سال  

نشان دادند كه در تمام آنها محور تعريف دولت مركزي به طور كامل يابا اصلاحات اندكی  
 مورد قبول قرارگرفته و گنجانده شده است.  

اي  همانطور كه تعريف دولت مركزي به وسيله بسياري مورد قبول قرار گرفته است، عده 
 باشد: هم بودند كه از آن استفاده كردند. عمده انتقادات پيرامون محور زير می 

 ت روانشناختی(  اختلالامبهم بودن ماهين اصلاح ) .1

فعاليتهاي   .2 پيچيدگی  و  درگيري  باعث  كه  اعصاب  سيستم  مرجعيت  مفهوم  حذف 
اثر   تحصيلی  پيشرفت  روي  خود  نوبه  به  نيز  فعاليتها  اين  و  است  ادراكی  حركتی 

 (  1981گذارد. )كرك شنگ در سال می 

اعتقاد   .3 متخصصين  از  بعضی  كه  آنجا  از  ـ  معلوليتها  ساير  براي  قائل شدن  استثناء 
عقب  يا  حسی  معلوليتهاي  دچار  كودكان  كه  ساير  دارند  يا  و  خفيف  ذهنی  ماندگی 

می  عنوان    يادگيري  اختلالتوانند يک  معلوليتها  به  را  آنها  بايد  باشند پس  داشته  هم 
از   بسياري   ، اعتقادات  اين  نتيجه  در  گرفت.  نظر  در  وجهی  چند  يا  مركب  معلولين 
آنها به طور اصولی تعريف   متخصصين تعريف ديگري را پيشنهاد كردند كه هيچكدام 

نمی  بهبود  را  مركزي  ،  دولت  مشترك  كميته  يک  اخير  سالهاي  در  چه  اگر  بخشيد. 
كرده  كار  تعريف  اين  روي  تخصصی  انجمن  شش  از  دوباره  متشكل  را  اصطلاح  تا  اند 
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تعريف و تصفيه نمايند. سرانجام آنها روي تعريفی كه اعتقاد داشتند بر انتقادات اساسی  
 وارد بر تعريف دولت مركزي فائق آمده است به توافق رسيدند اين تعريف چنين است :  

از   ناهمگن  گروه  به  كه  است  عام  اصطلاح  يک  يادگيري  اطلاق  اختلالااختلالات  ت 
اين  می  توانائيهاي  اختلالا شود مشخصه  از  استفاده  و  مبهم در كسب  وجود مشكلات  ت 

 رياضيات است. 

آنها شود كه علت  ت به طور ذاتی در فرد وجود دارند و چنين استنباط میاختلالااين  
می  مركزي  اعصاب  سيستم  وجوديكه  بدكاري  با  است   يادگيري  اختلالباشد.  ممكن 

عقب  بينايی،  نقائص  )نظير  معلوليت  شرايط  ساير  با  همانند  و  ذهنی،  هماهنگ  ماندگی 
ت با  همراه  يا  و  داشته  وجود  اجتماعی(  و  هيجانی  )نظير  اختلالات  اجتماعی  أثيرات 

( ديده شود ولی در  نامناسب، عوامل روانزاد  ،هاي فرهنگی، آموزش و تعليم ناكافیتفاوت 
 باشد. تأثيراتی نمی نتيجه مستقيم چنين شرايطی يا   اختلال عين حال اين 

مباحث مربوط به علت ارائه اين تعريف و اين كه چرا مورد توافق قرار    يادگيري در نتيجه  
به تعريف قبلی پيشرفته  تر  گرفته، كميته قبول كرد كه تعريف كامل نيست ولی نسبت 

باشد. حسب نظر كميته، اين تعريف ممكن است در آينده با يک تعريف كاملتر عوض  می 
 شود.  

 یادگیری تعاریف مختلف نارسائیهای ویژه در 
قرن   دوم  نيمه  در    20از  ويژه  نارسائيهاي  يا   ( يادگيري  اختلالات  به  مبتلا  كودكان 

 يادگيري( مورد توجه قرار گرفتند.  

آيد كه در ابتدا كودكان با نارسائيهاي ويژه در  از بررسی تحقيقات انجام شده چنين برمی 
طبقه  مغزي  آسيب  با  كودكان  رده  در  را  كرده يادگيري  داراي  بندي  را  آنها  پس  اند. 

می  مغزي  خفيف  زمينه  دانسته مشكلات  در  شده  انجام  تحقيقات  جديدترين  در  اند. 
در   ويژه  ناتوانايی  يادگيرينارسائيهاي  با  )كودمان  اصطلاح  يادگيري(  به  در  ويژه  هاي 

در  اختلالاجايگزين   خود  ب  كتا  در  ليتنن  و  استراس  است.  شده  قبلی  اين   1947ت 
 اند : كودكان را اينگونه تعريف كرده 

»كودك با آسيب مغزي، كودكی است كه پس از زايمان، در طول مدت آن يا پس از تولد  
دچر صدمه يا عفونت مغزي شده باشد، در نتيجه اين آسيب جسمی، ممكن است نقصها 
هر   به  ولی  كند،  بروز  پنهان  يا  آشكار  به صورت  سيستم عصبی كودك  در  اشكالاتی  يا 


