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 پیشگفتار
 

افراد هنگام بیان داستان توالی و رابطه های معنا دار را کشف می کنند و ثبت وضعیت 
در کتابهای مقدس انجیل و قرآن نیز یکی از  .خود بینش عمیق تری به دست می آورند 

رویکردهای مهم برای آموزش شیوه های درست زندگی و کشف حقایق استفاده استعاره  
  ، باستان  فیلسوفان  میان  در  است.  مختلف  مردمان  و  اقوام  های  قصه  و  ها  ها، حکایت 
بر اهمیت قصه برای کودکان و نوجوانان در کتاب  اندیشمندی است که  اولین  افلاطون 

 .مشهور خود» جمهوریت« تأکید کرده است

اندرسن ) از  1805-1875هانس کریستین  و  پایه ریزی کرد  ادبیات کودکان را  ( مفهوم 
هدف   دو  پرورش  و  آموزش  متخصصان   . گرفت  نام  کودکان  ادبیات  پدر  لقب  دو  این 
متمایز را بر ای قصه گویی کودکان مطرح کرده اند، هدف نخست کار کرد اطلاعاتی قصه  
کرد   کار  دوم  هدف  و  است  فرهنگ  و  جهان  ی  درباره  دانش  از  بخشی  ارائه  در  گویی 

 د. انتقالی در آموزش و یاد داده است که شیوه های تفکر و عمل را به افراد می آموز

هنر توصیف یک رویداد یا سری رویدادهایی است حقیقی یا  (Storytelling) قصه گویی
خیالی، به شیوه ای که مخاطب و شنونده را درگیر خود کند. گوش فرا دادن به داستان  

 .سبب می شود کودک احساس شادمانی کند و قوه تخیلش را برمی انگیزاند 

ترین  اصلی  از  یکی  و  داشته  وجود  دور  های  گذشته  از  که  است  هنری  گویی  قصه 
 .سرگرمی ها، خصوصاً در مراسم و مناسبت ها در میان مردم محسوب می شده است

ترین سرایی یکی از قدیمی قصه گویی بخشی از کودکی همه ما بوده است. درواقع داستان
های بعد ها از این طریق، مفاهیم مهم را به نسل وموثرترین اشکال آموزش است و انسان 

کردند. قصه گویی علاوه بر مزایای آموزشی مزایای اجتماعی نیز داشته است. منتقل می 
نقال  که  می آنجا  قصه  شیرین  بیانی  با  گویان  قصه  و  را  ها  بزرگسالان  و  کودکان  گفتند، 

می  جمع  می دورهم  را  فرصت  این  نیز  والدین  به  گویی  قصه  زمان کردند.  تا  دهد 
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برای کودکان مهم   نیز  این قصه گویی  نحوه  البته  بگذرانند.  با فرزند خود  را  ارزشمندی 
 .تاثیر نیستها بیاست و در جذب کودکان به دنیای رنگارنگ قصه 

کند تا دنیای اطرافش را بشناسد و تخیلات قوی  قصه گفتن برای کودک به او کمک می 
پرورش  روان یافتهو  از  بسیاری  اساس،  همین  بر  باشد.  داشته  اعتقاد  ای  تربیتی  شناسان 

آن اخلاقی  و  روانی  در رشد  قصه  از طریق  فرزندان  به  گوناگون  مسائل  آموزش  ها دارند 
 .مؤثر است

که نیاکان ما در روزگاران قدیم نکات گویی قدمتی چندین هزاره ساله دارد به طوری قصه 
ها از نسلی به نسلی  های خود از طریق قصه نشینیآموزشی، آداب و رسوم شأن را در شب 

تر والدین به فضای  کردند، اما امروزه به دنبال دسترسی بیشتر و راحت دیگر منتقل می 
های  های صوتی برای کودکان، وجود انیمیشن های اجتماعی، پخش قصه مجازی و شبکه 
روایت می مختلف که قصه  را  گوناگون  قصه های  والدین،  زیاد  و مشغله  برای  کنند  گویی 

 تر شده است. کودکان نسبت به گذشته کم رنگ 

گویی برای کودکان آگاه باشند و  این در حالی است که اگر والدین نسبت به فواید قصه 
بخش است، شاید این امر را  بدانند این کار چقدر برای کودکان و حتی خود والدین لذت

روان جدی بگیرند،  )متحول تر  برونر  جروم  ازجمله  زیادی  روان شناسان  شناختی  کننده 
دانند. دادن به جهان می های لازم برای جهت تربیتی( مهارت قصه گویی را یکی از مهارت 

انسانآن که  معتقدند  به ها  قصه ها  غریزی  بیان  شکل  برای  هم  را  زبان  و  هستند  گو 
 اند.های خود اختراع کردهداستان

روان  که  است  تا حدی  کودکان  بر  داستان  اختلال تأثیر  انواع  درمان  برای  های  شناسان 
کابوس  بدخوابی،  پرخاشگری،  شبانه، شباضطراب،  قصه  های  از  ناخن  و جویدن  ادراری 

می  استفاده  قصه درمانی  در  به  کنند.  شبیه  مشکلاتی  قصه  اصلی  شخصیت  درمانی، 
 گذارد.شود و خود را جای او می مشکلات کودک دارد. کودک با او همراه می 

طور غیرمستقیم تغییر و غلبه  درواقع، داستان خود کودک برای او بیان شده و درنهایت به 
ها جای پای خود را  ها است که قصه شودف سالبر مشکلات به کودک آموزش داده می 

روان  کرده در  محکم  کودک  تربیتی  نشانه شناسی  و  حیرتاند  رشد های  در  انگیزی 
 اند.جا گذاشتهشخصیتی کودکان از خود به 
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شیوه های قصه گویی و داستان سرایی و به تبع آن نکات قصه گویی و روایت داستان ها، 
در طول زمان تغییرات زیادی کرده است؛ به طوری که نگاهی کوتاه به تاریخچه این هنر،  
ابزار   است.  بوده  متفاوت  تاریخ چقدر  در طول  گویی  قصه  ابزار  که  است  امر  این  گویای 
تصاویر که   بودن شیوه های قصه گویی است.  داستان گویی مهم ترین دلیل در متنوع 
پیش تر با نقش بندی بر روی پرده بزرگی که همراه قصه گو به عنوان یک روش قصه  
است. در   بوده  موثر  نیز  هنر  این  نامگذاری  در  است  مردم شناخته شده  میان  در  گویی 
گذشته به قصه گویی، پرده خوانی گفته می شده و دلیل اصلی آن نیز استفاده از پرده و  
تصاویر در روش قصه گویی بوده که تقریباً روشی مرسوم در قصه گویی ها به شمار می  

 آمده است. 

در سالهای اخیر وجود افسردگی در کودکان و نوجوانان نه تنها محرز دانسته شده و یک  
مشکل فراگیر جهانی به حساب می آید و این افسردگی کودکی اگر راههای پیشگیری از  
به همراه   ، خانواده و جامعه  برای سلامت عمومی فرد  نبریم مشکلات جدی  بکار  را  ان 
دارد به گونه ای که پژوهشها نشان داده است که شناسایی افسردگی کودکی و نوجوتانی  
می تواند احتمال بیماری های روانی دیگر ، ناراحتی های شدید ، رفتارهای ناسازگرانه و  
حتی مرگ و میر کودکان و نوجوانان را کاهش می دهد . همین طور عوامل پرخاشگری ،  
را   آن  با  برخورد  راه درست  اگر  آنها  کدام  هر  که  توجه  نقص  و  اجتماعی  رفتار   ، ترس 
ضد  و  پرخاشگرانه  رفتارهای  قبیل  از  مشکل جدی  باعث  کودکان  در   . باشیم  ندادشته 

 اجتماعی و بیش فعالی کودکان و انواع فوبی در کودکان خواهد شد.

بعضی از روانشناسان معتقد ند بسیاری از مشکلات در دوران پیش دبستانی جنبه تحولی  
داشته و خود به خود بر طرف می شود . این گفته در مورد برخی از رفتارهای کودکان 
صادق است . امااگر مشکلات رفتاری برای چندین ماه و بدون مشکلات روابط خانوادگی  
و محیطی ادامه یابد ارجاع به موقع کودک به درمانگرحداقل از عوارض جانبی جلوگیری  

 می کند . 





 

 

 

 

 فصل اول

 کلیات قصه گویی  

 قصه گویی 
شود در    قصه، یکی از بهترین راه های جذب و جلب عواطف رقیق کودکان است و می

چهره  نکات    قالب  از  بسیاری  آن،  قهرمانان  و  داستان  داخل  و    اخلاقی های  تربیتی  یا 
اینکه   از راه غیر مستقیم به کودکان آموخت؛ ضمن  و  القا کرد  را  تذکرها و نصیحت ها 

 . آنان نیز از شنیدن قصه لذت وافری خواهند برد

به حرفهای   و گوش کردن  دارند  برانگیز  با دیدن کسانی که رفتارهای تحسین  کودکان 
افزایش   درصدد  و  برده  پی  خود  رفتار  و  اعمال  و  ارزش  به  پسخوراند،  طریق  از  آنها، 

 آیند.  سازگاری و کارایی خود بر می

گویی ابزاری مفید و مؤثر به منظور اصالح رفتار و سازگاری و کنترل    دین ترتیب، قصه ب
و پرشور برایشان قصه    علاقهشود.کودکانی که والدین با    هیجانهای کودکان محسوب می

معلمان   و  والدین  حقیقت  در  دانست.  خواهند  بخش  لذت  امری  را  خواندن  میخوانند، 
کنند که خود   ای در یادگیری خواندن عبور می دریافتند که بسیاری از کودکان از مرحله

 . (2015، 1)منچنو کنند  به علت ترس از توقف بلند خوانی اولیاء از خواندن امتناع می

قصه  می   شنیدن  بلند خوانده  که  می   هایی  قصه  از  به کودک درکی  بدین   شود  بخشد. 
ترتیب او الگوهایی از زبان را یادگرفته و درک خود را از پی رنگ شخصیت پردازی قصه  

 . دهد، چیزی که در نگارش به او یاری خواهد کرد  رشد می

قصه یا داستان به نوشته ای گفته می شود که فکر نویسنده ی آن در قالب حکایتی به  
خواه   باشد  داشته  واقعی  غیر  و  تخیلی  داستان جنبه ی  خواه  شود،  می  عرضه  خواننده 
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