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 مقدمه 
 

بازی، سیستم عضلانی و رشد حسی و حرکتی کودک را تقویت می کند و به این طریق  
بر هوش کودک تاثیر فراوانی دارد و با بازی کردن، دقت کودک در انجام کارها افزایش  
ایجاد احساس  و  را رشد عاطفی  بازی در دوران کودکی  تاثیرات مهم  از دیگر  یابد.  می 
قبیل   از  منفی  عواطف  تواند  می  سالم  بازی  گفته:  و  دانسته  کودک  در  نشاط  و  شادی 
به همین جهت  کاهش دهد.  در کودک  به شدت  را  افسردگی  و  نفرت  اضطراب،  ترس، 
امروزه مهمترین روش برای درمان اختلالات روانی و عاطفی کودکان، بازی درمانی است 
این  با  نیز می شود.   بزرگسالان  در  روانی  اختلالات  از  بسیاری  درمان  موجب  که حتی 
وجود بهترین روش برای درمان اختلال روانی در بزرگسالان بازی های متناسب با سن 
آنهاست.  بازی های سالم و متناسب با کودکان می تواند به علت دست کاری در پدیده  

 ;ها و آزمایش محیط اطراف توسط کودک افزایش رشد عقلانی وی را در پی داشته باشد 
رشد  عمل  ترین  مناسب  و  شده  برآورده   این طریق  از  کودک  کنجکاوی  که حس  چرا 

چرا که کودکان    ; بازی باعث تقویت رشد اجتماعی کودکان می شود  .عقلی کودک است
با تمرین زندگی آینده از طریق بازی و فراگیری روابط انسانی و اجتماعی و همکاری در  
گروه های بازی می توانند رشد اجتماعی داشته باشند همان گونه که نیاز عاطفی آنها از  
محبت و امنیت از این طریق برآورده می شود. رشد اخلاقی و معنوی به صورت پایبندی  
از   بردن  لذت  و  به دیگران، خیرخواهی  رعایت حقوق دیگران، کمک  نظم و مقررات،  به 
خدمت به دیگران از دیگر تاثیرات بازی در کودکان است. به عبارت دیگر مهمترین عامل  
تربیتی و پرورشی در همه زمینه ها به ویژه در زمینه تامین بهداشت روانی کودک، بازی  

لذا والدینی که در    ;است. با توجه به این که دوران کودکی مهمترین دوره زندگی است
بطور   باید  هستند  متعادل  و  نیرومند  سالم،  شخصیت  دارای  فرزندانی  پرورش  اندیشه 
و   باشند و هر پدر  برای زندگی کودکان خود  جدی در فکر فراهم کردن زمینه مناسب 
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مادری باید یک ساعت از وقت خود را در هر روز به کودک خود اختصاص دهد و زمینه  
سالگی به بالا بازی های گروهی  6چرا که از سنین    ;بازی های گروهی را نیز فراهم کند 

 نیز باید بیشتر مورد توجه باشد.   

فعالیت  از  لذت یکی  نوجوانان،  های  و  کودکان  برای  ویژه  به  همه،  برای  سازنده  و  بخش 
ها که با هیجان همراه است، زندگی در دنیای آینده را  بازی است. کودکان از طریق بازی

ی قوای ذهنی،  های آن در رشد همه جانبه های هر بازی و فایده کنند. ویژگی تمرین می 
دست  از  زیادی  تعداد  توجه  است  شده  باعث  کودک  اجتماعی  و  شخصیتی  جسمی، 
اندرکاران تعلیم و تربیت به چگونگی نقش آن در امر آموزش کودکان معطوف شود بازی  
برای درمانگران وسیله مناسبی است تا به دنیای کودکان راه یابند و آن را بهتر بشناسند 

 .و به مشکلات آنان پی ببرند 

کند. بازی،  های گوناگونی کسب می ها مهارتبازی، آموزش است و کودک از طریق بازی 
های  بازی .توان بسیاری از مفاهیم را آموزش دادای است که از طریق آن می بهترین وسیله 

آن  از  استفاده  که  راهکارهایی هستند  از جمله  و  آموزشی  متعلمان  کردن  فعال  برای  ها 
آن  در  خلاقیت  تشکیل  ایجاد  را  آموزشی  حوزه  تخصصی  و  اصلی  مباحث  از  یکی  ها، 

موقعیت می  از  یکی  آموزشی  بازی  می دهد.  شمار  به  یادگیری  ـ  یاددهی  و  های  رود 
سازمان  است  دانش فعالیتی  یا چند  دو  آن  در  که  قوانین مشخص  با  همراه  و  آموز  یافته 

گیرند. بازی  شده، در ارتباط با هم قرار می برای رسیدن به اهداف آموزشی از قبل تعیین 
ها، نیازها و  تحمیلی نیست و باید معیارهایی داشته باشد؛ نخست آنکه متناسب با ویژگی 

عکس توانایی و  تمرکز  و  دقت  و  تقویت  به  دوم،  باشد؛  کودکان  و  های  موقع  به  العمل 
فعالیت  باشد؛ سوم،  داشته  توجه  تعبیر  پرورش خلاقیت  بازی،  در  موجود  رفتارهای  و  ها 

بخش بین  چهارم،  باشد؛  داشته  مفهوم(  و  )معنی  رابطه منطقی  بازی  مختلف  ی  های 
گونه  به  پنجم،  باشد؛  داشته  وجود  بازنده  منطقی  و  برنده  اعلام  بر  که  شود  طراحی  ای 

 . تأکید زیادی نشود

اینکه از چه زمانی نظر متفکران به اهمیت بازی در رشد کودک جلب شده است، تاریخ 
ی یونان از جمله افلاطون، از اولین کسانی باشند که به  مشخصی ندارد، ولی شاید فلاسفه 

ترین اند. در بین مربیان، شاید برجسته ضرورت و نقش بازی در رشد کودک توجه کرده 
زمینه  در  منظم  مطالعات  به  که  پرداخته  کسی  کودک  تربیت  در  آن  اهمیت  و  بازی  ی 
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به بعد، تحقیقات بسیار وسیعی در این زمینه انجام    19است، فروبل باشد. از اواخر قرن
 د.انباره داده شناسان نظرات متعددی در این شده و روان 





 

 

 

 

 فصل اول

 کلیات تدریس 

 تعاریف تدریس

ارائه  مختلفی  تعاریف  تدریس  افاضه  از  یا  ابلاغ  با  تدریس  عامه مردم  بین  در  است.  شده 
های دیگری ارائه  خوان شده است و در بین خواص از تدریس تعریف دانش یا مهارت هم 

 گونه تعریف کرده است:تدریس را این   1مثال:گیج عنوانشود به می 

پذیرد  می    منظور تسهیل یادگیری فرد دیگری انجامهر فعالیتی از جانب یک فرد که به 
برنامه   2لانجرن  (.1374)گیج    قبل  از  و  پیچیده  فرآیند  را  که  ای می شده ریزی تدریس  داند 

تعامل ذهنی  شود و هدف عمده می    توسط معلم در کلاس درس اجرا  ایجاد درگیری و  اش 
 (. 1371یادگیرنده با مطالب یادگرفتنی است )نصراصفهانی    

الاشخاصی که معطوف به یادگیری است و توسط  تدریس را فعالیت بین   ( 1985)   3کلوثر 
 دانسته است.  رسد یک یا چند نفر به انجام می 

دار  »تدریس عبارت است از تعامل متقابل معلم و شاگرد براساس طراحی منظم و هدف 
 (  1382معلم برای ایجاد تغییر در رفتار شاگرد« )شعبانی  

به   ( 1987)  4رابرتسون  تدریس  موجب از  که  قصدی  با  همراه  تعهدآور  فعالیتی  عنوان 
 شود یادکرده است. یادگیری در دیگری می 

 
1 -Gaje 

2 -Lanjrn 

3 - Klvsr 

4- Robertson 
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فرصت   ( 1998)   1جنر  کردن  فراهم  از  عبارت  تدریس  که  دارد  را  اذعان  یادگیری  که  هایی 
 کند. تسهیل می 

 داند.هدف از تدریس را فراهم کردن امکان یادگیری یادگیرندگان می  ( 1992) 2رامسدن

 توان استنتاج نمود. از تعاریف متعدد تدریس چند نکته اساسی را می 

 هدف اصلی تدریس عبارت است از »ایجاد و تسهیل یادگیری در یادگیرندگان«. -1

 های هدفمند است.ای از فعالیتتدریس مجموعه  -2

 گیرد.تدریس با تعامل دوسویه فراگیر و مدرس انجام می  -3

      ها است و نه یک عمل واحد.دار از فعالیت ای نظام تدریس مجموعه  -4

 عنوان یک علمتدریس به
ها برای علمی کردن تعلیم و تربیت به اوایل قرن حاضر و آثار »ادوارد لی  نخستین تلاش 

برمی  میثرندایک«  وی  حرفه گردد.  هر  کارآمدی  اندازه نویسد:  تا  میزان  ای  به  زیادی  ی 
 علمی شدن آن بستگی دارد، حرفه تدریس بهبود خواهد یافت:

روش   –  1 و  روحیه  توسط  را  خویش  کار  آن،  اعضای  که  نسبت  همان  علمی  به  های 
هایی که حقایق را صادقانه و بی نظرانه، ملاحظه کرده و از  روش  هدایت کنند، روحیه و  
 های آزموده نشده به دور باشند.خرافات، اوهام و حدس 

روش   –  2 انتخاب  تربیت،  و  تعلیم  رهبران  که  نسبت  همان  به به  را  خویش  جای  های 
 (.  1992  ،های علمی هدایت کنند)مایربر عقاید عمومی، براساس نتایج پژوهش تکیه 

اقدامات هدف  تدریس،  تدریس:  و  تعریف  اجرا  طراحی،  معلم؛  توسط  که  است  متعاملی  دار 
شود که  هایی را شامل می درواقع تدریس مجموعه مهارت   (. 1380شود )سیف  ارزشیابی می 

اجرای فرآیند تدریس صورت می  از  امکان آموزش دانش قبل، ضمن و پس  را  گیرد و  آموز 
شده، سبک یادگیری  نماید تا براساس شرایط فراهم آموز کمک می نماید. به دانش فراهم می 

 (. 2000  3، خود و اهداف مورد، نظر به یادگیری نائل گردد )کوین 

 
1 - Jenner  

2 - Ramsden 

3 -Quinn 


