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ساله راحت تر از تشخیص علائم بیش فعالی در  8مسلما تشخیص علائم بیش فعالی در کودکان 

ار بهتر می توان علائم و رفت، کودکبا تغییر شرایط ، همانطور که گفته شد. ساله است 2کودکان 

میانگین سنی برای تشخیص اختلال بیش فعالی به طور . بچه های بیش فعال را تشخیص داد

سال تشخیص داده  12در بیشتر موارد علائم بیش فعالی در کودکان زیر . سالگی است 7متوسط 

ه در بسیاری از بزرگسالانی ک اما. یابدعلائم بیش فعالی معمولاً با افزایش سن بهبود می. می شود

لا  مانند اختلا. همچنان مشکلاتی را خواهند داشت، اندسنین کودکی به این بیماری مبتلا شده

 .  … استرس و اضطراب بیش از اندازه یا بی دلیل و، خواب

متخصصان و روانشناسان با استفاده از دستورالعمل های استانداردی که توسط آکادمی اطفال 

ستورالعمل این د. تعیین می کنند که آیا فرزند شما بیش فعال است یا خیر، تهیه شده استآمریکا 

تشخیص . ساله است 18ساله تا  4ها به طور خاص برای تشخیص علائم بیش فعالی در کودکان 

به این دلیل که رفتارهای بچه های کوچکتر . سال دشوار است 4بیش فعالی در کودکان زیر 

علائم اختلال بیش فعالی در کودک باید برای مد  زمان طولانی . می کند خیلی سریع تغییر

  .تا بتوان به طور صد در صد تشخیص داد که آیا کودک بیش فعال است یا خیر. مشاهده شود

اما ، علائم کمتری دارند (ADHD) فعالی یا نقص توجهبرخی از افراد مبتلا به اختلال بیش

ر د. شودای دارند که باعث اختلال در عملکرد روزانه میئم عمدهبرخی از بزرگسالان همچنان علا

حسی یپذیری و بتحریک، شامل مشکلا  توجه، های اصلی علائم بیش فعالیویژگی، بزرگسالان

بسیاری از بزرگسالان مبتلا به اختلال . های مختلفی دارددرجه و شد ، علائم بیش فعالی . است

دانند که انجام کارهای روزمره برایشان یک آنها فقط می، آگاه نیستنداز بیماری خود ، فعالیبیش

ا مشکل بندی بفعالی ممکن است در تمرکز کردن و اولویتبزرگسالان مبتلا به بیش. چالش است

 . شودمواجه شوند که منجر به مشکلا  شخصی و اجتماعی می

 علل ایجاد اختلال بیش فعالی

علل مختلفی سهیم هستند از جمله ژنتیک و ، ختلال بیش فعالیدر بروز اهمانگونه که گفتیم 

به گفته کارشناسان کودکان مبتلا به بیش فعالی در بخش هایی از مغز که مرتبط . شرایط محیطی

با توجه و تمرکز هستند دچار آسیب جزئی شده اند که زمینه ساز بروز علائم و رفتار های خاص 

نوزاد به اختلال بیش فعالی به مادران باردار توصیه می شود  برای کاهش احتمال ابتلا. شده است

مشروبا  الکلی ، مصرف مواد غذایی حاوی مواد افزودنی، دود سیگار، که از آلودگی های محیطی
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بسیاری از کودکان نیز به دلیل وجود زمینه ژنتیکی و سابقه خانوادگی دچار این . اجتناب نمایند

 . اختلال شده اند

ه پیشتر یادآوری شد درمان قطعی اختلال بیش فعالی تاکنون کشف نشده است ولی همان طور ک

می توان به مدیریت رفتار های کودکان مبتلا ، در صور  دریافت خدما  درمانی در زمان مناسب

 . کمک کرد

چنان چه کودک در زمان مناسب این خدما  درمانی را دریافت نکند ممکن است در نوجوانی 

ردگی شده و حتی رفتار های ضد اجتماعی و بزهکارانه نیز بروز دهد که در این موارد مبتلا به افس

 . مشکل دو چندان است

معمولا اطرافیان کودکان مبتلا به بیش فعالی به دلیل عدم آگاهی درست از این اختلال به سختی 

یق روش دین از طربرای جلوگیری از چنین اتفاقاتی نخست نیاز است وال. با آنان ارتباط می گیرند

کنترل و نحوه رفتار با افراد مبتلا اطلاعاتی کسب ، علائم، های مختلف درباره اختلال اوتیسم

 . رفتار نمایند، کنند تا با توجه به شرایط فرزند خود

 نوع از علائم بیش فعالی در کودکان 14

را برای مد  حداقل  علائم بیش فعالیمورد از این  6کودک دچار این اختلال حداقل می بایست 

 علایم این از تا دهد بروز خود از …مدرسه و ، خانه، ماه و در تمامی مکان ها اعم از مهد کودک 6

م این نشانه ها خواهیحال به بررسی هریک از . یاد نمود علائم بیش فعالی در کودکان عنوان به

 :پرداخت

 رفتار متمرکز بر خود .1

در این  .رفتار متمرکز کودک بر خود است علائم بیش فعالی در کودکانیکی از اصلی ترین موارد 

نوع رفتار به نظر میرسد کودک بیمار در شناخت نیاز ها و خواسته های اطرافیان خود ناتوان بوده 

این کودک در انتظار نوبت خود ، از این رو. نظر می گیردو اغلب تمامی نیاز های خود را در 

رسیدن در هنگام بازی با م سن و سال های خود مشکل داشته و فعالیت های کودکان دیگر را 

بنابراین از رفتار متمرکز بر خود کودک می توانید . قطع می نماید تا خود او به انجام آن ها بپردازد

 :دو نشانه زیر را مشاهده کنید

 گفتگو و کار دیگران، بازی، قطع کردن فعالیت 

 مشکل در انتظار نوبت خود 

https://cyberneuro.net/symptoms-of-hyperactivity/
https://cyberneuro.net/symptoms-of-hyperactivity/
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 قطع کردن فعالیت های دیگران .2

رفتار کودک باعث می شود کودک در فعالیت یا گفتمان و یا بازی هایی که در آن عضو نیست به 

 بروز اعتراض این رفتار باعث، از این رو. یکباره وارد شده و فعالیت دیگران را دچار اختلال نماید

دیگران و برخورد با وی شده و نهایتا منجر به احتمال ترد شدن کودک از اجتماعا  دیگر می 

 . ام بردن علائم بیش فعالی در کودکاناز این رو از این نشانه نیز میتوان به عنوان یکی از . گردد

 مشکل در انتظار نوبت آن ها .3

است که کودک مبتلا به این اختلال از آنجا که  این نشانه های بیش فعالی کودکانیکی دیگر از 

بنابراین دلیلی بر خود نمی بیند که به رعایت ، در درک خواسته های اطرافیان ناتوان می باشد

صف و نوبت در کارهای مختلف بپردازد و این کودک در هنگام بازی با کودکان دیگر غالبا نوبت 

 . را رعایت نمی کند

 از علائم بیش فعالی کودکانآشفتگی عاطفی یکی دیگر  .4

کودکان دچار اختلال بیش فعالی ممکن است در کنترل احساسا  و هیجانا  خود دچار مشکل 

 این نوع رفتارها و عدم کنترل. بوده و برخی مواقع بی دلیل به شد  خوشحال و یا عصبانی شوند

ز این می باشد و برو احساسا  و هیجانا  در کودکان بیش فعال بسیار بیشتر از کودکان معمولی

رفتارها مختص جا و مکان مشخصی نیست و اغلب در تمامی مکان های زندگی کودک از جمله 

 . مدرسه و منزل این رفتارهای نامناسب را در کنترل احساسا  می توان از وی مشاهده نمود

 فیجینگ یا نا آرامی .5

 دارای این علائم اغلب نمیکودکان . فیجینگ است علایم بیش فعالی در کودکانیکی دیگر از 

امکان  ،توانند برای مد  زیادی به آرامی بنشینند و وقتی مجبور به نشستن در صندلی هستند

این کودکان سعی در بلند شدن و دویدن و تکان خوردن بیش از . دارد صندلی خود را بشکنند

 . اندازه و بیشتر از کودکان دیگر دارند

 ا یکی دیگر از علائم بیش فعالی کودکانانجام بازی به صورت پر سر و صد .6

بسیار دشوار است که در انجام بازی های ، به علت وجود پریشانی در کودکان دچار این اختلال

از این رو این کودکان تمایل بسیار بیشتری . خود فعالیت ای آرام و بی سر و صدا را انجام دهند

 . نجار دارندبر انجام فعالیت ها و بازی ها با صدای بلند و ناه
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 کارها را ناتمام رها می کنند .7

ین از ا. کودکان مبتلا به بیش فعالی ممکن است به انجام کارها و امور زیادی علاقه نشان دهند

کاری دیگر که برای آن ها جذاب می باشد را شروع می کنند و در ، رو قبل از پایان یک کار

 آن ها، مثال عنوان به. ان و کم علاقه هستندحقیقت در به اتمام رساندن وظایف و امور خود ناتو

اما قبل از اتمام به سراغ مورد ، کارهای خانه یا مشق شب را شروع کنند، ممکن است پروژه ها

 . بعدی می روند که مورد توجه آن ها قرار گیرد

 عدم تمرکز یکی دیگر از علائم بیش فعالی در کودکان .8

 کودکان دچار.  است علایم و نشانه های بیش فعالی در کودکاننیز یکی دیگر از  عدم تمرکز

اختلال عدم تمرکز حتی ممکن است در مکالمه مستقیم با شما و در حالی که اذعان می دارند 

تکرار  شما را نتوانند تمرکز کافی را داشته و نتوانند جملا ، کلام شما را به درستی شنیده اند

این کودکان اغلب در برقراری ارتباط دایم چشمی نیز دچار مشکل بوده و به راحتی نمی . نمایند

توانند ارتباط چشمی طولانی مد  با مخاطب خود برقرار سازند و دائم به مخاطب خود حس 

باعث عدم  عدم توانایی کودکان دچار این اختلال. عدم تمرکز خود را با اعمالشان نشان می دهند

 . موفقیت ایشان در انجام تکالیف و وظایف ایشان می گردد

 پرهیز از انجام کارهایی که به تلاش ذهنی طولانی نیاز دارند .9

تمایل و پرهیز آن ها از انجام امور و فعالیت  علائم و نشانه های بیش فعالی کودکانیکی دیگر از 

به دلیل عدم تمرکز در انجام فعالیت هایی  این کودکان، از این رو. های ذهنی طولانی مد  است

که به تلاش ذهنی پایدار و مداوم نیازمند است ناتوان بوده و از انجام آن امور اجتناب می نمایند 

و بر اساس همین موضوع است که اغلب این کودکان در انجام تکالیف درسی و توجه به معلم و 

ن عدم درمان کودک بیش فعال می تواند باعث بنابرای. کلاس دارای مشکلا  فراوانی می باشند

 . افت تحصیلی و ایجاد احساس ضعف در یادگیری و اعتماد به نفس شخص گردد

 اشتباهات و عدم پیروی از دستورالعمل ها .10

به دلیل عدم تمرکز در انجام امور ممکن است در اجرای دقیق یک برنامه با  بیش فعالکودک 

توانایی باعث بروز اشتباهاتی در انجام امور محوله به کودک این عدم . مشکل جدی روبرو شود

می شود و در نگاه اول والدین و اطرافیان کودک این اشتباها  را ناشی از تنبلی و یا کمبود هوش 

در صورتی که این مطلب درست نیست و وجود اختلال بیش فعالی در کودک . در او می دانند

 . باعث بروز اینگونه مسائل می گردد

https://cyberneuro.net/lack-of-focus/
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 خیال پردازی یکی دیگر از علائم بیش فعالی در کودکان .11

کودکان دچار این اختلال همیشه پر سر و صدا نبوده و گاهی نیز بیش از ، بر خلاف تصور عموم

 این کودکان. سایر کودکان کم حرف بوده و بیشتر اوقا  خود را در خیال پردازی گذر می کنند

جایی فراتر از زندگی واقعی و در شهر . حال زندگی هستندگویی در جایی به غیر از زمان حال در 

از این رو اغلب این گروه کم حرف بوده و درگیری کمتری نسبت با سایر کودکان . رویاهای خود

پردازند نسبت به فضای و  کودکان این گروه از آنجا که به خیال پردازی بیش از حد می. دارند

گذرد را نادیده می انگارند و غالبا به  چه دراطراف او میمحیط پیرامون خود بی تفاو  بوده و آن

 . شوند یک نقطه خیره می

 مشکل در سازماندهی .12

. می توان از مشکل آن ها در سازماندهی امور نام برد نشانه های بیش فعالی کودکاناز دیگر 

این  .کودک مبتلا به بیش فعالی ممکن است در پیگیری وظایف و فعالیت ها مشکل داشته باشد

پروژه های ، زیرا اولویت بندی مشق شب. مسئله می تواند در مدرسه مشکلاتی را ایجاد کند

 . مدرسه و سایر وظایف را برایشان دشوار می کند

 کودکان در فعالی بیش های نشانه از دیگر فراموشی یکی .13

کن کودکان مماین . فراموشکار بودن آن ها می باشد علایم بیش فعالی در کودکانیکی دیگر از 

گاهی انجام تکالیف و مشق شب . است در انجام کارهای روزمره با مشکل فراموشکاری روبرو شوند

خود را فراموش می کنند و گاهی نیز توصیه های جدی والدین خود را در انجام امور منزل به یاد 

دیگر جا بگذارند  ممکن است اغلب اسباب بازی ها و لوازم فعالیت های خود را در مکان. نمی آورند

این علایم در صورتی که به صور  معنی دار بیش از سایر کودکان در کودکی . و از دست بدهند

 .  باشد نشانه های بیش فعالی در کودکاناز می تواند یکی دیگر ، مشاهده شوند

 کند علائم بیش فعالی در کودکان در محیط های مختلف ظهور پیدا می .14

 .علائم این بیماری را در بیش از یک محیط از خود نشان می دهد، اختلالکودک مبتلا به این 

عدم به عنوان مثال این کودک هم در انجام کارهای منزل و هم در انجام تکالیف مدرسه دچار 

می ، ئم بیش فعالی را بروز دهداگر کودکی در یک محیط خاص فقط از خود علا. است توجه

 . تواند دلایل مختلفی همچون استرس و اضطراب ناشی از محیط باشد

https://cyberneuro.net/lack-of-attention/
https://cyberneuro.net/lack-of-attention/
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 های تشخیص کودک بیش فعالسایر روش

برای تشخیص بیش فعالی در کودک باید علائم بیماری در بیش از یک محل مشاهده شود، مانند  

محیطی خاص به وجود بیایند و بروز  مدرسه و خانه. زیرا ممکن است این علائم به خاطر شرایط

آن علائم به خاطر شرایط پزشکی کودک نباشد. برای اینکه تشخیص واجد شرایط باشد، لازم 

سالگی وجود داشته باشند و اینکه این علائم به گونه ای باشند که  12است که علائم قبل از 

 عملکرد روزانه کودک را دچار اختلال کنند. 

 در در برخی موارد که علائم فرد خفیف است یا در حالت عادی نمود پیدا نکنند ممکن است  

این علائم نادیده گرفته شود. اگر بیش فعالی کودک بطور  تشخیص بیش فعالی و نقص توجه

دهد مشاهده نگردد، علائم واضح قابل تشخیص نیست و یا علائمی که والدین و معلم را آزار می

شود. این مسئله در دختران، هم چنین در پسرانی با ب نادیده گرفته میبی توجهی کودک اغل

توجهی اولیه حاصل از بیش فعالی و نقص توجه کاملاً متداول است. به علاوه اگر علائم شد  بی

، در های مقابله ای گسترده باشندکمتری داشته باشند و والدین به طور ناآگاهانه درگیر استراتژی

ل بیش فعالی و نقص توجه تا مراحل بعدی از زندگی کودک تشخیص داده این صور  اختلا

 شود. نمی

کودکانی که مشکل بیش فعالی و نقص توجه دارند خیلی باهوش هستند، و اغلب با استفاده از  

آید، اگرچه، نه تنها اختلال بیش فعالی هوش کامل و مطلقی که دارند از عهده امور مدرسه بر می

 دکانکو این. شودنمی کشف نیز شان استعداد شود، معمولا آنها تشخیص داده نمیو نقص توجه 

زشی ر  پتانسیل آموند به و دهند پایان شان شدید حوصلگی بی و ناامیدی احساس به توانندمی

شان را بروز دهند. آنها ممکن است بتوانند این کار را در طول دوره ابتدایی و احتمالاً حتی در 

های عملکرد اجرایی، از قبیل دبیرستان بدون دردسر زیادی انجام دهند، اما وقتی که مهار 

ها و باشد، کشمکشحافظه کاری، مدیریت زمان و سازماندهی در مراحل آموزش عالی مورد نیاز 

 آید. های زیادی بدون پشتیبانی و کمک مناسب برای آنها به وجود میشکست

همان طور که اشاره شد در تشخیص نهایی اختلال بیش فعالی، ملاک فقط یک آزمون خاص 

ماه ارزیابی شود. معمولا اغلب  6نبوده و نیاز است که رفتار و علائم شخص حداقل به مد  

سالگی شناسایی می شوند، اگرچه حضور در محیط آموزشی روند تشخیص  7قبل از مبتلایان تا 

سرعت می بخشد به طوری که به گفته معلمان و اولیا مدارس، کودکان مبتلا اغلب با رفتار های 

https://anjomanmaaref.com/%d8%b1%d9%81%d8%b9-%d9%86%d9%82%d8%b5-%d8%aa%d9%88%d8%ac%d9%87-%d8%af%d8%b1-%da%a9%d9%88%d8%af%da%a9%d8%a7%d9%86-%d8%a8%db%8c%d8%b4-%d9%81%d8%b9%d8%a7%d9%84-%d8%a8%d8%a7-%d8%af%d8%a7%d8%b1%d9%88/
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نامناسب سبب بر هم زدن نظم کلاس می شوند و سایر هم سن و سالان از دوستی با این گروه 

 ود زمینه ساز مشکلا  بعدی مبتلایان به بیش فعالی می شود. افراد می پرهیزند که خ

مهم ترین نکته درباره اختلال بیش فعالی، شناسایی به موقع و شروع درمان و استفاده از خدما  

مربوطه برای کنترل این اختلال است. ولی متاسفانه برخی از والدین با بی توجهی از علائم رد 

 ی خاص کودکانه به شمار می آورند. می شوند و آن را جز شیطنت ها

گروهی دیگر از خانواده ها اگرچه اختلال بیش فعالی فرزند خود را می پذیرند ولی به دلیل تفکر 

غلط نسبت به درمان های دارویی و عوارض آن ها ترجیح می دهند کودک خود به خود درمان 

تی فرصت های زیادی را در شود که چنین چیزی نه تنها امکان پذیر نیست بلکه ممکن است ح

آینده کودک تباه می کند به طوری که ناتوانی در امور آموزشی یا کسب مهار  های اجتماعی 

 امری طبیعی خواهد بود. 
 

  است؟ بیش فعالی توان فهمید کودکی مبتلا بهچطور می

ارزیابی مشاهده شود باید توسط یک متخصص ماهر مورد  در کودکی بیش فعالی وقتی علایم

کارکنان مدرسه باشد و یا این که در مطب خصوصی مشغول بکار  تواند ازقرار گیرد. این فرد می

باشد. باید در اینجا به دو نکته اطمینان، ارزیابی کامل توسط متخصص می باشد. تنها راه حصول

  توجه داشت:

 پذیرفت. است به آسانی  بیش فعالی نباید نظر دیگران را دال بر این که کودکی 

 های دیگران را نیزناتوانایی بیش فعالی این نکته حائز اهمیت است که کودک همراه با 

 دارد. 

رفتن از  از دیوارراست بالا معروف  قول   به  بودن و و قرار وتمرکز، پر جنب و جوش  نداشتن آرام

این  داشتن با  ناخواسته   که دانش آموزیاست.   بیش فعال دانش آموز  یک   جمله مشخصه های

از سوی دیگران به ویژه خانواده و معلم خود   اغلب است   اختلال، از فعالیت بیش از حدی برخوردار

د. در می کن را عاصی  همه  بسیار   سرزنش و تحقیر می شود و از طرف دیگر با بازیگوشی و شیطنت

رسانی   فعال باشد، اطلاع این میان مهم ترین عاملی که می تواند یاری دهنده دانش آموزان بیش

صحیح و مداخله به موقع برای برطرف کردن این نقیصه است؛ مشکلی که اگر به رفع آن توجه نشود، 

 صدمه جبران ناپذیری بر دانش آموز بیش فعال وارد خواهد کرد. 
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 نشانه های رفتاری:

بیش فعالی برشمرده است.  نشانه های اختلال  عنوان  ویژگی را به  14انجمن روانپزشکی آمریکا 

حداقل باید هشت مورد از این ویژگی ها به مد  حداقل شش ماه در کودک مشاهده شود تا به 

 طور قطعی وجود اختلال مذکور مورد تأیید قرار گیرد. 

 ـ تکان خوردن در سرجا و در اغلب موارد بازی با دست و پا 1    

 ا محرک های بیرونی ـ بی تابی کردن و بی قراری در مواجهه ب2    

 ـ پاسخگویی به سؤالا ، قبل از کامل شدن آنها 4    

 ـ عدم رعایت نوبت در جریان بازی، یا موقعیت های گروهی 5    

 ـ به پایان نرساندن کارهای خواسته شده و پیروی نکردن از دستورالعمل 6    

 ـ توجه نکردن به درست انجام دادن تکالیف و بازی 7    

 ـ ناتمام رها کردن یک فعالیت و پرداختن به فعالیت دیگر 8    

 ـ نداشتن آرامش هنگام بازی در اکثر اوقا  9    

 ـ صحبت کردن بیش از اندازه 10    

 ـ قطع صحبت یا فعالیت دیگران در اغلب موارد 11    

 ـ گوش نکردن به صحبت های دیگران 12    

 رد استفاده در مدرسه ـ گم کردن وسایل و ملزوما  مو13    

 ـ پرداختن به امور فیزیکی خطرناک بدون در نظر گرفتن عواقب آن14    

 ترین عاملژنتیک، مهم

 حالا برویم سراغ اینکه اصلا آیا علتی برای این اختلال شناخته شده است؟

محوری جواب این سؤال این است که مثل همه اختلالا  اعصاب و روان علت این اختلال تک

علت این اختلال، علل زیستی، روانی و ترین نگاه بهطوری که در جدیدترین و جامعنیست، به

 اجتماعی شناخته شده است. 

که مبتلا به  درصد، فردی70تا60منظور از علل زیستی همان نقش ژنتیک است. به احتمال 

فعالی است، کودک او هم دچار این اختلال خواهد شد. علاوه بر این اتفاقا  دوران بارداری، بیش

های این دوره، نوع تربیت کودک، نوع رفتار بیش از اندازه پرخاشگرانه و نوع تغذیه مادر، بیماری


