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 فصل اول 

 بازی در آموزش 

 

  ی شود و برا   یفرهنگ ها و گونه ها مشاهده م  نیاست که در ب  یجهان  ده یپد   کی  یباز

(.  90، ص. 2015،  1و بون   ینیپلگر است )  یافراد ضرور   یو اجتماع  یعاطف  ،یرشد شناخت

  ی ا یو مزا  هاسم یو علوم اعصاب، مکان  یروانشناس   یهاشرفتی در طول چند دهه گذشته، پ

ا  یباز است.  کرده  روشن  بررس   بخش  نیرا  ا  ید یکل  یهانشیب  ی به   ها نه یزم   نیاز 

 .کند ی انسان را آشکار م ی ریادگیآن بر رشد و  قیعم ری و تأث  یو علم پشت باز  پردازدی م

باز  در خود،  پ  ک ی  یهسته  وجه  دهیچیرفتار  چند  انگ   یو  توسط  که    ی درون   زهیاست 

  ی دهد که باز  ینشان م  یروانشناس   قاتی (. تحق50، ص  2017  ،2ی شود )گر   یم  تیهدا

عنوان   کنجکاو  یبرا   یعی طب  سم یمکان  ک یبه  خودتنظ  ی کاوش،  م   ی میو  کند   ی عمل 

  ی حل خلاقانه مسائل م  ریدرگ  فرادا  ،ی باز  قی(. از طر176، ص  2018و همکاران،    لاردی)ل

مانند توجه و    ی اتیح  یی اجرا  یکنند و عملکردها   ی اطراف خود را درک م  ی ایشوند، دن

کار م   یحافظه  توسعه  )گ  یرا  همکاران،    نزبورگ یدهند  دوران  120، ص  2019و  از   .)

بزرگسال  ی نوزاد ها  ی باز  ، یتا  مهارت  تقو  ی زندگ  ی ضرور   ی کسب  و    ی م  ت یرا  کند 

  ن،ی (. علاوه بر ا102، ص 2015کند )برگن و فرومبرگ،   یم  جیرا ترو سازگارانه یرفتارها

از مغز مرتبط با پاداش و لذت را   یمناطق خاص  یعلوم اعصاب نشان داده است که باز

 
1 -Pellegrini & Bohn 

2 -Gary 
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،  2018و همکاران،    1وگمن یشود )  یم  نیترشح دوپام  شیکند و منجر به افزا   یفعال م

  ی م   تیتقو   شتریرا ب  یشده در طول باز  بهتجر   زهیلذت و انگ   یپاسخ عصب  نی(. ا43ص  

به   ، ص  2017  ،یکند )کام  یم  لی قدرتمند و مؤثر تبد   یریادگیابزار    کیکند و آن را 

210 .) 

تع  نیهمچن  یباز ا  نیینقش  اجتماع  یکننده  رشد  ا  یم  فایا  یدر  و  روابط   جادیکند 

و همکاران،    2نزیکند )گاسک  یم   لیرا تسه  یاجتماع  یو رفتارها  یمعنادار و توسعه همدل

ص  2016 روانشناس 88،  مطالعات  م  ی(.  باز   ی نشان  طول  در  که  همسالان،    یدهد  با 

ا  ی مختلف  ی که نقش ها  رند یگ  ی م  ادیکودکان   تعارضات را    فای را  کنند، مذاکره کنند و 

  ی جانی چشم انداز و هوش ه  ،یتعاملات اجتماع  نی(. ا140، ص  2018حل کنند )برگن،  

،  2021  لارد، یدهند )ل  ی موفق هستند، ارتقا م  یفرد   نیابط برو  یاتیح  ی را که مؤلفه ها

  ی جلو   رقش  یاجتماع  ی نشان داده است که باز  شتریعلوم اعصاب ب  قاتی (. تحق115ص  

  ی ر یگ  م یو تصم  ی اجتماع  دهیچ ی که مسئول شناخت پ  ی مغز  ه یکند، ناح  ی مغز را فعال م

  یاجتماع  ی ها  ی که در باز  یافراد   جه، ی(. در نت55، ص.  2019و همکاران،    3واس است )

م ز  ی شرکت  احتمال  به  پذ   یاجتماع  یی توانا  اد یکنند،  انعطاف  افزا  ی عاطف  ی ریو    شی را 

 (. 130، ص 2019و همکاران،  لارد ی دهند )ل یم

باز  یمبتن  یر یادگی  ،یآموزش   نهیزم  در عنوان    یبر  مؤثر    یآموزش   کردیرو  کیبه 

)کر  دایپ  یبرجستگ  است  روانشناس 76، ص  1391  ،یمیکرده  مطالعات  داده    ی(.  نشان 

که   باز  یمبتن  یر یادگیاست  به    ی درون  زه یانگ   یبر  نسبت  مثبت  نگرش  را    یر یادگیو 

  ی ر یادگ ی ط یمح کی  جادی(. با ا302 ص،  2017و همکاران،  4کند )هوارد جونز  ی م ت یتقو

  ی آموزان برا دانش    ی عیطب  لیو م  یبه کنجکاو   یبر باز  یمبتن  ی کردهایشاد و جذاب، رو

م  ضربه  )گوسوام  یکاوش  ص  2021  ،5یزند  که  99،  است  داده  نشان  اعصاب  علوم   .)

 
1 -Yugman 

2 -Gaskins 

3- Wass 

4 -Howard Jones 

5 -Goswami 
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کند، که انعطاف    ی م  ک یرا تحر  کیعوامل نوروتروف  یآزادساز  گوش یباز  ی ریادگ یتجارب  

افزا  یریپذ  را  عصب  یم  شیمغز  ارتباطات  رشد  باعث  و  )  ی م  د یجد   یدهد   رش یهشود 

 یبانیپشت  ده یا  ن یاز ا  یست یز  یعصب   ند یفرآ  نی(. ا213، ص.  2020و همکاران،    1پاسک 

باز  ی مبتن  یری ادگیکند که    یم به تغ  یم  یبر   تی در مغز، تقو   داریپا  راتییتواند منجر 

 (. 68، ص.  2015و همکاران،  2بکر ) ود ش  م یتر مفاه قیمدت و درک عم ی حافظه طولان

ا  علاوه ضرور  کی   یباز  ن،یبر  خلاق  یبرا  ی ابزار  است   تیپرورش  واگرا  تفکر  و 

شوند تا احتمالات    یم  قیافراد تشو  ،ی(. در باز 81، ص.  2016و همکاران،    3یباتاچارج)

(.  58، ص  2018 ت،یو اسم ینیکنند )پلگر  سکیکنند و ر شی متعدد را کشف کنند، آزما

حل خلاقانه مسئله و    ی را برا  یاه یمتنوع، پا  یهاحلو راه   ها ده یا  د یتول   ی برا  ی آزاد  نیا

همکاران،    گذاردی م   ینوآور  و  تحق85، ص  2018)کوهلن   اتیتجرب  یروانشناس   قاتی (. 

است، مرتبط   ی که مستلزم استدلال و سازگار  افته،ی  شیافزا  ال یرا با هوش س   یگوش یباز

خلاقانه را با    یازب  اب(. مطالعات علوم اعص25، ص.  2016  ، 4نویکانگ و گابارکرده است )

  یشناخت  ی ریدر انعطاف پذ   ریدرگ   ی نواح  انه، یفرونتال و آه  ی در لوب ها  ت یفعال  شیافزا

(. همانطور که  81، ص.  2016و همکاران،    یباتاچارجمرتبط دانسته اند )  ی پرداز  دهیو ا

 نی درک رابطه ب  شود،ی م  لیمدرن تبد   ی ایدر دن  نده یمهارت با ارزش فزا  ک یبه    تیخلاق

خلاق  یباز ا  یآموزش   یهاوه ی ش   تواند ی م  تیو  که  دانش   یژگیو   نیرا  در  را  آموزان  مهم 

 (. 203، ص.  2021  نکف،ی پاسک و گول رش یه آگاه کند ) دهد،ی پرورش م

فراوان  رغمیعل اهم  یشواهد  از  و    یباز  تیکه  کند،   یم  تیانسان حما  یریادگیدر رشد 

رو  ی م  ی عوامل مختلف  ادغام  باز  ی مبتن   ی کردهایتوانند  را    ی آموزش   ی ها  ط یدر مح  یبر 

لئونگ،   و  )بدرووا  کنند  ص  2016مختل  س 45،  ش   هااستی(.  که    یآموزش   یهاوه یو 

اغلب به خاطر    دهند،ی قرار م  تی را در اولو  ی لیتحص  شرفتیاستاندارد شده و پ  یهاآزمون 

مستق آموزش  و  تجرب   می سپردن  و    ی انچیب )  دهند ی م  ت یاولو  ش گویباز  ی ری ادگی  اتیبر 
 
1-Hirsh-Pasek 

2- Becker 

3- Bhattacharjee 

4 -Kang & Gabarino 
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ا122، ص.  2021همکاران،   بر  باز  ن، ی(. علاوه  به  نسبت  معلمان  نگرش  و    ی م   ی باورها 

اجرا بر  تأث  یتواند  درس  کلاس  در  )کر  ری آن  حاج  یمی بگذارد  ص  1398  ، یخان  یو   ،

  ی ها   تیدانند ممکن است کمتر فعال  ی م  ر یوقت گ  اینظم    یرا ب   ی که باز  یانی(. مرب 123

باز  یمبتن )کام  ی بر  بگنجانند  خود  آموزش  در  ص  2017  ، یرا  ا210،  بر  علاوه    ن، ی (. 

فرصت  و  مواد  زمان،  جمله  از  منابع،  حرفه   یهاکمبود  اتخاذ    تواند ی م  ،یاتوسعه  مانع 

 (. 46، ص  2015 ،ی شود )کانگ و ل ی بر باز  یمبتن یهاوه یش 

باز   ی ارتقا  یبرا رو  یادغام  آموزش،  مرب  یچندوجه  ی کرد یدر  مشارکت    ان، یبا 

ثان  ی میاست )کر  یو محققان ضرور  نیوالد   استگذاران،یس  برنامه  99، ص  2020  ،یو   .)

ا  یها مرب  یتوسعه حرفه  برا  انیکه  مهارت  و  دانش  با  بر    ی مبتن  ی ریادگی  یاجرا  یرا 

م   یباز م  یمجهز  مق  یکند،  بر  غلبه  در  باز  اومتتواند  برابر  و    یدر  )چانگ  باشد  مؤثر 

 ت ی شناخت اهم  یبرا   ی آموزش   یها  استیدر س   رییبه تغ  قی(. تشو 205، ص  2018  وانز،یا

پذ   یم  ی ریادگیدر    یباز باز  ی مبتن  یکردهایرو  رش یتواند  ب  یبر  کند   جیترو  شتریرا 

را  یاست، ز  ی اتیح  ز ین  ن ی(. آموزش و مشارکت والد 88، ص  2017و همکاران،    ی ستی)کر

حما و  باز  یمبتن  یر یادگیاز    نیوالد   تیدرک  تأث  یم   یبر  تجرب  یمثبت  ریتواند   اتیبر 

  ی هاتلاش   ن،ی(. علاوه بر ا65، ص  2016و مارسل،    سیفرزندانشان بگذارد )دن  یآموزش 

  نان یو عمل را پر کند و اطم  قی تحق  نیشکاف ب  تواند ی محققان و پزشکان م  نیمشترک ب

ب که  کند  رو   یمبتن  یهانش یحاصل  شواهد،  پتانس  یآموزش   ی کردهایبر  که    ی باز  ل یرا 

،  2015)کوو و همکاران،    کند ی ارائه م  رسانند،ی و توسعه را به حداکثر م   ی ر یادگی  یبرا

 (. 95ص 

بر رشد   یباز   قیعم  ر یو تأث  یچندوجه  تیدر مورد ماه  یارزشمند   ی ها  نشیب   یعلم باز

و علوم    یروانشناس   قاتی(. تحق75، ص  1392  ،یمیدهد )کر  یانسان ارائه م   یری ادگیو  

باز که  است  داده  نشان  برا   ی عیطب  سم یمکان  ک ی  ی اعصاب  قدرتمند  رشد   تیتقو  یو 

اجتماع  یعاطف  ،یشناخت )ل  یو  همکاران،    لارد ی است  ص  2018و  تجارب  176،   .)

و از حفظ   کند ی موزان کمک مآدانش  یدرون  تیو خلاق  زهیبه انگ   ی بر باز  یمبتن  ی ریادگی
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بلندمدت و درک عم ، ص.  2015بکر و همکاران،  )  کند ی م  تیحما  م یمفاه  تر قیحافظه 

ا68 با  موانع  نی(.  باز  یبرا  یحال،  ن  ی ادغام  که  دارد  وجود  آموزش  تلاش یدر  ازمند 

است   ی آموزش   یهاط یدر مح یبر باز  یمبتن  ی کردهایاز رو  تیو حما  جیترو   ی مشترک برا

ص  2017  ، ی)کام ب210،  و  دانش  از  استفاده  با  اعصاب،    یشناس روان   نش ی (.  علوم  و 

س   انیمرب ابزار   یباز  توانند ی م  گذاراناستیو  عنوان  به  نسلدگرگون   یرا  که  از    یکننده 

 . رند یبپذ  دهد،ی را پرورش م ریپذ سازگار، و انعطاف  ، کنجکاو  رندگانیادگی

 ی تا بزرگسال یکودک لیمختلف: از اوا نی در سن یباز یریادگی
باز  ی ریادگی اساس   ک ی  یبا  سن  یجنبه  در  که  است  انسان  رشد  اوا  نیاز  از    لی مختلف، 

بر م  یتا بزرگسال  یکودک که    پردازد ی موضوع م  نیا  یبه بررس   بخش  ن ی. اردیگ  یرا در 

  ی ف و عاط  ی اجتماع  ،یدر رشد شناخت  ی و همچنان نقش مهم  ابد یی تکامل م  ی چگونه باز 

زندگ مختلف  مراحل  اهم  ی در  سن  گوش یباز  ی ر یادگی  تیدارد. درک  م   نیدر    ی مختلف 

و    یر یادگیکه    یتیحما  یها  ط ی مح  جادیگذاران در ا  استی و س   نیوالد   ان،یتواند به مرب

 دهد، آگاه کند.   یمادام العمر را پرورش م تیخلاق

کودک  لیاوا  در ش   یباز   ، یدوران  عنوان  م  یر یادگی  یاصل  وه یبه  )برک   ی عمل  ، 1کند 

ص  2015 طر72،  از  خردسال  کودکان  حس  ری درگ  ی باز  ق ی(.  رشد   ، یحرکت-یکاوش 

ثان  یمیشوند )کر  ی خود م  ییفضا  یو آگاه   یک یزیف  یها  ییتوانا (.  93، ص  2021  ،ی و 

ا  نیهمچن  یباز کودکان  م  نی به  را  ا  ی امکان  که  و    حساساتدهد  کنند  درک  را  خود 

اشتراک گذار  یضرور   یاجتماع  یمهارت ها ب  یمانند  را  گرفتن  نوبت  ،  2دوار)  اموزند یو 

  جاد ی ا  یبرا  ی بر باز  ی مبتن  یکردهایاغلب از رو  یدوران کودک  انی(. مرب105، ص.  2018

م   ی غن  ی ریادگی  اتیتجرب ن  یاستفاده  با  که  باشد   یرشد   ی ازهایکنند  همسو  کودکان 

ص  2019  ، ی)کام مح88،  در  باز   یغن   یهاط ی(.  تشو  ، یاز  تا    شوند ی م  ق یکودکان 

)  رندگان یادگی باشند  خودراهبر  و  خلاق  همکاران،  کنجکاو،  و  جونز  ص.  2020هوارد   ،

 
1- Berk 

2 -Dewar 
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و اساس عشق مادام    هیپا  یدوران کودک  لیدر اوا  گوش یباز  یریادگ یمثبت    ری(. تأث112

 (. 47، ص  2020 مکاران،کند )بدرووا و ه ی م جاد یرا ا ی ری ادگیالعمر به 

شود    ی تر م  یلیتر و تخ  دهیچی آنها پ  یباز  اتیتجرب  ،یانسالی انتقال کودکان به دوران م  با

مرحله    نیدر ا  ی نینقش آفر  یها  ت یو فعال  ی (. وانمود کردن باز120، ص  2017  لارد، ی)ل

شود )برگن    ی و حل مسئله م  یاب ی  دگاهید  یکند و باعث توسعه مهارت ها  یم   دایرواج پ

شامل    نیهمچن  یکودک  یانیدر دوران م  گوش یباز  یریادگی(.  65، ص  2020و فرومبرگ،  

علا علا  قی کشف  گ   ق یو  شکل  و  استقلال  احساس  پرورش  است   ت یهو  ی ریمختلف، 

همکاران،   و  ص  2018)بردنبرگ  مرب 75،  ا  ی م  انی(.  از  با   یع یطب  لاتیتما  نیتوانند 

همسو    کودکان   قیکه با علا   قی بر تحق  ی مبتن  ی ها  تیپروژه محور و فعال  ی ریادگی  بیترک

 گوش یباز  ی ریادگی(. تجارب  85، ص.  1395  ،یمیو کر  نزیگسک هستند، استفاده کنند )

  یکند و کودکان را برا   یم  تی حما  تیو خلاق  یاز رشد تفکر انتقاد   یانسالیدر دوران م 

ها م   دهیچیپ  ی لیتحص  ی چالش  آماده  )گ  ی تر  هندرسون   نزبورگ ی کند  ، ص  2016،  1و 

55 .) 

افراد جوان به    رایز  ردیگ  ی به خود م  ی د یابعاد جد   گوش یباز  ی ریادگ ی  ، یدوران نوجوان  در

ا اجتماع  تیخود و هدا  ت یهو  جاد یدنبال  )  یروابط  بون،   ینیپلگرهستند  ، ص  2019  و 

کند   ینوجوانان فراهم م   ی را برا  ییشود و فرصت ها  یبرجسته تر م   ی اجتماع  ی(. باز42

،  1396و همکاران،    یمیرا توسعه دهند )کر  ی کنند و همدل  تیوتا روابط دوستانه را تق

نوجوان  گوش یباز  یر یادگی(.  110ص   آزما  ن یهمچن  یدر  ر  ش یمستلزم    ی ریپذ   سکیو 

  ، 2نسلر یبرک و وکنند )  یخود را کشف م  یشغل  یها و آرزو  قیافراد جوان علا  رایاست، ز

  ی فوق برنامه و فرصت ها  یاه  ت یتوانند با ارائه انواع فعال  ی(. مدارس م100، ص.  2015

ها  یمبتن  ی ریادگی مهارت  که  پروژه  رهبر  ی همکار  یبر  تقو  یو  از    ی م  ت یرا  کنند، 

نوجوان  گوش یباز  یریادگی دوران  )  تیحما  یدر  کر  یباتاچارجکنند  ، ص.  2018  ،یمیو 

و    زهیتواند بر انگ   یم   یدر دوران نوجوان  گوش یباز  یر یادگیشدن در تجارب    ر ی(. درگ95

 
1- Henderson 

2 -Berk & Winsler 


