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 فصل اول

 یدرک اختلالات گفتار

 ی انواع مختلف اختلالات گفتار یبررس 
واضح   د یتول  یفرد برا   ییکه بر توانا  ردیگ  یرا در بر م   ط یاز شرا  ی فی ط  ی اختلالات گفتار

بر    یقابل توجه  ریتوانند تأث   یاختلالات م   نیگذارد،  گفتار روان و قابل فهم ا  یم   ریتأث
ها ک  ،یارتباط  یمهارت  و  نفس  انواع    ی زندگ  یکل  ت یفیعزت  درک  باشند.  داشته  فرد 

گفتار اختلالات  آموزان  ی انیمرب  یبرا  ی مختلف  دانش  با  م  یکه  ممکن   ی کار  که  کنند 
 . استمهم   اریرا تجربه کنند بس ی است مشکلات ارتباط

 یروان اختلالات
درصد از مردم    1  باًیاست که تقر  ی اختلالات گفتار  نیتر   عیاز شا  یکیلکنت زبان: لکنت  

کلمات   ا یگفتار، مانند تکرار صداها، هجاها،    ی عیطب  ان یکند. با اختلال در جر  ی را مبتلا م
ها  ی )بلوک(، طولان و مکث  م  ا یصدا    ی ب   ی شدن صداها،  اوم( مشخص  )اوه،  شود.    ی پر 

حرکات دست همراه    ایصورت    مسیمانند گر   هی ثانو  یبا رفتارها  تواند   ی م  نیلکنت همچن
دق علت  ا  قیباشد.  بر  اعتقاد  اما  است،  ناشناخته  ترک  نی لکنت  که  عوامل    یبیاست  از 

شروع شود و در طول    یتواند از دوران کودک  یاست. لکنت م  ی طیو مح  یعصب   ،یکیژنت
 (Alighieri et al., 2024).باشد تواند متفاوت  ی اگرچه شدت آن م ابد،یادامه  یزندگ

 تلفظی  اختلالات
ب تول   ی انیاختلالات  در  مشکل  ا  ی گفتار  ی صداها  حیصح   د یشامل  است.    ی م   ن یخاص 

به    " wabbit"مانند گفتن    گر،ی د  ی صدا با صدا  ک ی  ینیگزی)جا  ینیتواند به صورت جانش
(  قی صداها به صورت نادق  د ی(، حذف )حذف کامل صداها(، اعوجاج )تول" خرگوش "  یجا
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صداها  ای )درج  شدن  ظایاضاف  یاضافه  مفصل  هر(  اختلالات  ناش   ی م  ی شود.  از    ی تواند 
مختلف  ها  یعوامل  ضعف  جمله  شنوا  ، یحرکت-ی دهان  ی از  تاخ  یی کاهش  رشد   ر یو  در 

برا زودهنگام  مداخله  ب  یدگیرس   یباشد.  اختلالات  ارتقا  یانیبه  موفق  یو    ز یآم   تیرشد 
 مهم است.  ار یگفتار بس

 صدا اختلالات
  ی اختلالات م  نیگذارد. ا  یم ری افراد تأث یو بم و حجم صدا ر یز ت،یف یاختلالات صدا بر ک
  ع یاز دست دادن کامل صدا شود. علل شا  ایصدا، تنفس، فشار صدا    یتواند باعث گرفتگ 

از ندول ها   (،  ی صوت   ی تارها  ی )رشد رو   یتار صوت   ی ها  پ یپول  ایاختلالات صدا عبارتند 
تارها نارسا  یصوت  یفلج  ماه  ی تنش عضلان  ییو  از  نادرست  (.  یصوت   یها   چهی)استفاده 
توانند  یم  زیخشک ن  یها و هوا  یاز حد از صدا، آلرژ  شیمانند استفاده ب یطیعوامل مح

 نقش داشته باشند. ی اختلالات صوت جاد یدر ا

 ی گفتار حرکت اختلالات
حرکت  گفتار  س   یناش   یاختلالات  در  اختلال  مورد    یعصب  ستم یاز  عضلات  بر  که  است 

و    یتواند منجر به مشکل در هماهنگ   ی م  ن یگذارد. ا  ی م  ریگفتار تأث   د یتول  ی استفاده برا
شود.    بیترت حنجره  و  فک  زبان،  لب،  را  یک یحرکات  اختلالات  حرکت   جیاز    یگفتار 

و    ی زیبرنامه ر  ی فرد برا  ییاست که بر توانا  ی عصب  ل اختلا  ک یگفتار است که    یآپراکس
گفتار  د یتول آپراکس  ی م  ر یتأث   ی حرکات  به  مبتلا  افراد  است   یگفتار   یگذارد.  ممکن 

از دهان خود مشکل دارند.   حیصح   یصداها  جاد یاما در ا  ند یخواهند بگو  ی بدانند چه م
  ی مار یاز انواع ب یتواند ناش   یاست که م یحرکت یاز اختلالات گفتار  گرید  یک ی یزآرتر ید
  ی زآرتر یباشد. علائم د  نسونیپارک   یماریو ب  ی فلج مغز  ،یمانند سکته مغز   یعصب  یها
و مشکل در کنترل سرعت و    ری نفس گ  ای  فیضع  یتواند شامل گفتار نامفهوم، صدا  یم
 ( Archibald & Kuyvenhoven, 2024)گفتار باشد.  تمیر

 ( CAS)  یگفتار کودک یآپراکس
است که به طور    یرشد   یاختلال گفتار  ک ی(  CAS)  ی گفتار در دوران کودک  یآپراکس

توانا بر  برا   یی خاص  ر  یکودک  هماهنگ   ی زیبرنامه  برا   ی و  لازم  گفتار   د یتول  یحرکات 
نرمال دارند،   یحرکت   ییها و شنوامعمولاً مهارت   CASگذارد. کودکان مبتلا به    یم   ریتأث
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و کلمات به طور مداوم مشکل دارند. گفتار آنها ممکن است   اصداها، هجاه  د یاما در تول
  ی برا   زیاختلال چالش برانگ   کی تواند    ی م  CASکند، پر زحمت و پر تلاش به نظر برسد.  

برا  صیتشخ اما مداخله زودهنگام  کودک    یارتباط  لیبه حداکثر رساندن پتانس  ی باشد، 
 است. ی ضرور

 ی ملاحظات اضاف
  ، یرشد   یرها یتواند با تأخ  ی اغلب م  ی در رشد و اختلالات گفتار: اختلالات گفتار  ر یتأخ 

ممکن است   ASD( همراه باشد. کودکان مبتلا به  ASD)  سم یاوت  ف یمانند اختلالات ط
تجربه کنند.   ی تکرار  یو رفتارها  یارتباطات اجتماع  را،یو پذ   ی انیرا در زبان ب  یمشکلات

براSLP)  ط یزبان واجد شرا-شناس گفتار  بیآس   کیجامع توسط    یابیارز   یی شناسا  ی ( 
 ,.Arslan et al)است.  ی رشد ضرور   ر یتاخ  ی خاص کودک دارا  یو زبان  ی گفتار  یازهاین

2024) 

بر رشد گفتار و    ی تواند به طور قابل توجه  ی م  یی و اختلالات گفتار: کم شنوا  ییکم شنوا
تأث کودک  نم  یبگذارد. کودکان  ر یزبان  بشنوند،   یتوانند صداها  ی که  به وضوح  را  گفتار 

باشند. شناسا  ق یدق  د یو تول  ی ریادگیممکن است در   زودهنگام و    ییآنها مشکل داشته 
 مهم است.   اریموفق بس یارتباط یمهارت ها  یارتقا یبرا  یی اکم شنو ی مداخله برا

اصل  درک  برا  یعلت  گفتار  درمان  ک ی  جادیا  یاختلال  ضرور  یبرنامه  است.   ی مناسب 
هستند که اختلالات گفتار   یطی ( متخصصان واجد شراSLPsشناسان گفتار زبان )  بیآس 

  ی را برا   ی درمان  ی ها  ک یتوانند انواع تکن  ی کنند. آنها م  یو درمان م  صی و زبان را تشخ
ممکن   یدرمان  یکردهایخود ارائه دهند. رو  یارتباط  یکمک به افراد در بهبود مهارت ها

تمر شامل  مهارت   یبرا  ییهان یاست    ی برا   ییهای استراتژ  ، یحرکت-ی دهان  یهابهبود 
 صدا باشد. د یاصلاح تول یبرا ییهاک ی و تکن ی روان شیافزا

توانند   ی و عوامل موثر در بروز آنها، بهتر م یبا درک انواع مختلف اختلالات گفتار  انیمرب
 ط ی مح  ک ی  جاد یکنند. ا  تیکنند حما  ی را تجربه م  ی که مشکلات ارتباط یاز دانش آموزان

فراگ  یتیحما  ی ریادگی تقو  ریو  را  ارتباطات  را گرام  یم  تیکه  تنوع  و  دارد،    ی م  ی کند 
 است. ی آنها، ضرور یارتباط  ی ها ییصرف نظر از توانا ان،همه دانش آموز یبرا
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 علل و عوامل مؤثر
  ریکه ارتباط را تحت تأث   ردیگ  ی از مشکلات را در بر م  یعی وس   فیط  ی اختلالات گفتار

م  زم  یقرار  علل  درک  کمک   یانه یدهد.   عوامل  براو  مؤثر،    یهاص ی تشخ  ی کننده 
ااز دانش  یآموزش   تیمداخله و حما  یراهبردها با  ا  یاتیها حچالش   نیآموزان   ن ی است. 

تأث  و  )علل(  علل  به  م  یراتی بخش  گفتار  یکه  اختلالات  به  منجر  م   ی تواند    یشود، 
 (Ashraf et al., 2024)پردازد.

 ی . عوامل عصب1
  ی خاص مغز م   ی اختلال در نواح  ا ی  بیکند. آس  یم  فا یگفتار ا  د یرا در تول ینقش اصل  مغز

توجه قابل  طور  به  روان  یتواند  و  گفتار  رشد  برخ  ریتأث   ی بر  ب  یبگذارد.    ی ها   ی ماریاز 
 عبارتند از:  یمرتبط با اختلالات گفتار  جیرا یعصب

مغز حرکت   CP :(CP)  ی فلج  کنترل  درگ  یبر  عضلات  جمله  تأث  ریاز  گفتار    یم  ر یدر 
به   مبتلا  کودکان  هماهنگ   CPگذارد.  در  است  تارها   یممکن  و  زبان  ها،  لب    ی حرکات 

 شود.  ی و مشکلات وضوح گفتار م ی انیدچار مشکل شوند که منجر به مشکلات ب  یصوت

ط هاASD)  سم یاوت  ف ی اختلال  چالش  زبان  و  گفتار  رشد  هستند.   ASDدر    ی اصل  ی (: 
به   مبتلا  ب  ASDافراد  زبان  در  است  در  ی انیممکن  محدود،    ، یافتیو  واژگان  جمله  از 

)استفاده مناسب از زبان در    یکاربرد   یزبان  یمعمول، و مهارت ها  ریغ  یگفتار   یالگوها
 شوند.  مواجه یمختلف( با مشکلات  یها نه یزم

مغز زمانیسکته  م   ی : سکته  بخش  ان یافتد که جر  ی اتفاق  به  قطع شود.    ی خون  مغز  از 
آس  به محل سکته،  نواح  یم  ب یبسته  تأث  ی تواند  را تحت  به    ر یگفتار  و منجر  قرار دهد 

گفتار(    ی کیزیف  د ی)مشکلات در تول  یآرتر   س ید  ای(  یزبان  ی)اختلال در مهارت ها   یآفاز
 شود.

جد  صدمات  سر:  به  م  ی ضربه  سر  تأث  یبه  مغز  عملکرد  بر  به    ری تواند  منجر  و  بگذارد 
  زان یشود. شدت اختلال گفتار به محل و م   یآرتر   س ید  ا ی  یمانند آفاز   ی اختلالات گفتار

 (Benway et al., 2024) دارد.  یبستگ  ی مغز بیآس 
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 یکی. عوامل ژنت2
مانند لکنت و    ، یاز اختلالات گفتار  یدر رشد گفتار و زبان دارد. برخ  ی نقش مهم  کیژنت

کودک  ی گفتار   یآپراکس ش CAS)  ی دوران  نشان    ی شتر یب  وع ی(،  که  دارند  ها  در خانواده 
هستند و به طور    ده یچیپ  ق یدق  یک یحال، عوامل ژنت  ن یاست. با ا  ی کیدهنده استعداد ژنت

در تعامل است تا    یط یمح  یبا محرک ها   ی کیژنت  رات یتأث  ب،کامل شناخته نشده اند. اغل 
 ظاهر شود.  ی اختلال گفتار ک یبه عنوان 

 یصورت-جمجمه یها  ی. ناهنجار3
تول  ی م  یصوت  یمجرا   ا یدر دهان، صورت    یساختار  ی ها  یناهنجار گفتار    د یتواند مانع 
 باشد: ر یممکن است شامل موارد ز نهایشود. ا

و سقف    یی است که بر رشد لب بالا  ی شکاف کام و لب: شکاف کام و لب نقص مادرزاد
تأث ا  یم   ر یدهان  م  ی ناهنجار  نیگذارد.  مشکلات  ی ها  ب  یتوانند  در  رزونانس    ان، یرا 

  ری بر رشد گفتار تأث   م یمستق  ری تواند به طور غ  یکنند که م  جادیا  هی صدا( و تغذ   تیفی)ک
 بگذارد.

مورد    ق یتواند بر حرکات دق  ی: ضعف در عضلات لب، زبان و فک م یحرکت-یضعف دهان
در    ریتاخ ای یعصب ط یاز شرا یتواند ناش  ی م نیبگذارد. ا ریگفتار واضح تأث د یتول یبرا ازین

 رشد باشد. 

بگذارد،    ر ی بر رشد گفتار تأث  یتواند به طور قابل توجه  ی م یی: مشکل شنواییاختلال شنوا
شنوند ممکن است در معرض    ی نم  ی که به خوب  ی در کودکان خردسال. کودکان  ژه یبه و

گفتار   یصداها نگ   یزبان  برا  رند یقرار  تول  یر یادگی  یو    یگفتار   یصداها  حیصح  د یو 
 (Bourqui et al., 2024)تلاش کنند.

 ی طی. عوامل مح4
آس   یم   ی طیمح  عوامل با  به    ی برا  ی ا  نه ی زم  یکی ولوژی ب  ی ها  یر یپذ   بیتوانند  کمک 

 عبارتند از:  یطی مح ید ی کل  راتیاز تأث ی تعامل داشته باشند. برخ  یاختلالات گفتار 
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  ی کنند ممکن است دسترس   یم   یکه در فقر زندگ   ی: کودکانیاقتصاد-یاجتماع  بیآس 
  ی م نیمحرک داشته باشند. ا  یزبان   یها  ط یمح  ا یبه خدمات مداخله زودهنگام    یمحدود 

 در رشد گفتار و زبان شود.  ر یتواند منجر به تاخ

غفلت   معرض  در  گرفتن  قرار  استفاده:  سوء  و  سلامت   یم  یبدرفتار  ایغفلت  بر  تواند 
  ی تروما را تجربه م   ایکه استرس    ی بگذارد. کودکان  ی منف  ریو رشد زبان کودک تأث  یعاطف

 را نشان دهند.  یمشکلات  یتعامل اجتماع ای کنند ممکن است در ارتباط 

  ی دو زبان گاه  شیمایدهد، پ یرا ارائه م  یشناخت یایمزا یکه دوزبانگ   ی: در حالیدوزبانگ 
  ی ل یمعمولاً دل  نیموقت گفتار در کودکان خردسال شود. ا  ری تواند منجر به تأخ  یاوقات م

که به هر دو زبان    ند یآی ها معمولاً با همسالان تک زبانه خود مو بچه  ست،ین  ینگران  یبرا
 . ارند تسلط د

 . نارس بودن و وزن کم هنگام تولد 5
تولد م افزا  یتولد زودرس و وزن کم هنگام  نوزادان را در معرض    ر یخطر تاخ  شیتواند 

ا قرار دهد.  زبان  تفاوت   ن یگفتار و  با  مرتبط   یعوارض  ای  یعصب  یهاعوامل ممکن است 
 (Cai et al., 2024)بگذارند. ر یبر رشد گفتار تأث توانند ی باشند که م 

 ی . عوامل گوش شناس6
کمک کند. بزرگ شدن    یتواند به اختلالات گفتار  یم  زیو گلو ن  ینیگوش، ب   مشکلات

آدنوئ و  ها  مجرا   یم   دهایلوزه  ب  ی نی ب  یتواند  تکلم  به  منجر  و  کند  مسدود  و    ی نیرا 
موقت شود و    یی تواند باعث کاهش شنوا  ی شود. عفونت مزمن گوش م  ی مشکلات مفصل 

 بگذارد. ریبر رشد گفتار و زبان تأث

 ی. عوامل روان7
روان   ی اوقات عوامل عاطف  یگاه به صورت مشکلات گفتار  ی م  یو  ظاهر شوند.   ی توانند 

افسردگ  اختلالات گفتار   یو ضربه م  یاضطراب،  زبان،  لکنت  به    یانتخاب   ی لال  ای  یتواند 
 خاص( کمک کند.  یها تی)امتناع از صحبت در موقع 
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 در رشد   ری. تأخ8
  ی ها  یرشد هستند. کودکان مبتلا به ناتوان  ریهمراه با تاخ  یط یگفتار اغلب شرا  اختلالات

مانند سندرم داون ممکن است به عنوان    یی ها  صیتشخ  ای  یدر رشد جهان  ریتاخ  ،یذهن
 باشند. ی و زبان یرشد خود دچار اختلالات گفتار  یاز مشخصات کل یبخش

  جاد ی از عوامل ا  ی بیتواند از ترک  ی م  ی است که اختلالات گفتار  ی نکته ضرور   نیبه ا  توجه 
اغلب،   ب  ک یکودک ممکن است    ک یشود.  اختلال گفتار داشته    ی برا  یکی ولوژیاستعداد 

ممکن است او را از آستانه    گریعامل کمک کننده د   کی  ای  ی طیمحرک مح  کیباشد، و  
قابل توجه در گفتار شود. درک علل خاص و    شکلم  ک یعبور دهد، که منجر به    یخاص

مناسب از دانش    تیتوسعه مداخلات هدفمند و ارائه حما  یعوامل مؤثر در هر مورد برا 
 است.  یضرور  یآموزان مبتلا به اختلالات گفتار

 نقاط عطف رشد و اختلالات گفتار 
گفتار   م  ک یرشد  شروع  رحم  از  که  است  توجه  قابل  اول    ی سفر  سال  چند  در  و  شود 

م  یزندگ گسترش  سرعت  اابد ی  یبه  تلاش   ی ا  دهی چیپ  ند یفرآ  ن ی.   شامل  که  است 
تارها  یکی آناتوم  یهماهنگ ساختارها از جمله  ر  ، یصوت  ی مختلف  ها   هی زبان، لب ها و 

 د ی تول  یمغز برا  یی و شنوا  یبا مراکز پردازش حرکت  یساختارها در هماهنگ   نیشود. ا  یم
 (Cappadona et al., 2023)کنند. ی گفتار کار م تم یصداها و ر

ا  نیا  با ن  شهیسفر هم  نیحال،    ی ع یطب  انیتواند جر  ی م  ی. اختلالات گفتارستیهموار 
نقاط   ز یشگفت انگ   ی ایبخش به دن  نیرشد را مختل کند و ارتباط را به چالش بکشد. ا

 پردازد.  ی م ی آنها با اختلالات گفتار  ی تلاق یعطف رشد و چگونگ 

 رشد گفتار  یسمفون
طر  کودکان از  را  پ  یسر  کی   قی گفتار  قابل  م   ینیب  ش یمراحل  دست  ا  یبه   نی آورند. 

درک    یرا برا  یشوند، چارچوب  ی مراحل، که اغلب به عنوان نقاط عطف رشد شناخته م
کودک در    شرفتیپ  یابیکنند. با رد  یفراهم م  یگفتار  یآشکار شدن مهارت ها  یچگونگ 
ا م   نیبرابر  احتمال  ای  رهایتأخ  میتوانی نقاط عطف،  نشان    یانحرافات  است  ممکن  که  را 

 . میکن ییدهنده اختلال گفتار باشد، شناسا
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برخ  یاجمال  ینگاه  نجا یا  در کل  یبه  نقاط عطف  شده    یبرا  ی د یاز  آورده  گفتار  توسعه 
 است: 

و احساسات خود    ازهاین  انیب  یو صدا زدن برا  هی : نوزادان در درجه اول از گریماهگ   3-
تن صدا   راتیی کنند و به تغ  یکنند. آنها شروع به چرخش به سمت صداها م  ی استفاده م

-ba" صامت و مصوت مانند    باتیآنها ممکن است با ترک  ،یماهگ   3دهند. در    یپاسخ م

ba" ای "ga-ga" .شروع به حرف زدن کنند(Cappadona et al., 2023) 

  شی شوند و نوزادان با صداها و انحرافات مختلف آزما  ی: صداها متنوع تر م یماهگ   6تا    4
 دهند. یبرند و به نام خود پاسخ م یلذت م ی آواز یکنند. آنها از باز  یم

. نوزادان شروع  ابد ی  یگسترش م  یبه طور قابل توجه  ی: درک زبان گفتاریماهگ   7-12
-یبا"  ای  "نه "مانند    یکنند و ممکن است کلمات اساس   یاز دستورات ساده م  ی رویبه پ

آنها را   ی زبان مادر  یشود و صداها  ی تر م  دهیچیرا درک کنند. غرغر کردن آنها پ  "یبا
 . ردیگ ی در بر م

لغات   ره یدا  یماهگ   18کودکان تا    شتر یشوند! ب  ی کلمات ظاهر م  ن ی: اولیماهگ   12-18
  ی کلمه خواهند داشت. آنها شروع به استفاده از حرکات همراه با کلمات م   5تا    3حدود  

 را امتحان کنند. ی کنند و ممکن است عبارات ساده دو کلمه ا

 د ی کلمات جد   ع یسر  یشود و کودکان با سرعت  یم   عی : رشد واژگان تسریماهگ   24تا    18
م فرا  )رند یگ  یرا  کوتاه  از جملات  استفاده  به  شروع  آنها  م  2-3.  م   ی کلمه(  و    یکنند 

 ساده را دنبال کنند. ی توانند دستورالعمل ها

  4-3تر )  یشود. کودکان از جملات طولان  یسال: گفتار واضح تر و قابل فهم تر م   2-3
پرسند   ی م  ی کنند. آنها سؤالات  ی ساده شرکت م  ی کنند و در گفتگوها  ی کلمه( استفاده م

 کنند.  ی را درک م  " کوچک" و   "بزرگ" مانند  یاساس  میو مفاه

بیسالگ   3-4 واژگان  م  شتری:  صح  ابد ی  ی گسترش  استفاده  به  شروع  کودکان  از    حیو 
توانا  یو زمان فعل م  ریضما توانند   ی شوند و م  یظاهر م   ییداستان سرا  ی ها  ییکنند. 
 کنند.   تیساده را روا اتیتجرب

  ی قابل درک است. کودکان م  یو به راحت   افته یتوسعه   ی: گفتار عموماً به خوبیسالگ   4-5
جمله را درک کنند. آنها از    دهی چیپ  یتوانند به سؤالات »چرا« پاسخ دهند و ساختارها


