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 اول  فصل

 آموزش و یاددهی
 

خود را    یو عاطف   یرفاه اجتماع  د یدانش آموزان، با  نیدر ب   یهمدل   تیعلاوه بر تقو  انیمرب

اولو  زین بهز  ت یدر  دهند.  تأث  یستیقرار  پو  یی بسزا  ر یمعلم  نتا  یی ایبر  و  درس   جی کلاس 

  یو ارزش م   تیکه احساس حما یانی(. مرب 1404و همکاران،    ی دانش آموزان دارد )احمد 

  ی مثبت  یر یادگی  ط یتوانند با دانش آموزان خود ارتباط برقرار کنند و مح  یکنند بهتر م

ها و  است مدارس در برنامه   یضرور   ن،ی(. بنابرا1400و همکاران،    امنش یکنند )ک  جادیا

حرفه  توسعه  که خودمرا  یگذاره یسرما  یامنابع  تاب   یقبت کنند  ارتقا    یآورو  را  معلمان 

همکاران،    دهد ی م و  ف1398)افروز  با  مدارس  فرصت   راهم (.  تفکر،    ی برا   ییهاکردن 

و    ی شغل  یاز فرسودگ  یریشگ یبه پ   توانند ی م  انیهمسالان به مرب  تیو حما  یخودمراقبت 

)فر  یاثربخش  شیافزا کنند  کمک  ا1402  ، یوسفی و    د یمعلمان  بر  علاوه  رهبران    ن، ی(. 

در   ی مکارکنان، نقش مه ه یدادن به روح ت یسالم و اولو  یاز رفتارها  ی مدرسه با الگوبردار

همدل فرهنگ  )رح  ی پرورش  دارند  رفاه  همکاران،    ی میو  زمان1401و  مرب  ی (.    انیکه 

قدردان  تیاحساس حما م  یو  بهتر  ن  ی کنند،  را    یازها یتوانند  آموزان خود  متنوع دانش 

مح و  کنند  تر   یریادگ ی  ط یبرآورده  همکاران،    جادیا  یهمدلانه  و  زاده  )حسن  کنند 

1399 .) 

ن  یهمدل  جادیا مدارس  مرب  ی کردیرو  ازمند ی در  شامل  که  است  دانش    ان، یمشترک 

والد  م  نیآموزان،  جامعه  همدل  ی و  گنجاندن  با  ش   یشود.   جی ترو  ،یآموزش   یها  وهیدر 
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از رفاه معلم،   تیو حما ،یو عاطف یاجتماع یریادگیدادن به   تیاولو  ،یفرهنگ  ییپاسخگو

م مح  ی مدارس  حما  رتریفراگ  یر یادگی  ط یتوانند  ا  ی تیو  همه    جاد یرا  آن  در  که  کنند 

 کنند.  شرفتی دانش آموزان بتوانند در آن پ

 آموزش همدلانه یضرورت اخلاق

اخلاق اساس   ی ضرورت  الزام  بر  همدلانه  با   جاد یا  ی برا  ان یمرب  یآموزش  همدلانه  روابط 

متنوع آنها   اتیسوابق و تجرب  قیو درک عم  ی بر اصول اخلاق  یوزان خود، مبتن دانش آم

ا  یم   د یتأک بافت  در  تفاوت   ییجا  ران،یکند.  به    یاجتماع  یو هنجارها  یفرهنگ   یهاکه 

. کند ی م  دایپ  تیاهم  ژهیوآموزش همدلانه به   گذارد،ی ر م یتأث  ی آموزش   یهاوه یشدت بر ش 

آن را در    ت یو اهم  پردازدی م   رانیآموزش همدلانه در ا  ی ابعاد اخلاق  ی به بررس   بخش   نیا

 .کند ی م  یبررس  ی و مراقبت  ریفراگ  یر یادگی یهاط یمح ی ارتقا

با    ان یاحترام به کرامت و ارزش هر فرد دارد. مرب  ی در اصل اخلاق  شه یهمدلانه ر  آموزش 

گذار ارزش  و  تجرب  ی ها  دگاهید  یشناخت  و  فرد  به  آموزان،    سته یز  اتیمنحصر  دانش 

و همکاران،   ی کنند )نادر  ی م  تی خود رعا  یآموزش   ی ها  وهیاصول انصاف و عدالت را در ش 

را شکل   یفرد  نیاغلب تعاملات ب  انهیگراجمع  یهاش که ارز  رانی(. در ا45، ص  2019

و    دهد ی پرورش م  آموزان دانش   ن یآموزش همدلانه حس تعلق و اجتماع را در ب  دهند،ی م

، ص  1399  ، ی )توکل  دهد ی آنها را ارتقا م  ی ل یتحص  تیو موفق   ی عاطف  ی ستیبهز  جه یدر نت

67 .) 

  ی در آموزش ضرور   یو برابر   یعدالت اجتماع  ی ارتقا  یآموزش همدلانه برا   ن،یبر ا  علاوه 

تصد  با  نابرابر  قیاست.  و  موانع  به  پرداختن  دسترس   ی ستمیس   یها ی و  بر   ی که 

فرصتدانش به  ا  توانند ی م  انیمرب  گذارند،ی م  ریتأث  یریادگی   یهاآموزان    جاد یدر جهت 

 .Rahmani & Abbasi, 2021, pتلاش کنند )  ترلانه و عاد  رتر یفراگ  یر یادگی  یهاط یمح

ا112 در  تفاوت  ییجا  ران،ی(.  منابع و فرصت که  آموزش   یآموزش   یهاها در  دارد،  ادامه 

ابزا از حقوق    نینشهیآموزان حاش دانش   یتوانمندساز  یبرا  یرهمدلانه به عنوان  و دفاع 

 (. 89، ص 2023و همکاران،  ی )محمد  کند ی عمل م تیفی آموزش با ک یآنها برا
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ا  علاوه  مح  ن،یبر  در  را  شفقت  و  مراقبت  فرهنگ  همدلانه   یآموزش   یها   ط یآموزش 

  ی هانسبت به احساسات، مبارزات و چالش یبا نشان دادن همدل انیدهد. مرب یپرورش م

محدانش دانش   کنند ی م  جادیا  یتیحما  یر یادگی  یهاط یآموزان،  آن  در  آموزان  که 

ارزشمند  م  یاحساس  درک  ا76، ص  2022  همکاران،و    ی )جعفر  کنند ی و  در    ران، ی(. 

پو  ییجا تأک  ی سنت  یی ایکه  اطاعت  و  اقتدار  بر  اغلب  آموز  دانش  و  کند،   ی م  د یمعلم 

ارتقا آمو باعث  همدلانه  برابر   کی  یزش  م  یرابطه  متقابل  اعتماد  و  احترام  اساس    ی بر 

 (. 34، ص  2021و همکاران،  فکر یشود )قو

ا  علاوه  الگوبردار   ن، یبر  با  رفتار اخلاق  یآموزش همدلانه  ترو  یاز  به عنوان    یهمدل  ج یو 

اصل  کی اخلاق  ، یارزش  افزا  یرشد  را  آموزان  طر   یم  ش یدانش  از  تعاملات   قیدهد. 

ش  و  دانش  توانند ی م  ان یمرب  ، یتأمل   یهاوه یمعنادار  درک  به  تا  کنند  کمک  آموزان 

اخلاق  ی ترقیعم اصول  پ  ی از  برا  ی امدهایو  اجتماع  ی شخص   یریپذ تیمسئول   ی آن    ی و 

  یاخلاق   یهاکه حفظ ارزش   رانی(. در ا23، ص  2020  ،یزاده و فرج  می کنند )رح  جادیا

شفقت، صداقت و    تیدوانده است، آموزش همدلانه اهم  شهی ر  یق آموزش در اخلا  قاًیعم

 (. 56، ص 1391 ،ی رازیو ش  ی )صادق کند ی م  تیرا تقو یعدالت اجتماع

آنها را   یهاآموزان و خانواده دانش  ان،یمرب  نیآموزش همدلانه روابط مثبت ب  ن،یبر ا  علاوه

نت  کند ی م  تیتقو در  اجتماع  جهیو  تقو  یساختار  را  درگکند ی م   تیجوامع  با  کردن    ری. 

شر  نیوالد  عنوان  به  مراقبان  فرآ  ک یو  و    ی م  ان یمرب  ،ی آموزش   ند یدر  اعتماد  توانند 

حما  جادیا  یهمکار ارتباطات  به  منجر  که  و    یتیکنند  )رزمرا  شود  مدرسه  و  خانه 

ص  2023همکاران،   ا123،  در  د  یی جا  ران،ی(.  خانواده  مشارکت  ارزش که  آموزش  ر 

جامع    ی کردیو رو  کند ی خانه و مدرسه را پر م  نیدارد، آموزش همدلانه شکاف ب   ی ادیز

 (. 98ص   ،2021و همکاران،  یالله)فرج  کند یم  ج یآموز را تروبه رشد دانش

ا  علاوه تقو  ن،یبر  با  پ  یهمدل  ت یآموزش همدلانه  با  افراد  به    ی فرهنگ   یهانه یشینسبت 

قدردان و  م  یفرهنگ ن یب  ی متنوع، درک  ارتقا  مرب دهد ی را  تشو  انی.  به  دانش   ق یبا  آموزان 

تفاوت  به  احترام  و  شباهتشناخت  و  توسعه    انیم  یفرهنگ   یهاها  خود،  همسالان 
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شهروند   ی فرهنگ   نیب  یستگ یشا تسه  ی جهان  یو  همکاران،    کنند یم   لیرا  و  )خدابخش 

  ی قرار م  لیمورد تجل ی غرور مل  هی به عنوان ما ی گ که تنوع فرهن  رانی(. در ا45، ص 2022

  یها  نهیشیدانش آموزان با پ  نی را در ب   یآموزش همدلانه حس اتحاد و همبستگ   رد، یگ

 (.112، ص  2020و همکاران،    ین یدهد )حس ی پرورش م یو مذهب  ی زبان ،ی مختلف قوم

اخلاق ح  ی ضرورت  نقش  بر  همدلانه  ارتقا  ی ات یآموزش  در    ی ر یادگی  یهاط یمح  ی آن 

احترام، عدالت و    ی اصول اخلاق  تی. با رعاکند ی م  د یتأک  رانی عادلانه و دلسوز در ا  ر، یفراگ

کنند، دانش آموزان را توانمند کنند و    ت یتوانند روابط مثبت را تقو  ی م   ان یشفقت، مرب

اجتماع مح  یعدالت  در  پذ   شیپ  یآموزش   یها  ط ی را  به    رش یببرند.  همدلانه  آموزش 

کند، بلکه به    ی م  ی دانش آموزان را غن  ی نه تنها تجارب آموزش   ،یخلاقالزام ا  کیعنوان  

 کند.  ی دلسوزتر و عادلانه تر کمک م ی پرورش جامعه ا

 در عمل یاز همدل یی: نمونه هایمطالعات مورد

معلمان و دانش آموزان را   نیاست که روابط مثبت ب یاتیعنصر ح کی س یدر تدر یهمدل

نها  ی م   ت یتقو ا  تیکند و در    ی و مساعد کمک م   ی تیحما  یر یادگی  ط یمح  ک ی  جاد یبه 

آموزان  متنوع دانش   یازهاین  توانند ی م   انیهمدلانه، مرب  یآموزش   یهاوه یش   قی کند. از طر

و    یل یکنند، که منجر به بهبود عملکرد تحص  یدگیرس   اخود را بهتر درک کنند و به آنه

کلرف اشودی م  یاه  در  تفاوت   ران ی.  پو  یفرهنگ   یهاکه  تعاملات   یاجتماع  یهاییایو 

. کند ی م   دایپ  ی منحصر به فرد  تیجوهر آموزش همدلانه اهم  دهند،ی را شکل م  یآموزش 

  ی هادر عمل را در کلاس   یکه همدل  کند ی م   ی را بررس   ی مطالعه مورد  ن یچند   بخش   نیا

ا م  ی رانیدرس  م  دهد ی نشان  نشان  ش   دهد ی و  چگونه  همدلانه    یآموزش   یهاوه یکه 

 آموز داشته باشد.دانش  ی ریادگی اتی بر تجرب یمثبت  ر یتأث تواند ی م

مورد   کی ا  ی مطالعه  در  را  آموزش همدلانه  که  توجه  م  ران یقابل  اجرا  ی نشان    ی دهد، 

بر گنجاندن    CRPمتنوع است.    یکلاس   ط یمح  کی( در  CRPپاسخگو )  یآموزش فرهنگ 

  ی ها ی و استراتژ   ی آموزان در برنامه درس دانش   ی فرهنگ   یهادگاه یو د  ات یتجرب  ها،نهیشیپ

)نص  د یتأک   ی آموزش  هند،    ر یدارد  در مطالعه 78، ص  2016و  رح  یا(.  توسط  و    ی میکه 
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 ( مرب2019خسرونژاد  شد،  انجام  تکن  ی رانیا  انی(  دادن    ی برا  CRP  یهاک یاز  مشارکت 

پدانش با  اقل  یفرهنگ   یهانه یشیآموزان  جمله  از  مهاجران    یقوم  یهات یمختلف،  و 

رسم به  با  معلمان  کردند.  گذار  تیاستفاده  ارزش  و    نشدا  ی فرهنگ   تیهو  یشناختن 

کردند که در آن همه دانش آموزان احساس   جاد یرا ا  ی رتریفراگ   یر یادگی  ط یآموزان، مح

نه تنها عملکرد    کرد یرو  ن ی(. ا124، ص  1398و خسرونژاد،    ی میاحترام و درک کنند )رح

  ی هات یجمع  انیرا در م  رش یداد، بلکه حس تعلق و پذ   شی آموزان را افزادانش   یلیتحص

 کرد.   تیتقو ن آموزادانش  ی متنوع فرهنگ 

روابط مثبت معلم    ینقش ارتباط همدلانه را در ارتقا  گریکننده د قانع   ی مطالعه مورد  کی

دانش  در کلاس و  تعارضات  کاهش  و  ا  یهاآموز  م  یران یدرس  موثر  دهد ی نشان  ارتباط   .

  یکنند، همدل   جادیسازد اعتماد ا  یاست، معلمان را قادر م  یآموزش همدلانه اساس   یبرا

،  2017نند )تراورز و کوپر،  دانش آموزان را برطرف ک  یعاطف  یازهایرا منتقل کنند و ن

م 215ص   مطالعه  در  کرم  ییرزای(.  ا2020)  ی و  معلمان  فعال،    ی رانی(،  دادن  گوش  از 

که با چالش    یارتباط موثر با دانش آموزان   یبرقرار   ی برا  یرکلام یغ  ی و نشانه ها  یهمدل

(. معلمان با  56، ص 2020  ، یکرمو   یی رزایمواجه هستند، استفاده کردند )م  ی رفتار   یها

اقدامات   ی به جا  تیآموزان و ارائه حمامخرب دانش   یرفتارها  یبرا   یانه یزم  لیدرک دلا

برا  یتیحما  یکلاس   ط یمح  ک ی  ،یهیتنب کردند   جاد یا  یعاطف  یستیو بهز  یر یادگی  یرا 

کرم   یی رزای)م ا78، ص  2020  ، یو  مورد   ن ی(.  اهم  ی مطالعه  در    ت یبر  همدلانه  ارتباط 

 .کند ی م د یکلاس درس تأک ییایمؤثر پو تیریآموز و مد روابط مثبت معلم و دانش ت یقوت

تدر  یهمدل ب  سیدر  تعاملات  از  ش   یفرد   نیفراتر  و شامل    ی م   یآموزش   یها  وهیاست 

کند. آموزش    یرا برآورده م  یریادگی  یدانش آموزان و سبک ها  یفرد  یازهایشود که ن

روش   ز،یمتما کردن  متناسب  شامل  محتواهاکه  و  ن  یبرا  یآموزش   یها    ی ازهایبرآوردن 

در کلاس درس است   ی همدل  ن یتمر  یبرا   ی د یکل  ی استراتژ  ک یمتنوع است،    ی ریادگی

را   ی متفاوت  یآموزش   یهاکیتکن  انیمرب  ،یرانیا  ط ی(. در شرا92، ص  2017  نسون،ی)تامل

دانش   تیحما  یبرا توانااز  با  تحص   هایی آموزان  سوابق  کرده   یلیو  اجرا  به  متفاوت  اند. 


