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 فصل اول

 نیآنلا یبه باز  ادیبا اعت ییآشنا

 یبه باز ادیدر پس اعت  یروانشناس 
باز  ادیاعت باز  یکه به طور رسم  ،یبه    ی ( در راهنماIGD)  ینترنتیا  ی به عنوان اختلال 

آمار   ی صیتشخ روان  یو  پDSM-5)  ی اختلالات  بر  است،  شده  شناخته    ی امدها ی( 

مداوم و    ی ریکه با درگ  IGDکند.    ی م  د یتأک  یاز حد باز  شی رفتار ب  قیعم  یروانشناخت

و عملکرد روزمره را مختل    ی که زندگ  ی تا حد   شودی م  فیتعر  ی باز  یهات یمکرر در فعال

  & )فر  .شودیظاهر م  یشناختاز عوامل روان   دهیچیتعامل پ  کیبه عنوان    IGD  کند،ی م

 ( 2018لو,  

اعت   یبرا   یاصل  مفهوم باز  ادیدرک  تقو  ،یبه  باز  ت یمفهوم  اصول    هایاست.  از  اغلب 

م  یسازیشرط استفاده  باز  ییجا  کنند،ی عامل  امت  کنان یکه    ی ها تم ی آ  ایسطوح    از، یبا 

  یپاداش ها  ن ی. ارند یگی پاداش م  ف یوظا  ل یتکم  ایبه نقاط عطف    یابیدست  یبرا  یمجاز

انتقال دهنده    کی  ن،یآزاد شدن دوپام  ژهیپاداش مغز، به و  ستمیس   کیمتناوب باعث تحر

  ی م   ت یرا تقو  یرفتار باز  یتیتقو  سمیمکان  نیشود. ا  ی م  زهی مرتبط با لذت و انگ   یعصب

 کند. یعادت م  جادیکند و آن را قانع کننده و ا

ا  علاوه باز  تیماه  ن،یبر  جانبه  م  ن یآنلا  ی ها  یهمه  به  توجه  زان یمدرن  به    یقابل 

و    یواقع   کیجذاب، گراف  یهاتیبا روا  های از باز  یاریکند. بس  یکمک م   ادیخطرات اعت

 ب ی . ترکدهد ی م   شیرا افزا  کنیاند که تعامل باز شده  یطراح  یتعامل اجتماع  یهای ژگیو

م  کند ی م   جادیا  یمجاز   ط یمح  کیعناصر    نیا به   یبرخ  یبرا  تواند ی که  افراد،    ژه یواز 
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  دتر یتر و مفهستند، جذاب  ریپذ ب یآس   یاعتبار اجتماع  یایجو  ای  ز یکه در برابر گر  ی افراد

 (et al., 2023)پاکزاد باشد. یواقع  ی ایدن یهات یاز فعال

روانشناخت  از باز  ادیاعت  ، ینظر  اساس   یبه  با مسائل  افسردگ  یاغلب   ای  ی مانند اضطراب، 

پا نفس  به  برا  نییاعتماد  است.  باز  یبرخ  یهمراه  افراد،  عنوان    یاز    سمیمکان  کیبه 

عوامل استرس زا در    ای  ی موقت احساسات منف  نیکند و باعث تسک  یعمل م  یمقابله ا 

ها   ی مختلف در باز  ی نقش ها  ا یها    تیعهده گرفتن هو  هب  یی شود. توانا  ی آنها م  یزندگ

ن  یم  نیهمچن موفق  یروان  یازهایتواند  مانند  نشده  را    ای  یستگ یشا  ت، یبرآورده  تعلق 

 کند.  ت یتقو شتر یآور را ب اد یاعت ی برآورده کند و الگوها

  شتر یب  یامروز   تالیجیبودن آن در عصر د  ریو فراگ  یبا دسترس   ی به باز  ادیاعت  تیجذاب

  ، یباز   یهوشمند و کنسول ها  ی ها  یو گسترش گوش   یتکنولوژ  شرفتیشده است. با پ

نوجوانان و جوانان    ژهیاز افراد، به و  یاریبس  یروزمره برا  یاز زندگ  ر یفراگ  یبه بخش  یباز

و اتصال ثابت ارائه شده توسط  ن یآنلا یبه جوامع باز   یس شده است. سهولت دستر  لیتبد 

باز  یجلسات طولان  نترنت،یا اوقات فراغت و    ن یب  یکند و مرزها  یم   لیرا تسه  یمدت 

 ( et al., 2014 منشی نی)امکند. ی اجبار را محو م

است و روابط   ی فرد  یفراتر از رفتارها  ی به باز  ادیاعت  یروانشناخت  ریتأث  ،ی طور بحران  به

م   ی شغل  ای  یل یو عملکرد تحص  ی فرد  نیب بر  در  باز ردی گ  یرا  م   ش یب  ی.  تواند   یاز حد 

 د ی تشد   ، یلیتحص  ت یها و موفق  تیگرفتن مسئول  ده یناد  ،یاجتماع  یر یمنجر به کناره گ

 شود.  ادیاحساس انزوا و تداوم چرخه اعت

روانشناس  اعت  یدرک  باز  ادیپشت  ماه  ی به  درک  وجه  تیمستلزم  که    یچند  است  آن 

زم  ی روان  یهایریپذ بی آس   ، یتیتقو  یهاسمیمکان تر  گسترده   ی فرهنگ   یاجتماع  نهیو 

 ازمند ین  رانهیشگ یپ  ی. مداخلات مؤثر و راهبردهاردیگی را در بر م  تالیجید  یسبک زندگ

تأث   یخطر فرد  واملجامع است که هم ع  یکرد یرو را مورد توجه    یستمیس   راتیو هم 

متعادل و سالم در نوجوانان و کاهش اثرات   ی باز  یرفتارها  جیبا هدف ترو  دهد،ی قرار م 

 از حد بر سلامت روان و رفاه.  ش یب ی مضر باز
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 بر نوجوانان یبه باز ادیاعت ریتاث
ب اثرات مضر بالقوه    ل ینوجوانان به دل  انیدر م  نیآنلا   ی ها  یاز حد در باز   ش یمشارکت 

ها جنبه  بر  زندگ  ی آن  عنوان    ی مختلف  به  است.   ینگران  ک یآنها  شده  ظاهر  مهم 

م  قاتی تحق طولان  ی نشان  جلسات  که  قابل    یم   یباز   یدهد  اختلالات  به  منجر  تواند 

الگوها  یتوجه نت   ی در  در  و  تحص  یخستگ   باعث  جه یخواب شود  عملکرد  کاهش    یلی و 

معتاد هستند، اغلب در مدرسه    یکه به باز  یشود. مطالعات نشان داده است که نوجوانان

ضع م  ی فی تمرکز  نشان  خود  تکال  ی از  موقع  به  انجام  با  در    ف یدهند،  و  دارند  مشکل 

 (et al., 2023  ی)همدانشوند. یمواجه م  یبا مشکلات  یتعاملات اجتماع

 تی فرار از چالش ها و مسئول  یتواند به عنوان نوع   ی م  یبه باز  ادیاعت  ،ینظر روانشناس   از

  یمجاز   یاز نوجوانان به پاداش ها و دستاوردها  یاریظاهر شود. بس  ی واقع  یزندگ  یها

باز  توسط  شده  وابستگ   یارائه  م  ی م  دایپ  یها  که  رفتارها  ی کنند،  به  منجر    ی تواند 

 نی شود، شود. ا  یمحدود م   یبه باز   یکه دسترس   یدر زمان  یر یو علائم کناره گ  یاجبار

سطح اضطراب و    ش یگذارد، بلکه به افزا  ی م  ر ینه تنها بر سلامت روان آنها تأث  یوابستگ 

 کند.   یکمک م  زین ی افسردگ

ا  علاوه  طولان  تیماه  ن، یبر  جلسات  تحرک  جد   ی باز  ی کم    ی سلامت   یبرا  یخطرات 

تواند منجر   ینامناسب م ییهمراه با عادات غذا یبدن تینوجوانان به همراه دارد. عدم فعال

شود. علاوه    ابتیو د  ی عروق  یقلب  یها  یماریمانند ب  یو مسائل مربوط به سلامت  یبه چاق

ا ب  ن،یبر  اسکلت  شینما  ه از حد صفح  ش یزمان  در    ی عضلان  ی با فشار چشم و مشکلات 

 ,.et al  ی)احمدآبادکند.  یم  د ی آنها را تشد   ی کل  یستینوجوانان مرتبط است و بهز  انیم

2024) 

اجتماع  از باز  ادیاعت  ، ینظر  گ  ی م   یبه  کناره  و  انزوا  به  منجر  تعاملات   ی ریتواند  از 

را بر روابط رو    نیآنلا  یها  یشود. نوجوانان ممکن است دوست  یواقع   ی ایدر دن  یاجتماع

 نی ارتباط ب  ی ها  ییو توانا  یاجتماع  ی دهند که منجر به کاهش مهارت ها  حیدر رو ترج
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ها آن   یکند و اتکا  د یرا تشد   یگانگ یو ب  ییاحساس تنها  تواند ی انزوا م  نیآنها شود. ا  ی فرد

 کند.  تیرا تقو رش یو پذ  یاعتبار اجتماع یبرا یمجاز یهاط یبه مح

کند. تضادها   ینوجوانان تحمل م انیرا در م  یبه باز ادیاعت ن یبار سنگ  زیخانواده ن ییایپو

 ت ی به مسئول  ی توجه  ی و ب  یزمان صرف باز  زان یبر سر م  نشانینوجوانان و والد   نیاغلب ب

م   یها وجود  به  اد یآ  ی خانه  متنش   نی.  خانوادگ   توانند ی ها  قرار    یروابط  فشار  تحت  را 

 و تفاهم در درون واحد خانواده کمک کنند.  رتباطاتدهند و به شکست ا

  ، یل یصرف است و بر عملکرد تحص  ی نوجوانان فراتر از سرگرم  ی بر رو   ی به باز  اد یاعت  ر یتأث

جسم روان  یسلامت  اجتماع  ،یو  خانوادگ  یتعاملات  روابط  تأث  یو  گذارد.    یم   ری آنها 

  یی است که شامل آموزش، راهنما  یچندوجه  یکردیرو  ازمند یموضوع ن  نیپرداختن به ا

  ی سالم و پرورش سبک زندگ  یعادات باز   ج یبا هدف ترو  یت یحما  یهاستم یو س   ن،یوالد 

در توسعه مداخلات   یبه باز  ادیاعت  یهای دگیچینوجوانان است. درک پ  انیمتعادل در م

برا ارتقا  ی مؤثر  و  آن  نامطلوب  اثرات  کل   ی کاهش  د  یرفاه  عصر  در    تال یج ینوجوانان 

 (et al., 2012 ی)چشماست. ی اتیح ی امروز

 یرفتار ی علائم و نشانه ها
از علائم   ی فیط قینوجوانان اغلب از طر انیدر م نیآنلا یهای از حد در باز  شیمشارکت ب

به    تواند ی است که م  ادآوریاعت  ی دهنده رفتارهاکه نشان  کند،ی بروز م  یرفتار  یهاو نشانه 

برجسته،    یرفتار  یهااز نشانه   ی کیبگذارد.    ری روزمره آنها تأث  ی بر زندگ  یتوجهطور قابل 

خانه    یمدرسه، کارها  یاست، مانند کارها  یو تعهدات شخص  هات یمسئول  تنگرف   دهیناد

اجتماع  ای نوجوانانیتعاملات  باز   ی.  از  م  نیآنلا  یهای که  است   کنند،ی استفاده  ممکن 

 ن یشوند. ا  ی لیو منجر به کاهش نمرات و عملکرد تحص  رند یبگ   دهیرا ناد  ی لیتحص  فیتکال

که نوجوانان ممکن است   ییجا  ابد،ی  یم   ترش گس  ز ین  یخانوادگ  ی ها  تیغفلت به مسئول

 ح یترج  ی را بر روابط خانوادگ  یکنند و باز   ی ریکناره گ  ی ها و تعاملات خانوادگ  ت یاز فعال

 دهند.
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رفتار  گرید  یکی علائم  باز  ادیاعت  جیرا  ی از  به    ن،یآنلا  ی ها  یبه  علاقه  دادن  دست  از 

و سرگرم  تیفعال نوجوانان  یقبل  یها  ی ها  باز  یاست.  در  ممکن   یکه  ور هستند  غوطه 

فعال برنامه، ورزش    ی ها  تیاست  ها  ایفوق  باز  یاجتماع  ی گردش  نفع جلسات  به    ی را 

  ی باز   رایشود، ز   یم   یاجتماع  یاغلب منجر به انزوا   یتار رف  ریی تغ  نیمداوم کنار بگذارند. ا

اصل منبع  تبد   یسرگرم   ی به  تعامل  باز   ی شود و تعاملات مجاز  ی م  لیو  را    ی در جامعه 

 (et al., 2019a ی ری)م کند. ی ارتباطات چهره به چهره م نیگزیجا

 توانند ی که نم  یمعمولاً زمان  کنند ی را تجربه م   یبه باز  ادیکه اعت  ینوجوانان  ن،یبر ا  علاوه

باز دسترس   نیآنلا  یهای به  خود  علاقه  تحر  یباز  ا ی  ابند ی  ی مورد  و    یریپذ ک یکنند، 

خلق م  ی نوسانات  نشان  علائمدهند ی را  مشابه  ترک،  علائم  اعت  ی.  در  مواد    اد یکه  به 

  ی باز   ی که فرصت ها  یاضطراب زمان  ای  یقرار   ی ب  ،یقرار   یب   ورتشود، به ص  یمشاهده م

  ی ها  ی باز  ادآوریاعت  تیبر ماه  ی نوسانات عاطف  نیشود. چن  یشود، ظاهر م   یمحدود م

به ثبات   ی مجاز  ی به پاداش ها و دستاوردها  ی که وابستگ   یی کند، جا  ی م   د یتأک  نیآنلا

 شود.  یم  لیو عزت نفس تبد  یعاطف

جسمان  بدتر سلامت  اعت  گرید   ی کی  یشدن  کننده  نگران  تظاهرات  باز   اد یاز    ی ها   یبه 

خواب   یاغلب منجر به الگوها  یصرف باز  ینوجوانان است. ساعات طولان  نیدر ب  نیآنلا

شود.    ی از خواب م  تیمحروم  ای   یخواب  یمزمن، ب  یشود که منجر به خستگ   ینامنظم م 

ا بر  در    ی ب  یرفتارها  ن،یعلاوه  ب  ی بازتحرک  چاق   یجسمان  یهایماریبه    ، یمانند 

اسکلت آس   یعضلان  یاختلالات  م  یفشار  یهابیو  کمک  اکند ی مکرر    ی امدهایپ  نی. 

مرتبط   رفعالیغ  یو سبک زندگ   شیاز حد صفحه نما  شیمخرب زمان ب  ر یبر تأث  یکیزیف

 (et al., 2019b یر ی)مکند.  یم د ی تأک  ی باز ی اجبار یبا رفتارها

و عدم صداقت  بیممکن است شامل فر نیآنلا یبه باز ادیاعت یعلائم رفتار  ن،یبر ا علاوه

  ی باشد. نوجوانان ممکن است زمان صرف شده برا   یعادات باز  تیو ماه  زان یدر مورد م

والد   یباز از  برسانند    ایمعلمان    ن،یرا  به حداقل  ز  ایهمسالان خود  کنند،  از    رایپنهان 

از انزوا را    یچرخه ا  یپنهان کار  نیترسند. ا  ی م  یباز  ازاتیامتدر    تیمحدود  ایقضاوت  
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م  رفتارها   یتداوم  و  تقو   ادیاعت  یبخشد  را  ز  ی م   تیآور  باز  رایکند،  بر    ی نوجوانان  را 

 دهند.   یم حی روزمره خود ترج یدر زندگ   ی ریپذ  تیو مسئول  تیشفاف

به   یتوجهینوجوانان شامل ب  نی در ب نیآنلا  یهای به باز  ادیاعت   یرفتار  یهاعلائم و نشانه 

فعال  ها،ت یمسئول به  علاقه  دادن  دست  طول    یعاطف  یثباتی ب  گر،ید  یهات یاز  در 

سلامت جسمان  ، یباز  یهات یمحدود رفتارها   یوخامت  ا  بنده یفر  یو  شناخت   نی است. 

استراتژ   یبرا  یرفتار  یهاشاخص و  زودهنگام  کاهش   یتیحما  یهایمداخله  هدف  با 

اعت نامطلوب  باز  ادیاثرات  بس  نیآنلا  یهایبه  نوجوانان  رفاه  و  رشد  مهم    اریبر 

 ( et al., 2022 ی)مراداست.

 ادیاعت یعصب  یجنبه ها
  کی به عنوان    ی ا  نده ینوجوانان، به طور فزا  انیدر م   ژه یبه و  ن، یآنلا  یها  ی به باز  ادیاعت

نشان   یشناس عصب   قات یشود. تحق  ی شناخته م  قیعم  ی عصب  یامدهایبا پ  ده یچیپ  دهیپد 

به محرک  مغز  واکنش  که  است  اعت  یبازتاب  تواند ی م  ی باز  یهاداده  باشد.   اد یاز  مواد  به 

درگ   یهنگام مح  ی م  ی باز  ر یکه  در  خصوص  به  مغز    ن یآنلا  یها  ط ی شود،  ور،  غوطه 

م  نیدوپام عصب  ک یکند،    یآزاد  دهنده  ا  یانتقال  پاداش.  و  لذت  با  ترشح   نیمرتبط 

تقو  نیدوپام را  ا  یاو چرخه   کند ی م  تیرفتار  دنبال    کند ی م  جادیرا  به  افراد  آن  در  که 

 بخش را تکرار کنند.هستند تا احساسات لذت ی باز یهاتجربه 

تصو  مطالعات از  استفاده  مغناط  یربرداری با  الگوهاfMRI)  یعملکرد  یس یرزونانس    ی ( 

مطالعات   نیبرجسته کرده است. ا  ادیبه اعت  شیگرا  یدارا   یمرهایرا در گ  یخاص  یعصب

 مرهایکه گ  ی را در مراکز پاداش مغز، مانند هسته اکومبنس، هنگام  ت یفعال  ش یاغلب افزا

  ش ی ب  ن یکنند. ا  یمشاهده م   رند،یگ  ی قرار م  یباز   نیدر ح  ای  ی باز  ی در معرض نشانه ها

در طول زمان    ی که باز  ییپاداش مغز است، جا  ستمینشان دهنده حساس شدن س   یفعال

 شود.  ی م ت یتقو ی ا ندهیبه طور فزا

در ساختار و عملکرد مغز    یراتیی تواند منجر به تغ  ی م  یباز  ی جلسات طولان  ن،یبر ا  علاوه

در    ژه یبه و  ،یدر حجم ماده خاکستر   راتییبا تغ   یشود. قرار گرفتن مزمن در معرض باز 
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اجرا  ینواح عملکرد  تنظ  ،ییمسئول  و  تکانه  چن  یجانیه  م ی کنترل  است.   نی مرتبط 

مؤثر    ی ابیتکانه ها و ارز  ل یتعد   ی مغز برا   یی توانا  ر ییتغممکن است با    ی ساختار  راتییتغ

 (et al., 2023)عطادخت کمک کند. ادآور یاعت ی رفتارها جاد یبه ا امدها،یپ

باز  ادیاعت  ی عصب  یها  جنبه  فرآ   نیآنلا  ی ها  یبه  م   ز ین  یشناخت  یندهایبه    ی گسترش 

مانند   یشناخت  یتواند عملکردها  ی از حد م  ش یب  یدهد که باز  ی. مطالعات نشان مابد ی

ممکن است با کاهش    یشناخت  ص ینقا  نیرا مختل کند. ا  یر یگ  میتوجه، حافظه و تصم

تنظ  ییتوانا در  باز  میفرد  فعال  تیاولو  ای  یعادات  به    ی رفتارها  گر،ید  یهات یدادن 

 (et al., 2024bزا )هرنگرا تداوم بخشد. ادآوریاعت

ا  علاوه  ب  ن، یبر  نوروب  کیژنت   ن یتعامل  مهم  ی ولوژ ی و  به    ینقش  افراد  کردن  مستعد  در 

 ت یحساس   ، یخاص مرتبط با تکانشگر  یهاانواع ژن   ی کیدارد. مطالعات ژنت  یبه باز   ادیاعت

تنظ و  پاداش  شناسا  نی دوپام  می به  حساس کرده   ییرا  بر  است  ممکن  که  به    تیاند 

 بگذارد.  ری تأث ی اد به بازیاز جمله اعت ادآوریاعت یرفتارها

باز  اد یاعت  یعصب  ی ربنایز  درک  راهبردها  ی برا  ی به  موثر    یریشگ یپ  یتوسعه  مداخله  و 

مداخلات  ی ضرور س   ی است.  م  ستم یکه  قرار  هدف  را  مغز  درمان    ی پاداش  مانند  دهند، 

و    ی کننده باز  ت یبا هدف کاهش اثرات تقو  ، یی دارو  ی درمان ها  ای  ی رفتار-یشناخت  یها

 .د سالم تر هستن یرفتار ی الگوها جیترو

باز  ادیاعت  جه،ینت  در است که بر    ی ا  دهیچیپ  یعصب  یندهایشامل فرآ  نیآنلا  یها   یبه 

عملکردها مغز،  ساختار  پاداش،  استعدادها  یشناخت  ی پردازش    ی م   ری تأث  ی کیژنت  یو 

  ی به باز   اد یاز اعت  یناش   یهاپرداختن به چالش  ی برا  ی عصب  یهاجنبه   ن یگذارد. شناخت ا

 ار یبس  ی سالم باز  یاز رفتارها  تیحما  ی هدفمند برا  لاتمداخ  ی نوجوانان و اجرا  انیدر م 

 ( et al., 2024)فرد مهم است.
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 یو اجتماع یفرهنگ رات یتأث
باز  ادیاعت ب  نیآنلا  ی ها  یبه  توجه  نیدر  قابل  طور  به  تأث  ینوجوانان  عوامل    ر یتحت 

اجتماع  یفرهنگ  ش   یو  هم  که  تجل  وعیاست  هم  م  دهیپد   نیا  ی و  شکل  دهد.   یرا 

دارند.   یباز  ی و شدت رفتارها  رش یپذ   زانی م  نییدر تع  ینقش اساس   یفرهنگ   یهنجارها

بس و  یاریدر  به  ها،  فرهنگ  آ  ژهیاز  شرق  هنجارها  قاًیعم  ی باز  ا،یس در    یاجتماع  یدر 

عنوان شکل به  اغلب  و  است  اجتماع  یگنجانده شده  تعامل  و  فراغت  اوقات  از    ی مشروع 

ا  ی م  ی تلق اعت  زانیبه م  تواند ی م   یفرهنگ   رش یپذ   ن یشود.  باز  اد یبالاتر  کمک کند   ی به 

 .کند ی م ی عاد نییپا نیرا از سن ی عادات گسترده باز رایز

و  ،یاجتماع  راتیتأث پو  ژهی به  و  همسالان  با  تأث  ییایروابط  توجه  ریخانواده،  بر    ی قابل 

قدرتمند  رگذارانی به عنوان تأث  انیدارد. همتا  نیآنلا  یبه باز  ادینوجوانان به اعت تیحساس 

 وند یکنند که پ  یم  جیترو  یاجتماع  ت یفعال  کی را به عنوان    ی کنند و اغلب باز  یعمل م

  شی ب  ی باز  ی رفتارها  تواند ی موارد، فشار همسالان م   ی کند. در برخ  یت م یو رفاقت را تقو

سوق    ن یآنلا  یهای باز  ی برا  یانده یکند و نوجوانان را به صرف زمان فزا  ی از حد را عاد

 (et al., 2023زا )هرنگ دهد.

رابطه نوجوان    یبه طور قابل توجه  ن،یوالد   ی خانواده، از جمله نگرش ها و رفتارها  ییایپو

باز با  م  نیآنلا   ی را  والد   ی شکل  نظارت  و  مشارکت  مهم  نیدهد.  کاهش    ی نقش   ا ی در 

باز  ادیاعت  د یتشد  خانواده   ی به  در  والد   ییهادارد.  نظارت  خود    ایاست    فیضع  نیکه 

درگ   نیوالد  گسترده  طور  راهنما  ی باز   ریبه  است  ممکن  نوجوانان  در    ی کاف   یی هستند، 

و مرزها عادات  والد   ی باز   یمورد  برعکس،  باشند.  نداشته  مشارکت  یتیحما  نیسالم    ی و 

ا  ی م به  باز   جاد یتواند  اعت  ن یگزیجا  یها   ت یفعال  ج یمتعادل و ترو  ی روال  را    اد یکه خطر 

 دهد کمک کند. ی کاهش م

ا  علاوه  اجتماع  ن، یبر  دسترس   توانند ی م  ی اقتصاد-یعوامل  فناور   یبر  و    یباز   یبه 

با درآمد قابل تصرف    ی بگذارند. در مناطق  ر ی تأث  ن یگزیجا  یح یتفر  یهات یفعال  یهافرصت

ها و  نوجوانان ممکن است با وسوسه   تال، یجید  یهاگسترده به دستگاه   یبالاتر و دسترس 
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همراه    ، یدسترس   ن یمواجه شوند. ا  نیآنلا  یهای باز   درشرکت    یبرا   یشتر یب  یهافرصت

اجتماع  ی فرهنگ   یبا هنجارها پ  یو  موفق  ی لیتحص  شرفت یکه  اولو  ی شغل  تیو  در   تی را 

  زمیبه عنوان مکان  یکند که در آن باز   جادیا  یرقابت  ط یمح  ک یتواند    یدهند، م  یقرار م

 (et al., 2021 ی)چراغکند. ی عمل م یلیتحص  یفرار از فشارها ایکاهش استرس 

متفاوت است   ی به باز  ادیمختلف، ننگ مرتبط با اعت  یاجتماع  یهانه یها و زمفرهنگ   در

ها، از فرهنگ   ی. در برخگذاردیم   ری و در دسترس بودن درمان تأث  صیتشخ   ،یو بر آگاه

باز  ادیاعت ب  یبه  است  تأخ  ای  تیاهمیممکن  به  منجر  که  شود،  درک  در    ریاشتباه 

مداخلا  یدسترس   ایکمک    یجستجو فرهنگ   تبه  در  برعکس،  شود.  که    ییهامناسب 

ممکن   ی به باز  اد یبه اعت  یدگیرس   یها براتر است، تلاش از سلامت روان برجسته   یآگاه

فعال حمااست  با  باشد،  تخص  شتریب  تیتر  منابع  و  برنامه   افته ی  صیجامعه    ی هابه 

 و درمان.  یریشگ یپ

اجتماع  یفرهنگ   راتیتأث اعت  قاًیعم  ی و  انداز  باز  اد یچشم  م  ن یآنلا  ی ها  یبه  در    ان یرا 

م شکل  ا  ینوجوانان  درک  برا  نیدهد.  آموزش   یعوامل  مداخلات  و    یتوسعه  مؤثر 

از حد را کاهش دهد   ش یب  یهای خطرات مرتبط با باز  تواند ی که م   یتیحما  یهاستمیس 

رفتارها مسالم   ی و  در  را  ترو  انیتر  ح  جینوجوانان  به    یاتیکند،  پرداختن  با  است. 

 نفعانیذ  ،یاقتصاد -یاجتماع  یها   یو نابرابر   ،یاجتماع  یها  ییایپو  ، یفرهنگ   یهنجارها

کند و    ی م  ق یرا تشو  یکنند که استفاده متعادل از فناور   جادیرا ا  ییها  ط یتوانند مح  یم

 ( et al., 2017)منش دهد.  یقرار م  تیدر اولو تالیج یرفاه نوجوانان را در عصر د

 یبه باز ادیدر اعت یتیجنس یتفاوت ها
ها  اعت  ی تیجنس  یتفاوت  باز  ادیدر  ها  ی به  سال  و    ریاخ  ی در  علاقه  مورد  موضوع 

م  یا   ندهیفزا  قاتی تحق نشان  مداوم  طور  به  مطالعات  است.  در    یبوده  مردان  که  دهد 

توان به عوامل    ی را م  ی نابرابر  نی دارند. ا  ی به باز  اد یبه اعت  یشتر یب  لیبا زنان تما  سه یمقا

 نسبت داد.  یباز  حاتیو ترج ی روان یتفاوت ها ،یتماعاج یاز جمله هنجارها یمختلف 
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تحت سلطه مردان در نظر    تی فعال  ک یبه عنوان    ی به طور سنت  ی باز  ،یمنظر اجتماع  از

از سن اغلب    ی باز  یهاط یتا در مح  شوند یم   قیتشو  یجوان   نیگرفته شده است. پسران 

همه   یرقابت مو  که  کنند،  شرکت  اعت  ترقیعم  ی ریدرگ  تواند ی جانبه  را    ی احتمال  ادیو 

 ای نکنند    افتیرا در  ق یاز تشو  ی کسانیاست سطح    کنکند. در مقابل، دختران مم  ت یتقو

 (et al., 2024aزا )هرنگشوند. تیها هدا تیممکن است به سمت انواع مختلف فعال 

نشان   قاتی نگاه کنند. تحق یمردان و زنان ممکن است متفاوت به باز ،ینظر روانشناخت از

از استرس هستند،   ییرها  ایفرار    یبه عنوان نوع  ی دهد که مردان اغلب به دنبال باز  یم

 نی دارند. ا  د یتاک  ت یمردانه بر رقابت و موفق  ی سنت  ی که نقش ها  یی ها  ط یدر مح  ژهیبه و

ا  لیتما استفاده  مکان  یباز  ز به  عنوان  م   زمیبه  اعت  یمقابله  احتمال  افزا  ادیتواند    شی را 

ز برا  رای دهد،  است  منف  یافراد ممکن  احساسات  باز   ا ی  ی کاهش  به  زا  استرس    ی عوامل 

 . اورند یب ی رو

ا  علاوه  باز  ن، یبر  ترج  ییهای انواع  زنان  مقابل  در  مردان  بر    توانند ی م  دهند، ی م  ح یکه 

تار  ریتأث  ادیاعت  زانیم لحاظ  از  ژانرها  ،یخی بگذارند.  به سمت  ت  ییمردان    ی راندازیمانند 

شده اند که    دهیکش  یچند نفره رقابت  یها  یو باز  ینینقش آفر  یها   یاول شخص، باز

پاداش و    یهاستم یس   ی اغلب دارا  های نوع باز   نیشده اند. ا  ی طراح  ریجذاب و فراگ  اریبس

 کمک کنند.  ادآوریاعت یبه رفتارها توانند یهستند که م  یاجتماع ییایپو

  ی ها   ی باز  ، یساز  هی شب  یها  ی مانند باز  ی مختلف  یزنان ممکن است به ژانرها  برعکس،

ها  ی ها  ی باز  ایپازل   ماه  دایپ  ل یتما  یاجتماع  یشبکه  است  ممکن  که   تی کنند 

باشند    ی ادآوریاعت رفتارها  ا ینداشته  به  باز   ی اجبار  ی کمتر  عناصر    یدر  شوند.  منجر 

اجتماع  یطراح تعاملات  ا  یو  پاسخ  های باز  ن یدر  سطح  همان  است    ی هاممکن 

  تریسنت  یهای را که در باز   یت یتقو  یهاسم یمکان  ای  ادیمرتبط با اعت  یدهنده عصبانتقال

 (et al., 2024 ی)اسد نکنند. ک ی تحر شود،ی م  دهیمردانه د

ا  یحال  در ا  یکل  یروندها  نیکه  به  توجه  دارد،  اعت  ن یوجود  که  است  مهم  به    ادینکته 

با هر جنس  یم  یباز افراد  تاث  یتیتواند  و  یقرار دهد. عوامل  ریرا تحت    ی ها  یژگ یمانند 


