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 فصل اول

 در دانش آموزان  یاجتماع یها بیدرک آس

 ی اجتماع بیآس ریدامنه و تأث
را   ی منف جیو نتا  اتیاز تجرب   یگسترده ا  فیدانش آموزان ط نیدر ب  یاجتماع  یها  بیآس 

و چشم انداز    یلیتحص   شرفتیبر رفاه، پ   یتواند به طور قابل توجه  ی که م  رد یگ  یدر بر م
تأث  ندهیآ ا  ری آنها  وجه  دهیپد   نیبگذارد.  ب  ی چند  تعارضات  از  قلدر   یفرد   نیاست،    ی و 

تا سوء مصرف مواد   تأث  و گرفته  و  به سلامت روان. درک دامنه  مربوط   بی آس   ر یمسائل 
راهبردها  یبرا  یاجتماع  یها س   یر یشگ یپ  یتوسعه  و  در    یتیحما  یها  ستم یمؤثر 

 ( et al., 2003 ی)ربانمهم است. ار یبس یموسسات آموزش 
  ی قرار م   ریکه دانش آموزان را تحت تاث   یاجتماع  یها  بیاشکال آس   نیتر  عیاز شا  یکی

 دهند ی آموزان گزارش م از دانش  یتعداد قابل توجه  قات،یاست. طبق تحق   یدهد، قلدر
مقطع  در  سال   یکه  اذ   یلیتحص  یهااز  و  آزار  مورد  گرفته   تیخود  قلدرقرار    ی م   یاند. 

مختلف اشکال  باشد   یتواند  کلام   ،داشته  آزار  جمله  طرد    ،ی کیزیف  یپرخاشگر  ،یاز 
سا  یاجتماع آزار  میبریو  آن  اثرات  عم  ی.  پر  قیتواند  به  منجر  و    ، یروان   یشانیباشد 

 شود.  یخودکش یحت د یو در موارد شد   نییپا یل یتحص شرفتیپ ن، ییاعتماد به نفس پا
  ی ها  بیفشار و نفوذ همسالان آس   قیدانش آموزان ممکن است از طر  ،یبر قلدر  علاوه
هستند که    ریپذ   بیدر برابر فشار همسالان آس   ژهیرا تجربه کنند. نوجوانان به و  یاجتماع

در   یر یپرخطر و درگ  یجنس  یها   تیمانند سوء مصرف مواد، فعال  یی تواند در رفتارها  یم
شو   یرفتارها ظاهر  مدمجرمانه  همسالان  فشار  فرآ  یتوجهقابل   ر یتأث  تواند ی .    ی ندها یبر 
 دهد ی سوق م  ییهات یآموزان داشته باشد و اغلب آنها را به انجام فعالدانش   ی ریگم یتصم

پ است  ممکن  پ  ی سلامت  یبرا   یبارانیز  یامدهایکه  داشته    ی لیتحص  شرفتیو  آنها 
 (2022, یمجتب &)اکبر باشد.
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ا  علاوه ب  ن،یبر  در  روان  مربوط به سلامت  به    ریاخ  یهاآموزان در سالدانش  نیمسائل 
تبد   ی نگران  کی فشارها  ل یمبرم  است.  اجتماع  ، یلیتحص  ی شده  گذارها  یانتظارات    ی و 

زندگ با  شرا  یم  یی دانشجو   یمرتبط  افسردگ   یطیتواند  اضطراب،  اختلالات   یمانند  و 
تشد  را  ا  د یخوردن  تحص  یهاچالش  نی کند.  عملکرد  بر  تنها  نه  روان    ی لی سلامت 

تأث دانش ک  گذارد،ی م   ریآموزان  بر  توانا  ی زندگ   یکل  تیفی بلکه  ا  ییو  در  روابط   جادیآنها 
 . گذاردی م  ریمعنادار تأث یاجتماع

  ی و اقتصاد   یاجتماع  یامدهایاست و پ   یفراتر از دانش آموزان فرد   یاجتماع  بیآس   ریتأث
 کنند ی را تجربه م  یاجتماع  یهاب یکه آس   ی آموزان. دانش ردی گ  یرا در بر م  یگسترده تر 

به    نیهستند. ا  لیو ترک تحص  ل یفرار از تحص  ،یلیدر معرض خطر انحراف تحص  شتریب
م خود  ها  ی نوبه  چرخه  اجتماع  یتواند  طرد  و  ها   یفقر  فرصت  و  بخشد  تداوم    ی را 

بنابرا  ندهیآ  یو شغل  یلیتحص را محدود کند.  آموزان  آس   نیدانش  به    ی ها  بیپرداختن 
و    یعدالت اجتماع  ی ارتقا  یرفاه تک تک دانش آموزان، بلکه برا  ینه تنها برا  یاجتماع

 (et al., 2021)مشایخی مهم است.  اریبس یتوسعه اقتصاد 
تأث و  عم  یاجتماع  بیآس   ر ی دامنه  آموزان  دانش  چندوجه  ق یدر  قلدر   ی و  از  و    ی است. 

س  مسائل  تا  گرفته  همسالان  آموزش   یستمیفشار  موسسات  چالش   ی در  سلامت   یهاو 
دانش  تهد روان،  با  موفق   یبرا  یشماریب  داتیآموزان  و  مواجه    یلی تحص  تیرفاه  خود 

  ی ها   ستمیموثر و س   یریشگ یپ   یها  یاستراتژ   یاجرا  یها برا  ییایپو  نیهستند. درک ا
کند،    یم   جیهمه دانش آموزان ترو  یرا برا  ریمثبت و فراگ  یر یادگی  ط یکه مح  یتیحما
و    گذاراناستیس   ان، یبه طور جامع، مرب  یاجتماع  یهابیاست. با پرداختن به آس   ی ضرور

آموز  در آن هر دانش   که   تر کنندهتیتر و حماامن   ط یمح  کی   جاد یا  ی برا  توانند ی جوامع م
 کنند.   یهمکار گریکد یکند، با   شرفتیپ ی و عاطف یاجتماع ، یلیاز نظر تحص تواند ی م

 یخیتار یچشم اندازها و روندها 
عواملل مختللف   ریدر دانش آموزان، تحت تأث  یاجتماع  یها  بیدرک آس   خ،یدر طول تار

تحلول  نیلاسلت. ا افتلهیتکاملل  یبه طور قابل توجه ،یآموزش  یها میو پارادا  یاجتماع
 یاسلیو س   یفرهنگل  ،یاجتملاع  یدر حوزه ها  یگسترده تر  یها  شیمنعکس کننده گرا
را که دانلش آملوزان را تحلت   یمسائل  ادهد که در آن م  یرا شکل م  ییاست و روش ها

 یخیتلار  یهادگاهیل. دمیکنل  یمل  یدگیدهند درک کلرده و بله آنهلا رسل  یقرار م  ریتاث
 یهلاو چالش  دهنلد یارائله م  یاجتملاع  بیآس   یهاشهیرا در مورد ر  یانتقاد  یهانشیب
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و مداخلللله را روشلللن  یریشلللگ یپ یدر حلللال تحلللول بلللرا یهایملللداوم و اسلللتراتژ
 (2023, رودباری)صفر.کنند یم
آموزان  در دانش   یاجتماع  یهاب یدر مورد آس   یخی تار  یهادگاهیمهم د  یهااز جنبه   یکی

تغ اجتماع  ر ییدر  ها  ینگرش  تمدن  در  است.  نهفته  آموزش  خود  به    ی باستان  ی نسبت 
محدود    ینخبگان و با دسترس   یو روم، آموزش در درجه اول برا   ونان ی  ی مانند تمدن ها

آس   تیجمع  یبرا بود.  محفوظ  تر  دانش   یاجتماع   بیگسترده  اکه  در   ن ی آموزان 
م  هی اول  ی آموزش   یهاستمیس  طبقات  کردند،ی تجربه  شکاف  با  تقو  ی اغلب  سلسله    تیو 

  ی ها برافرصت   تیو محدود  یانحصار باعث تداوم نابرابر   نیمرتبط بود. ا   یمراتب اجتماع
کمک    محروم  یهاگروه   انیدر م  یتیو نارضا  یاجتماع  یاز افراد شد و به ناآرام  یاریبس

 (et al., 2023)عبدالنظام کرد.
کردند،   ریشروع به تکث  یو به رنسانس، موسسات آموزش   یگذار جوامع در قرون وسط   با

  ی اگرچه هنوز در درجه اول در خدمت طبقات ممتاز بودند. ظهور دانشگاه ها و ساختارها
کرد.  یرا معرف یاجتماع یها بیاز آس  ید یجد  یها ییایدوره، پو  نیدر ا یرسم یآموزش 
مردان  دانش اغلب  که  پ  ی جوانآموزان،  چالش   یهانه یشیاز  با  بودند،  مانند   ییهامرفه 
بررس   ،یلیغبارآلود، فشار تحص  فاتیتشر آس   یاخلاق  یو  بودند.  مواجه    یهاب یرفتارشان 

ا  یاجتماع طر  هانه یزم  نیدر  چالش   یمسائل  قیاز  رفتار    یهامانند  سوء  روان،  سلامت 
 .ابد یی م  یتجل یدر محافل آموزش   ییگراو تداوم نخبه   یاخلاق
دانلش آملوزان بلود.   نیدر بل  یاجتماع  یها  بیآس   خیدر تار  ینقطه عطف  یصنعت  انقلاب

 شیدایلو پ یملدارس اجبلار  جادیبا ا  ،یاز روستاها به مراکز شهر  تیمهاجرت انبوه جمع
 یبه وجود آورد. در حال یرا در نظام آموزش  یقابل توجه  راتییاستاندارد، تغ  یبرنامه درس 

 یبلرا  ییهاکردن آملوزش و فلراهم کلردن فرصلت  کیراتتحولات با هدف دموک  نیکه ا
کرد. کار  یمعرف زیرا ن  یاجتماع  یهابیاز آس   ید یانجام شد، اشکال جد   یتحرک اجتماع

شلد کله بلر   لیتبلد   یجلیبله مسلائل را  یناکلاف  یکودکان، استثمار، و امکانلات آموزشل
 ریهسلللتند، تلللأث نینشلللهیکللله از جواملللع حاش  ییآنهلللا ژهیوآملللوزان، بلللهدانش

 (et al., 2023 یکرباسکنی)صحرانش.گذاشتیم
پ  ستم یب  قرن  اجتماع  ی آموزش   ی در دسترس   یاسابقهی ب   یها شرفت یشاهد    ی و اصلاحات 

اما چالش  با آس   داریپا  یهابود،  ندر دانش   یاجتماع  یهاب یمرتبط  برجسته    ز یآموزان را 
خشونت و    یروان  یهابیمتعاقب آن بر آس   یجهان  یهای ریو درگ   یکرد. دو جنگ جهان
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تأک  ی آوارگ ت  د یجوانان  بر  و  اجتماع  ی آموزش   اتیجربکرد  رشد  تأث  یو  گذاشت.   ریآنها 
بود    ی ابتکارات  قیاز طر  راتیتأث  نیپس از جنگ به دنبال کاهش ا  یآموزش   یهااستیس 

در مدارس   یسازصلح  یهاو تلاش   یروان  یهابیآموزش آگاهانه از آس   ،یروان  تیکه حما
 . کردی م جیرا ترو 
را در دانلش   یاجتملاع  یها  بیچشم انداز آس   یکیتکنولوژ  یها  شرفتیشدن و پ  یجهان

را به وجود آورده است.  ید یجد  یها و چالش ها یدگیچیآموزان دگرگون کرده است و پ
آموزان دانش  نیب  یتعاملات اجتماع  ،یاجتماع  یهاو رسانه  تالیجید  یهاگسترش پلتفرم

 تلالیجید ادیو اعت نیآنلا تیآزار و اذ ،ینترنتیا تیو اذ ارمانند آز یداده و مسائل  رییرا تغ
را در شکل دادن   یکیزیو ف  یمجاز  ط یمح  نیب  یها تلاق  دهیپد   نیکرده است. ا  د یرا تشد 

دانللش آمللوزان برجسللته کللرده  یروانشللناخت یسللتیو بهز یاجتمللاع اتیللبلله تجرب
 (ی)سرشکاست.
نگر است کل   یکرد یرو  ازمند یآموزان ندر دانش   یاجتماع  بی گفتمان معاصر، درک آس   در

کند. موسسات   قیرا تصد   یخیتار  یهاراثی م  ،یامروز   یهاتی که ضمن پرداختن به واقع
به طور فزا  استیو س   یآموزش  پ  تیاهم  یا  ندهیگذاران  پرورش   یبرا  رانهیشگ یاقدامات 
حما  ر ی فراگ  ی ر یادگی  ی ها  ط یمح تشخ   ی تیو  ترو   ی م  ص یرا  ابتکارات    ی آگاه  جیدهند. 

ها مهارت  روان،  د  یسلامت  سواد  و  تعارض  آس   ی برا  یتالی جیحل    ی ها   بیکاهش 
 است. ی دانش آموزان ضرور  نیمثبت در ب یاجتماع  یامدهایپ یو ارتقا یاجتماع

  ن یب  ایمتقابل پو  ر یآموزان، تأثدر دانش  یاجتماع  یهابیدر مورد آس   ی خیتار  یهادگاه ید
نابرابر   یاجتماع  یهنجارها   ، یآموزش   یهاوه یش  م  یستمیس   یهای و  نشان  با دهد ی را   .
ا  یابیرد ر  یارزشمند   یهانشیب  ها،دگاه ید  نیتکامل  علل    ی هابیآس   یاشه یدرباره 

.  می آوری و مداخله به دست م  یر یشگ یدر حال تحول با هدف پ  یهای ژ و استرات  یاجتماع
تحق ادامه  جلو،  به  رو  ها   تیحما  قات، یحرکت  تلاش  پ  یو  در    یبرابر   شبرد یمشترک 

متنوع در سراسر   ی آموزش   یها  ط یو حفاظت از رفاه همه دانش آموزان در مح  یآموزش 
 ( 2015,  ی)اکبراست. ی جهان ضرور

 مختلف  یها تیجمع انیدر م یاجتماع یها بیآس
ب  یاجتماع  بیآس  موضوعدانش  ن یدر  تأث   یچندوجه  ی آموزان  تحت  که    ریتأث   ریاست 

طور  مختلف به   یهاتیجمع  نی در ب  یو فرهنگ   یاقتصاد   ،یعوامل اجتماع  دهیچیمتقابل پ
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ا کند ی بروز م   یمتفاوت  و مداخله موثر در    یریشگ یپ  ی راهبردها  یبرا   راتییتغ  نی. درک 
 مهم است. اریبس ی آموزش   یها ط یمح
اقتصاد   یاجتماع  تیوضع توجهSES)  یو  قابل  طور  به  آس   ی(  درک  و  تجربه   بی بر 

ب  یاجتماع تأث  ن یدر  آموزان  دانش   ی م  ریدانش  پگذارد.  از  -یاجتماع  یهانه یشیآموزان 
دل  ترنییپا  ی اقتصاد به  دسترس   ی عوامل  لیاغلب  فقر،  قرار    یمانند  و  منابع  به  محدود 

مح معرض  در  با    یها ط یگرفتن  تحق  ی دتری شد   خطراتنامطلوب  هستند.   قاتی مواجه 
-ی با همسالان خود از اقشار بالاتر اجتماع  سهیآموزان در مقادانش   نیکه ا  دهد ی نشان م
معرض مسائل  شتریب   یاقتصاد قلدر  یدر  بزهکار  ،یمانند  و  مواد  هستند.   ی سوء مصرف 
تواند مشکلات سلامت   یکند که م  یبه عوامل استرس زا کمک م   یاقتصاد   یها  ینابرابر

را    یاجتماع  بیآس   ی را کاهش دهد و چرخه ها  ی لیکند و عملکرد تحص  د یروان را تشد 
 ( 2014فاطمه,  &  ی)محمدعلتداوم بخشد.

فرهنگ   یقوم  تنوع  شکل  یاساس   ینقش  ز ین  یو    ی اجتماع   یهاب یآس   اتیتجرب  یدهدر 
  ه یتعصب، و به حاش   ض،یبا تبع  یآموزش   ی ها  ط یاغلب در مح  تیدارد. دانش آموزان اقل
م مواجه  شدن  م  ی رانده  که  ب  ی شوند  احساس  به  منجر  ناراحت  یگانگ یتواند    ی روان   ی و 

  ان یکه دانشجو  یطوربه   کند،یم   د یتاک  یانضباط  ت در اقداما  های شود. مطالعات بر نابرابر
نامتناسب  تیاقل طور  مجازات  ی به  معرض  مسخت  یهادر  قرار    ی هاچرخه   رند، یگی تر 

م  تیمحروم  تداوم  نابرابر  بخشند ی را  تقو  یاجتماع  یهای و  تفاوت کنند ی م   تیرا    ی ها. 
  ی هابیاز آس  یاصبه انواع خ تیممکن است بر حساس  زیها ندر هنجارها و ارزش  یفرهنگ 
مختلف    یهانه یشیکه به پ  ستهی شا  یبه مداخلات فرهنگ   ازی بگذارد و بر ن  ر یتأث  یاجتماع

 .کند ی م د یتأک کند،ی م  د ییاحترام گذاشته و آن را تأ 
توجه  ی تیجنس  ییایپو قابل  ماه  ی به طور  ش   ت یبر  ب   یاجتماع  ی ها  بیآس   وعیو   ن یدر 

تأث آموزان  تحق  ی م  ر یدانش  تجرب  قاتی گذارد.  مداوم  طور  اساس   ی متفاوت  اتیبه  بر  را 
  ی و رفتارها  یکیزیف یپرخاشگر  ریدرگ  شتریکه مردان ب یبه طور دهد،ینشان م تیجنس

و    یارابطه   یاز پرخاشگر  یشتری ب  زان یکه زنان ممکن است م   یپرخطر هستند، در حال
کل  ی عاطف  یقلدر کنند.  تجربه  اجتماع  یتیجنس  یهاشه یرا  انتظارات   توانند ی م  یو 

از حوادث و موانع    یناکاف  یدهرا محدود کنند و منجر به گزارش   یطلبکمک   یرفتارها
پشت  یدسترس  خدمات  آس   یبانیبه  به  پرداختن  ازمند ین  ی تیجنس  یهایریپذ بی شوند. 
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را    ی تیمضر جنس  یو هنجارها  کند ی م  جیاست که روابط سالم را ترو  یمناسب  یکردهایرو
 ( 2023, یمحمد -فاطمه & )وند .کشد ی به چالش م یآموزش  یهانه یدر زم
ن  سن بروز آس   ز یو مراحل رشد  تأث  یاجتماع  ی ها  بیبر  آموزان  گذارد.    ی م  ر یدر دانش 

  ی تجربه کنند، در حال  یکیزیرا عمدتاً در اشکال ف  یکودکان کوچکتر ممکن است قلدر
پو با  اغلب  نوجوانان  سا  یارابطه   ترده یچیپ  یهایی ایکه  آزار  نرم    یبریو  پنجه  و  دست 

رشد کنند ی م تحولات  شکل   بلوغمانند    ی.  را    هایریپذ بیآس   تواند ی م  تی هو  یریگو 
  تال یج یپرخطر کمک کند. عصر د  یمانند مصرف مواد و رفتارها  یکند و به مسائل  د یتشد 

پلتفرم   ید یجد   یهاچالش با  تقو  یاجتماع  یهارسانه  یهارا  را  همسالان  فشار   ت ی که 
اذ و  آزار  و  تسه  نی آنلا  تیکرده  استراتژ  یمعرف  کنند،ی م   لیرا  است.    ی های کرده 

  ی امقابله   یهاسم یمکان  ی و ارتقا  یآور تاب  تیتقو  ، یملاحظات رشد   د یمؤثر با  یریشگ یپ
 ( 2023, یمحمد -)فاطمه.رند یمختلف را در بر گ  یسن یهامثبت در گروه 

دانش آموزان در    یریپذ   بیبر آس   یبه طور قابل توجه  نیخانواده و مشارکت والد   ییایپو
آس  تحق  یم  ریتأث  یاجتماع  یها  بیبرابر  حفاظت  قاتی گذارد.  نقش    ی ها ط یمح  یبر 

والد   ی تیخانواده حما نظارت  باز،  ارتباطات  با  پرورش   نیکه  روابط  م   ی و    شود، ی مشخص 
قرار گرفتن در    ای  ن،یوالد   یتوجه  یخانواده، ب  ملکرد. برعکس، اختلال در عکند ی م  د یتأک

  ش ی شدن را افزا  ی و قربان  یبه مشکلات رفتار  تیتواند حساس   یم  یمعرض خشونت خانگ 
استرس  اقتصاد  یاجتماع  یزادهد. عوامل  ادر خانواده   ی و  خطرات را    نیها ممکن است 

رفاه    یرا در ارتقا  هاجانبه که خانواده همه   یتیحما  یهاستمی س   ت یکنند و بر اهم  د یتشد 
 .کند ی م  د یتأک دهند،ی آموز مشارکت مدانش  ی آورو تاب 

را    ی اجتماع  بیآس   ت یو ماه  وع ی جامعه، ش   یها   یژگ یو و  ییایجغراف  تیموقع  ت، ینها  در
ب  م  نیدر  شکل  آموزان  شهر  ی دانش  مناطق  بالاتر  ی دهد.  نرخ  با  و    ی اغلب  جرم  از 
مرتبط با باند روبرو هستند که دانش آموزان را    یها  تیسوء مصرف مواد و فعال  ت،یجنا

ب خطر  معرض  قربان  ی شتریدر  بزهکار  ی از  و  م  ی شدن  جوامع    ی قرار  مقابل،  در  دهد. 
دسترس   ییروستا و  انزوا  است  حما  ی ممکن  خدمات  به  که    یتیمحدود  کنند،  تجربه  را 
فرد   یهاچالش به  برا   ی منحصر  آس   یرا  با  مؤثر  . کند ی م  جاد یا  یاجتماع  یهابی مقابله 

ا جامعه،  دسترس   یمنیانسجام  و  تفر   یمحله،  امکانات  اساس   یحیبه  ک  ینقش    اهش در 
 (et al., 2019 یچالک یول)برزگر عوامل خطر و پرورش رشد مثبت جوانان دارد.
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آس  م   یاجتماع  بیدرک  برا   یهاتیجمع  انی در    ی ریشگ یپ  ی توسعه راهبردها  یمختلف 
را ارتقا   ر یفراگ  یآموزش  یهاط یو مح کند ی م یدگیرس  یستمیس  یهای جامع که به نابرابر

تأث  ی ضرور  دهد،ی م   ت،ی قوم  ، یاقتصاد-یاجتماع  تی متقاطع وضع   راتیاست. با شناخت 
پو  ت،یجنس مرب  ه، خانواد  یی ایسن،  جامعه،  بافت  س   انیو  م  استیو  توانند   ی گذاران 

را ارتقا    ی کند، تاب آور  ی را اجرا کنند که دانش آموزان را توانمند م  ی مداخلات هدفمند 
 دهد.   یآنها پرورش م ی لیتحص تیرفاه و موفق  یرا برا یتیدهد و جوامع حما یم

 ی و فرهنگ یاقتصاد رات یتأث
عوامل   دهیچیکاوش در شبکه پ ازمند یآموزان ندانش   انیدر م یاجتماع یهابیآس  یبررس 

در    راتیتأث  نی. ادهد ی آنها را شکل م  یو رفتارها  اتیاست که تجرب  ی و فرهنگ   یاقتصاد
ر علل  تدو  یاجتماع  یهاب یآس   یاشه یدرک  در    ی ریشگ یپ  یراهبردها  ن یو  مؤثر 

 ( 2023, یعباس -اله  &  ای)نمهم است.  اریبس یآموزش  یهاط یمح
توجه  ی اقتصاد  عوامل قابل  طور  زندگ   ی به  تأث  یبر  آموزان  بر    ی م  ری دانش  و  گذارد 
 تی گذارد. به عنوان مثال، وضع  ی م  ر یتأث  یآنها به منابع، فرصت ها و رفاه کل   یدسترس 
  ی رها یو مس  ی آموزش   جیدر شکل دادن به نتا  ی(، نقش مهمSES)  ی و اقتصاد   یاجتماع
ا  یاجتماع آموزان  م  قاتی تحقکند.    یم  فا یدانش  نشان  مداوم  طور  که    دهد ی به 
پدانش با  مقا  SES  ترن ییپا  یها نه یزمش یآموزان  مرفه   سهیدر  همسالان  با  با  خود،  تر 

ب آس   یبرا   ی شتریخطرات  نابرابر  یاجتماع  یهاب یتجربه  هستند.    ی اقتصاد   ی روبرو 
دسترس   ییهایریپذ بیآس  و  نامناسب  مسکن  فقر،  مراقبت   یمانند  به    ی ها محدود 
آموزش   یهداشتب منابع  تشد   یو  همگ   کند،ی م   د یرا  افزا  یکه  و    شیبه  استرس  سطح 

 زاده(   & ای)ن.کنند ی آموزان کمک مدانش ن یدر ب  یآورکاهش تاب 
ا  علاوه آس   یم  یاقتصاد  یفشارها  ن،یبر  مختلف  اشکال  در  از    ،یاجتماع  یها  بیتواند 

و مسائل مربوط به سلامت روان بروز کند. به عنوان    ،یجمله سوء مصرف مواد، بزهکار
استرس زا برخ  یمال   یمثال، عوامل  به سمت مصرف    یممکن است  را  آموزان  از دانش 

مکان عنوان  به  د  زمیمواد  سوق  حال  هند،مقابله  برخ  یدر  برا   گرید  یکه  است    ی ممکن 
پرخطر   یدست به رفتارها یاجتماع رش یبه دست آوردن پذ   ای یاقتصاد یکاهش فشارها

به مداخلات   ازیبر ن  یاجتماع  یها  بیو آس  یاقتصاد   یها  یسخت   ن یمتقابل ب ریبزنند. تأث
  ی ت یحما  یها  ستم یکند و س   یم   یدگیرس   یاساس   ی اقتصاد  یها   یهدفمند که به نابرابر

 کند.  یم  د یدهد، تأک  یدانش آموزان را ارائه م  یاقتصاد  ط یمتناسب با شرا
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  ی ها  بیو درک دانش آموزان از آس   ات یتجرب  ی به طور قابل توجه  ز ین  ی فرهنگ   رات یتأث
  ی از باورها، ارزش ها، هنجارها و اعمال   ی عیوس   ف یدهد. فرهنگ ط  یرا شکل م  یاجتماع

  ،ی فرهنگ   تیگذارد. هو   ی م  ریافراد تأث   یکه بر رفتار و تعاملات اجتماع  رد یگ  ی را در بر م
  ی اجتماع  یکپارچگ یبه احساس تعلق و    یجامعه، همگ   یارهاو هنج  یانتظارات خانوادگ

م کمک  آموزان  حساس   ی دانش  بر  و  آس   تیکنند  به    ی م   ر یتأث  یاجتماع  یها  بیآنها 
 (et al., 2023 زادهن ی)امگذارد.
به    یدگیرا در رس   ییهاها و هم چالش هم فرصت   یآموزش   یهاط یدر مح  یفرهنگ   تنوع 
دانشکند یم   جاد یا  یاجتماع  یهابیآس  پ.  با  ممکن   ی فرهنگ   یهانه یشیآموزان  مختلف 

با استرس  با فرهنگ منحصربه   یهااست   یانتظارات فرهنگ   ا ی  ض یتبع  ،یریپذ فرد مرتبط 
  یها   ب یدر برابر آس   ی ریپذ   بی آس   ش یبه افزا  وانند ت  ی عوامل م  نیمتضاد مواجه شوند. ا

  ی و فشارها   دهیچیپ  یها  تیهو  یری دانش آموزان در شکل گ  رایکمک کنند، ز  یاجتماع
 کنند.  ی حرکت م یاجتماع
  ی جنس  لاتیمانند سلامت روان، تما  ینسبت به مسائل  یفرهنگ   یهانگرش   ن،یبر ا  علاوه

قابل  طور  به  مواد  مصرف  رفتارها  یتوجهو  دانش   انهیجوکمک   یبر  انگ  درک  آموزان  و 
انگ گذاردی م  ریتأث است   ط یشرا  ا یرفتارها    رامون یپ  یفرهنگ   یها.  ممکن  خاص 

بر رفاه آنها  یاجتماع یهابیآس  ر یمنصرف کند و تأث تیحما  یآموزان را از جستجو دانش
  ر یحساس و فراگ   ی از نظر فرهنگ   د یمؤثر با  ی ریشگ یپ  ی راهبردها  ن،یکند. بنابرا  د یرا تشد 

احترام بگذارند و از آن استقبال   ی کنند که به تنوع فرهنگ   تی را تقو  ییهاط یباشند و مح
ع در  و  ر  نیکنند  علل  به  جمع  یاجتماع  یهابیآس   یاشه یحال  مختلف    یهاتیدر 

 کنند. ی دگیرس  یآموز دانش
فرهنگ   ی اقتصاد   رات یتأث  ی تلاق پ  یو  آس   یدگ یرس   یدگ یچیبر  در    یاجتماع  ی ها  بیبه 
 دی و کاهش با  ی ریشگ یو مداخلات با هدف پ  هااستیکند. س   ی م  د یدانش آموزان تأک  نیب

وجه  تیماه بگ   راتیتأث   ن یا  یچند  نظر  در  دسترس   رند یرا  و    یو  منابع  به  عادلانه 
آموزان را برآورده  مختلف دانش  ط یو شرا  ازها ینکنند که    نیرا تضم   ی بانیپشت  یهاستمیس 
نابرابرکنند ی م به  پرداختن  با  پرورش   یفرهنگ   یستگ یشا  ی ارتقا  ،ی اقتصاد  یهای.  و 

آموزش   ر، یفراگ  یهاط یمح آس   ی محور  ی نقش  توانند ی م   یمؤسسات  کاهش    ی ها ب یدر 
 ( et al., 2018 ی)معدن کنند. فا یآموزان ارفاه جامع دانش یو ارتقا یاجتماع


