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 فصل اول

 اسطوره ها و افسانه ها  تیدرک اهم

 یی تحول سنت روا ری س 

ا ب  ران، یفلات  م  نیالنهر  نیب   نیکه  روا  کی   یشود، دارا  یو دره سند مهد  به    ییسنت 

هزار    نیبا قدمت چند   یرانیا  ییو پر جنب و جوش است. داستان سرا  یغن  خیاندازه تار

و    ی خ یتار  ی ها  ت یروا  ، یفرهنگ   ی انتقال ارزش ها  ی قدرتمند برا  ی ساله به عنوان رسانه ا

 شده اند. دهیچیلباس افسانه و افسانه پ در  ی عمل کرده است که همگ  ی فلسف یجستارها

 ی تا شعر حماس یشفاه ی: از سنت ها هیاول یها  شهیر
نخست  درک  از  شناس   یرانیا  ات یروا  نیما  باستان  پراکنده  شواهد  پراکنده    یاز  متون  و 

م  یم  یناش  ها  میدان  ی شود.  سنت  ا  یشفاه  یکه  نو  نیبستر  داستان  را    ی سیسنت 

  ی هااند، احتمالاً اسطورهها منتقل شده نسل   ق یها که از طرداستان  نیدهند. ا  ی م  لیتشک

اند. ورود  داده   ی را در خود جا  یع یطب  یهاده یپد   یبرا   یحیخلقت، اعمال قهرمانانه و توض

  شی در حدود هزاره سوم پ  نیالنهر  ن یکه از ب  ی خیخط م  ژهی به و  ،ینوشتار   یها  ستمیس 

شروع به ثبت کردند و    یحماس   یبود. داستان ها  یاقتباس شده بود، نقطه عطف  لاد یاز م

 )احمد(از اسطوره ها و افسانه ها حفظ کردند. یغن  یا له یمل

 ی زرتشت  نیو د اوستا 
جهان، در حدود هزاره اول    انیاد   نیتر  یمیاز قد   یکیزرتشت،    نید  یادیمتن بن  اوستا،

م  شیپ ا  لاد ی از  بر  اعتقاد  اگرچه  کرد.  بس  نیظهور  منشأ  نظر  از  که    تر یمیقد   اریاست 
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. دهد ی ارائه م  ی رانیا  ریاز اساط  ی ارزشمند   یهانش یاز اوستا ب  ماندهی باق  یهااست، بخش 

بدخواه، و سوء استفاده   وینیو آنگرا ما رخواهیخ یاهورامزدا  نی ب  بردن نش،ی داستان آفر نیا

مار   ک یکه    ی پادشاه، و ترائتاونا، قهرمان  ن یاول  ما، ییمانند    یافسانه ا  ی ها  تیشخص  یها

 ( 2012)احمد, کند. یم  تیکشد را روا  یرا م  ولایه

 ی فارس اتیادب  ی: سنگ بنا شاهنامه
روا  بدون سنت  شکوه  تاج  فردوس   ران، یا  یی شک،  شاهان(  )کتاب  دهم    ی شاهنامه  )قرن 

ب  یماندن  اد یبه    یمنظومه حماس   ن ی( است. ایلاد یم سروده    تیب  60000از    شیکه در 

  یم   تیروا  ی لادی قرن هفتم م  ی جهان تا فتح اسلام  شیدایرا از پ   ران یا  خ یشده است، تار

فردوس  تک  یکند.  روا  ه یبا  منابع    یخ یتار  یها  ینگار  ع یوقا  ،یقبل   یهشفا  اتیبر  و 

ماندگار   هی از قهرمانان، تبهکاران، عشق، از دست دادن و روح  رایگ  یحماسه ا  ،یریاساط

ا استاد  رانی مردم  با  م  ی را  هم  صرفاً    ی به  شاهنامه  تار  کیبافد.  استین  یخی اثر   ن ی . 

ها  یا   نهیگنج ارزش  قهرمان  یفرهنگ   ی از  بر  که  وفاد  ، یاست  و  دارد.   د یتأک  ی ار عدالت 

 (et al., 2017 ی)اسکندراست. رینظی ب یفارس   تیو هو اتیآن بر ادب ر یتأث

 یی: قدرت ماندگار داستان سراداستان
روا  ،ی از عظمت شعر حماس   فراتر ا  قی از طر  ی رانیا  ییسنت  از حماسه    ی داستان، گونه 

از شاهنامه بودند،   ترک یزودیتر و اپها که اغلب کوتاه داستان  نیمنثور، شکوفا شد. ا  یها

اسکندر  یمانند اسکندرنامه )کتاب اسکندر( که زندگ ییهابود. داستان  جیعوام را ان یدر م

لم  ی مقدون با  فارس   یسرا  تصو  یکاملاً  حمزه   کشد،ی م  ر یبه  که  و  حمزه(  )کتاب  نما 

افسانه   ک یدرباره    ییهااز داستان   ی اچرخه مخاطبان را    ل یاست، تخ  ی اسلام  ی اقهرمان 

  یی عشق، ماجراجو   ن یها مضامداستان  نیدر سراسر جامعه به خود جلب کرد. کلاس ها. ا

را با عناصر    یخیتار  یهات یاغلب شخص  ه ک  دهند ی قرار م  یرا مورد بررس   ی عیو ماوراء طب

 . زند یآمی العاده در هم مخارق



 7                                                              درک اهمیت اسطوره ها و افسانه ها       
 

 یو ظهور شعر عرفان یاسلام نفوذ
م  ورود از  قرن هفتم پس  آغاز   یران یا  یی را در داستان سرا  ی د یعصر جد   لاد، ی اسلام در 

 تی کرد، روا  ی م  یر یجلوگ  یانسان  یچهره ها  م یاز ترس   یکه اصول اسلام  یکرد. در حال

نمادگرا و شکوفا شدند.  اقتباس شدند  آموزه ها  ییها  اشعار    یغن  یاخلاق  ی و  در  اسلام 

شخص  یعرفان پ  ی رنامدا  یها   ت یتوسط  نمود  حافظ  و  مولانا  ا  دایچون  اشعار،    ن یکرد. 

داستان  به  تمثآغشته  و  اله  ن یمضام  ، یل یتمث  یهالی ها  وضع   یخودشناس   ، یعشق    ت یو 

 ( 2013)اکبر, .کردند ی م  یرا بررس  یانسان

 ی رانیمدرن ا تی ها: روا کیاز کلاس  فراتر
روا  ریس  ادامه    یران یا  یی تحول سنت  بافتیتا دوران مدرن  قرن  در    ی شاهد موج  ستمی. 

ها پ  یادب  یجنبش  با  که  ا  یها  ی دگیچیبود  نو  ریدرگ  ران یجامعه  مدرن    سندگان یبود. 

آنها را در    ریاز اساط  یبهبهان  نیمیو س   تیمانند صادق هدا و فولکلور استفاده کردند و 

تغ س   یاجتماع  راتییچارچوب  ادب  ریتفس  یاس یو  ا  اتی کردند.  را    نیا  رانیمعاصر  سنت 

  ی ا یدن  یها  ت یدست و پنجه نرم کردن با واقع  ی دهد و از اسطوره و افسانه برا  ی ادامه م

 کند.  یمدرن استفاده م

 ی رانیا یو افسانه ها ریاساط  تیاهم
به    ی ا  چهیدارد. آنها در یادیز  ار یبس  تیاهم  یرانیا  یهاو افسانه  ریاز اساط  یغن  یهاله یمل

ارزش   هان، یدهند و درک آنها از ک  یباستان ارائه م   انیرانی ا  یو مذهب  یفرهنگ   یباورها

آگاه  یاجتماع  یها م  یخی تار  یو  را روشن  ا  ی آنها  ب  هات یروا  نیکنند.  در   نی همچنان 

انسان، اخلاق    عت یدرباره طب  یا جاودانه   یهاو درس   شوند یم   اندازن یمخاطبان معاصر طن

 ( 2013, ی)الهام.دهند ی و شر ارائه م  ریخ ن یو مبارزه ب

اسناد    ، یشفاه  یهاسنت  ن یمتقابل ب  ر یدهنده تأثنشان   رانی در ا  یی تحول سنت روا  ریس 

تأث و  حماس   گانه یب  ی هافرهنگ   ر یمکتوب  عظمت  از  اب  یاست.  تا  گرفته   اتیشاهنامه 

صوف  یعرفان ها  ،یشاعران  افسانه  و  ها  ا  ی ران یا  یاسطوره  رسانه  عنوان  به  ها    ی هزاره 
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عمل کرده اند. با   ی ادب یها یو سرگرم  یفلسف ی کاوش ها ،ی انتقال فرهنگ  یقدرتمند برا

  یبشر   یبلکه از تجارب جهان  ران،یو فرهنگ ا  خینه تنها از تار  ات،یروا  ن یشدن با ا  ر یدرگ

 . میابی  یدست م  یتر  ق یکه در آنها منعکس شده است، به درک عم

 ر یاساط  یفرهنگ یمبان

که    یاساس   اتیهستند،  به عنوان روا  ی فرهنگ بشر   ی اسطوره ها و افسانه ها سنگ بنا

ها  ترس  و  باورها  ها،  م  یارزش  روشن  را  ها  یجامعه  داستان  صرفاً  آنها  خارق    یکند. 

ا درستند ین  ی العاده  آنها  انسان  ییها  چهی.  تجربه  تلاش   یبه  کننده  که منعکس  هستند 

  یهستند. درک مبان   ی ما در آن، و جوهر هست  گاهیجا  ،یعیدرک جهان طب   ی ما برا  یها

اهم  ی برا  ریاساط  یگ فرهن ادب  تیدرک  در  بس  ی برا  یآموزش   اتیآنها  مهم    ار ینوجوانان 

 (et al., 2019)بوانلو است.

 : منشأ اسطورهحیتوض  رقابلیغ حیتوض
  رقابل یبه ظاهر غ  یها  دهیپد   حیکنجکاو است و مشتاق توض  یعیانسان به طور طب  ذهن

  ی اسطوره ها به عنوان راه   ،یدرک علم  اب یاست که ما را احاطه کرده اند. در غ  ی حیتوض

حرکت   حیتوض  یاز اسطوره ها برا  هیظهور کردند. جوامع اول   یعیجهان طب  حیتوض  یبرا

و    ر ییتغ  ،یاجرام آسمان م  یعیطب   ی ایبلا  رانگر یو  قدرت فصل ها  برا   ی استفاده    ی کردند. 

اسطوره   خشکسال  یگرما  تون،یفا  یونانی مثال،  و  خدا  یسوزان  به  پروا    یب  ی جوان  ی را 

 پدرش را از دست داده بود.  ی د یدهد که کنترل ارابه خورش   ینسبت م

همچن  اسطوره انسان  حیتوض  ی برا  نیها  اجتماع  ت،یخاستگاه  نظم  و  خدمت   یفرهنگ 

خلقت   افسانه  پ  یحیمس-ی هودیکردند.  کتاب  اله  اتیجزئ  شیدایدر  و    ی خلقت  جهان 

  یی ایاسترال  ی کمان بوم  ن یکه داستان خلقت مار رنگ   ی دهد، در حال  ی را نشان م  تیبشر

 توانست ی که م  یی ایدر دن  اتیروا  ن ی. اد ده  ی م   حیو ساکنان آن را توض  نیزم  یر یشکل گ

پرستو,    & )پرژک  .کند ی م  جادیا   ییبه نظر برسد، نظم و معنا  ینیبش یپ  رقابلیآشفته و غ

2023 ) 
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 ارزش ها و شکل دادن به اخلاق  فی تعر
هستند. آنها   یزی تجو  قایعم  نی . آنها همچنستند ین  یحیها و افسانه ها صرفاً توض  افسانه

رمزگذار  کی   یاخلاق  یکدها را  رفتارها  کنند ی م  ی جامعه  فض  ییو  که    ی تلق   زیآملتی را 

رفتارها  شوند ی م تلق  ییو  منحرف  اغلب کنند ی م  میترس   شوند،ی م  ی که  ها  اسطوره   .

و شروران نشان    یقهرمانان  ا  یمرا  ها   نیدهند که  م  یارزش  تجسم  را  کنند.   یمتضاد 

قهرمان،   تصو  ر یخ  ی روزیپ  ج، یرا  یریاساط  ف یموت  ک یسفر  به  را  شر  و    کشد ی م  ر یبر 

 است. ی رفتار اخلاق ی برا ییالگو

اد  ونانی  اسطوره سفر  ا  سهیباستان  نمونه  تروا  جنگ  از  پس  خانه  است.   نیبه  مفهوم 

ارزش ها   نیبه ا  یبند یپا  قیاست و از طر  یو وفادار   یگر   لهیمظهر استقامت، ح  سهیاود

که    یی ولای ه  کلوپیس   فموس، یکند. چهره متضاد پول   ی بر چالش ها و وسوسه ها غلبه م

را زندان  سهیاود ب  یگر  ینشان دهنده وحش  ند،ک  یم  یو خدمه اش    ه یرو  یو خشونت 

طر از  اهم  ،ییها  ت یروا  نیچن  قیاست.  با  د  تیجوانان  و  عدالت    ل یفضا  گریشجاعت، 

 شوند.  یآشنا م یاجتماع

 ی انسان طیشرا درک
ها   اسطوره  جنبه  ها  افسانه  و  بررس   ت یوضع  ی اساس   یها  را  با    ی م  ی انسان  آنها  کنند. 

از دست دادن، مرگ و م   یموضوعات جهان ب  ر،یمانند عشق،  نظم و هرج و    نیو مبارزه 

امن و    یی در فضا  ن یمضام  نیبا ا  یی ارویکنند. اسطوره ها با رو  ی مرج دست و پنجه نرم م 

م  ی لیتخ اجازه  افراد  زندگ  ی به  تا  تجرب  ی دهند  بگ   اتیو  نظر  در  را  عنوان  رند یخود  به   .

پاندورا، خطرات کنجکاو انسان را بررس   یامدهایو پ  ی مثال، اسطوره جعبه    ی م   یاعمال 

 کند.

  ک ی پرواز کرد، به عنوان    د یبه خورش   ک ینزد  ی لیخ  یموم  یها که با بال   کاروس یا  داستان

 هاتیروا  نی. اکند یو فراتر رفتن از مرزها عمل م  یطلبداستان هشداردهنده در مورد جاه

خود    یو روان  یرشد عاطف  یهای دگیچیتا از پ  کند ی نوجوانان فراهم م  یرا برا  یچارچوب
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همدل کنند،  آن   تی تقو  ا ر  ی عبور  و  تشوکرده  را  پ  کنند ی م  ق یها  بالقوه    یامدهایتا 

 ( 2011,  یدهرام  &  غی)جهانت.رند یخود را در نظر بگ  یهاانتخاب

 و اجرا فاتی تشر قدرت
نبودند که منفعلانه مصرف شوند. آنها بخش    ییها و افسانه ها صرفاً داستان ها  اسطوره

ا  یفرهنگ   ی ها  شی ها و نما  ن ییآ  ریناپذ   ییجدا   ی ها ش یاغلب در نما  هاتیروا  ن یبودند. 

مذهب  ،یشینما سنت  یمراسم  م  یشفاه  ییسراداستان   یهاو  از طرشد ی اجرا  اجرا،    قی. 

به نسل    ی شد و انتقال آنها از نسل  ت یآنها تقو  یفرهنگ   تیم اسطوره ها زنده شدند و اه

برا  نیتضم  گرید بازنما  ی شد.  نظم    د ییتأ  یبرا  نش،یآفر   یهااسطوره   ییمثال،  مجدد 

 افراد با اجدادشان عمل کرد.  وند یو پ یاجتماع

ن  یاجرا با جمع شدن    یانسجام اجتماع  ی برا  یابزار قدرتمند   ز یاسطوره ها  فراهم کرد. 

ا  یبرا گذاشتن  اشتراک  به    نی به  را  خود  تعلق  احساس  افراد  ها،  فرهنگ    ک یداستان 

حس    یااسطوره   ی اجرا  ک یشرکت در    ایاز شاهد    ی کردند. تجربه جمع  تیمشترک تقو

 اجتماع و سنت را پرورش داد.

 ی ریاساط یبودن کهن الگوها یجهان
جهان  ونگ، ی  کارل نقوش  و  نمادها  عنوان  به  را  الگوها  کهن  مشهور،  و    یروانشناس 

ا رو  یتکرارشونده  ها،  اسطوره  در  ها  فرهنگ  در  ادب  اهایکه  م   اتیو  شوند،   یظاهر 

مانند قهرمان،    یانسان نیادیو احساسات بن  اتیتجرب انگریکهن الگوها ب  نیکرد. ا ییشناسا

کهن الگوها در اسطوره ها به افراد از    نی. وجود اتند هس  هیمادر و سا  ت یشخص  بکار،یفر

تا با داستان ها در سطح عم  یمختلف اجازه م   ی فرهنگ ها ارتباط برقرار    یتر   قیدهد 

 ( 1973محفوظ,    &)دوانى  کنند.  تیمشترک را تقو تیکنند و حس انسان

الگو   به کهن  مثال،  ها  یعنوان  اسطوره  در  از سوء   ی قهرمان  دارد،  وجود  سراسر جهان 

کهن   نی. نوجوانان با شناخت اولفی ب  ی افسانه ا  یتا کارها  سه یشجاعانه اد  یاستفاده ها 

  یفرهنگ   یها  نه ی آن در زم  تیو اهم   یتوانند به مفهوم قهرمان  یمختلف م   ات یالگو در روا
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  ی مانند لوک   ییهاکه توسط چهره   گر،له یح  یکهن الگو   مشابه،ببرند. به طور    یمختلف پ

اساط کا  ر یدر  و  سنت   وت ینورس  جنبه   افته یتجسم    کا یآمر  انیبوم  یهادر    ی ها است، 

طب  یطانیش  م  عتیو مخرب  تجسم  را  ادهد ی انسان  درک  نوجوانان   نی.  به  الگوها  کهن 

 کنند. جاد یاز رفتار انسان ا یتر  ق یدهد تا درک دق ی اجازه م

 بر رشد نوجوانان یروانشناخت ریتأث

  ی دوره ا   نیاست. ا  میعظ  یزمان تحول روان  ،یسالگ   19تا    10  نیب  باًی تقر  یدوره ابلوغ،  

تغ با  که  ا  ی ناش   ع یسر  ی جسم  راتییاست  با  همراه  بلوغ،  متما  جاد یاز  خود،    ز یحس  از 

ا  تیکاوش هو با    یارتباطات اجتماع  جادی و  افسانه ها  مشخص شده است. اسطوره ها و 

مضام  نینماد  اتیروا نقش  یم  خودجاودانه    نیو  ا  نییتع  ی توانند  از  عبور   ن ی کننده در 

 داشته باشند.  ی روان  دهیچی موانع پ

من "است. نوجوانان با سؤالات    د یشد   یابیاز خود  ی دوره ا  ی: نوجوانتیهو  ی ریگ  شکل

اسطوره ها و افسانه    " من به کجا تعلق دارم؟"کنند. و    یدست و پنجه نرم م  " ستم؟یک

  ی مرتبط   یتوانند مدل ها  یخود، م  یجهان  نیو مضام  ییکهن الگو  یها  تیها، با شخص

برا برا   ی را  هو  ی نوجوانان  ا   ود خ  ت یکشف  دهند.    ، یابیخود  ی سفرها  هات یروا  نیارائه 

را که    ییهاو چالش  گذارند ی م  ش یرا به نما  ماتیبر ناملا  یروز یو پ  ،ی درون  یهای ر یدرگ

 حسین( &)زهرا  .کنند ی نوجوانان با آن روبرو هستند منعکس م

ا  به افسانه  مثال،  ها  کاروس،یعنوان  بال  با  خ  یکه  شده  گرفته  به    ک ینزد  یل یقرض 

م  د یخورش  عنوان    یپرواز  به  طلب  کیکند،  جاه  مورد  در  دهنده  هشدار  و    ی داستان 

  یکند. به طور مشابه، افسانه تلاش شاه آرتور برا   ی خطرات فراتر رفتن از مرزها عمل م

م  را  مقدس  استع  یجام  عنوان  به  معنا  ی جستجو  ی برا  ی ا  اره توان  و    ی شخص   ی هدف 

ا  ر یتفس م   هات یروا  ن یکرد.  اجازه  نوجوانان  شخص  دهد ی به  مبارزات  با  همذات   هات یتا 

تقو  یپندار را  مشترک  تجربه  ب  ت یکنند، حس  و  شکل  ییهانشیکنند  درباره    ی ر یگرا 

 خود ارائه دهند.  تیهو


