
 توجـــــه 

از چند صفحه تنها به عنوان نمونه  از نسخه اصلی کتاب است و کتاب فقط به ی  فایل دانلود شده  نخست 

 شود. صورت فیزیکی و چاپ شده ارائه می 

تهیه و  بیشتر  اطلاعات  مراجعه جهت  آکام  مهندسی  گروه  اینستاگرام  پیج  یا  و  تلگرام  کانال  به  کتاب  ی 

 فرمایید. 
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 موفق و پیروز باشید 

 گروه مهندسی آکام

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 پیشگفتار 
 

 به نام او

ی قبولی در آزمون ورود به حرفه مهندسی رو داشتیم و با  سناریوی تألیف کلیدواژه تفصیلی آکام از اینجا شکل گرفت که ما سه نفر دغدغه 

ی کافی را برای قبولی داشته باشیم. پس شرط اول برای قبولی در آزمون مطالعه، های قبل متوجه شدیم که باید مطالعههای دورهبررسی آزمون

ی مباحث رو ندارند. این شد  دونیم که اکثر دوستان ما یا در حال تحصیل یا شاغل هستند، پس زمان کافی برای مطالعهمطالعه، مطالعه. اما می

 ی تألیف کلیدواژه تفصیلی در ذهنمون زده شد.  که جرقه 

های ی مقررات ملی ساختمان ایران و راهنمای جوش و اتصالات جوشی در ساختمانگانه  22این مجموعه شامل کلیدواژه تفصیلی مباحث  

ها فولادی هست. کلیدواژه آکام براساس حروف الفبا مرتب شده و درمقابل اون شرح مختصری از کلیدواژه رو آوردیم تا بتونیم به سایر کتاب

 تر به پاسخ برسیم.  کمتر مراجعه کنیم و سریع

از اونجایی که کلیدواژه آکام به صورت مبحث به مبحث ارائه شده، بهتره بدونیم که هر مبحث به چه موضوعاتی اشاره داره. پس 

در    یمنیا  موقت،  دهیراهرو سرپوش  ،ی در عابران و مجاوران کارگاه ساختمان  یمنمقررات ملی در رابطه با: ای  12دوست من دقت کن مبحث  

از   یدر نگهدار   یمنیبا گاز و برق، ا  یو جوشکار  یارکدر برش   یمنیا  ،ی و برق گرفتگ  یسوختگ  ق،یدر حر  یمنیاز سقوط افراد، ا  یریجلوگ

 ، یحفاظت  یهاو سازه  لیوسا  ،یحفاظت فرد  زاتیو تجه  لیوسابهداشت کار،    ق،یحر  یاطفا  زاتیو تجه  لیگاز تحت فشار، وسا  یلندرها یس

در    یمنیا  ،یو بتن  یفولاد  یهادر اجرا سازه  یمنیا  ، یخاک  اتیدر عمل  یمن یا  ب،ی پله موقت، تخرداربست، نردبان، راه  ،یساختمان  آلاتنیماش

 کند.، بیشتر صحبت میو استفاده از مواد قابل اشتعال بداریش یهادر سقف ی منیا سات،یصب تاسنو  یکشم یس

تر بدونی هر مبحث حول چه موضوعاتی بحث کرده، یه سر به تلگرام و اینستاگرام ما بزن خواهی دقیق مهندس جان در ضمن، اگر می

 و با محصول فلوچارتمون آشنا شو. 

 شیم ما رو در فضای مجازی دنبال کنید.خوشحال می

https://t.me/AkAm_group_Arc 
https://www.instagram.com/akam_group_arc 

 امیدواریم بتونیم در رسیدن به این هدفتون کنارتون باشیم .
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گیردهای شکست شکل می ستون موفقیت روی  12-دوازدهم مبحث    
 کلیدواژۀ  تفصیلی

 آکـــــــــــام
 A-Z الف  آ  ب پ ت ث ج چ ح خ د ذ ر ز ژ س ش

 ص ض ط ظ ع غ ف ق ک گ ل م ن و  ه ی  

 

 

 صفحه توضیحات  زیرعنوان  کلیدواژه 

 1-3-2-12، 13ص باید موقتاً نسبت به نصب پاخورهای مناسب اقدام گردد.  احتمال سقوط و ریزش ابزار کار

  موقت هابعاد راه پل
پهنای کف حداقل   متر،  آن حداثل یک  یکسان، عرض  ابعاد  ارتفاع حداقل  میلی   280دارای    140متر، 

 متر میلی  220متر و حداکثر میلی 
 )الف( 2-4-7-12، 54ص

 16-1-6-12، 41ص باید به منظور جلوگیری از بروز خطرات احتمالی، اتصال زمین مؤثری داشته باشد.  آلات برقیماشینوسایل و  اتصال زمین

 پذیر نباشدامکان اتصال ستون با تیر واسط
ستونی نباید قبل از ایجاد باید با نظر شخص ذیصلاح موقتاً با مهارهای جانبی پایدار گردد. در هر حال هیچ

 های مجاور و تأمین پایداری آن رها شود ستون اتصال با 
 3-2-10-12، 71ص

 )د( 7-4-2-12، 19ص همواره از بست استاندارد استفاده شود و از بکارگیری سیم به جای بست خودداری گردد   اتصال شیلنگ گاز به سیلندر

کاری و   یلنگ برشـ اتصـاتت شـ

 جوشکاری
 )خ( 6-4-2-12، 18ص باید از کف صابون استفاده کرد  یابینشت

 1-1-11-12، 75ص ها و مسئولان ذیربط صورت گیردفقط باید توسط مأموران سازمان  تغییر و جابجایی اتصاتت قبل از کنتور

 راهاز شیب موقت هاستفاد های دائمی اجرا رمپ و پاگرد پله
راه و پاگرد موقت از شیب   ه استفادها  های دائمی و تا زمان اجرای این پله پس از اجرای رمپ و پاگرد پله 

 آن الزامی است 
 )پ(  2-4-7-12، 54ص

 1-2-10-12، 71ص   فوتدی هاجرا ساز

 3-2-7-12، 50ص خوردگی و ... که استحکام آن را به خطر اندازد باشد. باید بدون پوسیدگی، ترک   اجزا چوبی داربست 

 2-2-10-12، 71ص زیرین سازه باید صد در صد پیچ و مهره یا جوشکاری شده باشد عضو  دیگر هقبل از نصب روی ساز اجزا سازه فوتدی

مورد  تزـهـیـزات  و  ســـازه  اجزا 

 استفاده در تخریب
2نباید بیش از   ظرفیت بارگذاری

3
 6-1-8-12، 59ص مقاومت خود بارگذاری شود  

  اجزا فلزی داربست
 مستقیم و بدون خمیدگی   همچنین لولههای داربست باید  .باشد  سالم و بدون خوردگی، ترک و عیب  باید

 .باشند
 5-2-7-12، 50ص

 1-3-10-12، 73ص نسبت به بارهای وارده  5/2حداقل  ضریب اطمینان -های بتنیسازه اجزا قالب

 4-2-5-12، 34ص میانی. نباید قسمتهای تیز و برنده وجود داشته باشد.  هبالایی، نرد هپاخور، نرد  حفاظتی موقت هاجزا نرد

داری  ایـ پـ رای  بـ ر  رـ  ـ ال  مـ تـ احـ

های  گود، دیوار سا تمان  هدیوار

 مزاور و مهار

 عملیات گودبرداری

هایی مانند نصب شمع،  باید قبل از گودبرداری و خاک برداری ایمنی و پایداری آنها با استفاده از روش 

و   فاصل سپر  و رعایت  مناسب  اجرای سازه   همهارهای  با  لزوم  و در صورت  ایمن گودبرداری  و  های لازم 

 نگهبان تأمین گردد 

 1-2-9-12، 67ص

 احتمال  رر سقوط افراد
کمارگماه قسممممممت مختلف  همای 

 ساختمانی

ها یا پوشش   ههای دائم و اصلی؛ به وسیل ها و نردهتا زمان پوشیده و محصور شدن نهایی یا نصب حفاظ 

طور موقت مناسب و قابل رویت به  ههای حفاظتی محکم با استفاده از شبرنگ، تابلوهای هشداردهندنرده 

 حفاظت گردد. 
 1-3-2-12، 13ص

احتمال سـقوط و ریز  ابزار کار 

 یا مصالح سا تمانی
 1-3-2-12، 13ص باید موقتاً نسبت به نصب پاخورهای مناسب اقدام گردد.  

 استفاده از نردبان لغزندگیاحتمال 
ها گوه یا کفشک لاستیکی شیاردار و ... از حرکت و لغزش پایه   هممنوع است. در صورت لزوم باید به وسیل 

 جلوگیری شود 
 5-3-7-12، 53ص

 6-5-1-12، 9ص عملیات ساختمانی در موضع خطر خودداری نماید  هتا تأمین ایمنی و حفاظت لازم از ادام  سازنده )مجری( هوظیف احتمال وقوع حادثه

 در تمام طول و عرض مجاور بنا موقت هاحداث راهرو سرپوشید
 درصد ارتفاع آن  40بنای در دست تخریب از معابر عمومی کمتر از  هفاصل  -

 در ارتفاع آن  25بنای در دست احداث، تعمیر و بازسازی از معابر عمومی کمتر از  هفاصل  -
 3-2-2-12، 12ص

و   داد  امـ ا بخا  بـ اط فوری  ارتبـ

 نزات
 

های اولیه فراهم و آموزش افراد تأمین شود. با توجه به نوع کار و متناسب با تعداد کارگران وسایل کمک 

 فوری با بخش امداد و نجات دیده شود. همچنین تمهیدات لازم برای ارتباط 
 1-8-3-12، 25ص

 )الف(  6-2-2-12، 13ص متر باشد  5/4رو کمتر از متر و از روی سطح سواره 5/2رو نباید کمتر از از روی سطح پیاده  رورو و سوارهپیاده زدگیارتفاع بیرون

 برابر ضـخامت  22ارتفاع بیا از 

 دیوار -
 آزاد ماندن دیوار

برابر ضخامت آن باشد نباید بدون مهاربندی جانبی   22یا قسمتی از دیواری که ارتفاع آن بیش از  تمام  

 آزاد بماند، مگر اینکه اساساً برای ارتفاع بیشتر محاسبه شده باشد 
 2-3-8-12، 60ص

 1-3-5-12، 34ص متر میلی 150 حفاظ، قرنیز ارتفاع پا ور

 2-9-5-12، 36ص متر باشد  9/1نباید از کف معبر عمومی و یا فضای مجاور آن کمتر از   ارتفاع حصار حفاظتی 

 )الف( 2-4-7-12، 54ص متر   کیعرض آن حداثل   پله موقت ارتفاع راه

 2-4-5-12، 34ص متر  5/2نباید کمتر از   ارتفاع راهرو سرپوشیده

ــتر از  ان بیش ــا تمـ اع س ارتفـ

 سا تمان و تأسیسات مزاور
 5-1-8-12، 58ص باید اقدامات لازم از قبیل نصب سرپوش حفاظتی با مقاومت کافی به عمل آید  تخریب

 1-2-5-12، 33ص حفاظتی موقت باید نصب شود.  هباشد نرد CM 120اگر ارتفاع سقوط بیش از  حفاظتی موقت هنرد ارتفاع سقوط

 دودکش بلند صنعتیتخریب  ارتفاع سکوی داربست
از نقطهمواره محل استقرار کارگر پایین ارتفاع حداقل    هتر  این اختلاف  و  باشد  متر و   5/0بالایی سازه 

 متر باشد  5/1حداکثر 
 2-6-8-12، 62ص

 )ب(  1-4-11-12، 76ص محفوظ باشد صورت طوری نصب شود که از آسیب احتمالی متر از کف. در غیر این  5/2در ارتفاع  موقت هاستفاد کشیارتفاع سیم

 3-6-8-12، 62ص متر باشد  2ارتفاع ضایعات حاصل از تخریب در داخل کوره نباید بیشتر از  دودکش بلند صنعتی ارتفاع ضایعات حاصل از تخریب 

 4-3-7-12، 53ص متر بیشتر باشد 3در حالت باز نباید ارتفاع نردبان از   نردبان دو طرفه ارتفاع

 2-2-5-12، 33ص متر بیشتر باشد  85/0متر کمتر و از  75/0نباید از  پله و سطوح شیبدارراه حفاظتی موقت هارتفاع نرد

 2-2-5-12، 33ص متر بیشتر باشد  10/1متر کمتر و از  9/0نباید از  کف یا سکوی کار  حفاظتی موقت هارتفاع نرد

 1-1-3-12، 21ص مستند و نگهداری شود  سازنده )مجری( هوظیف ارزیابی  ررات



گیردهای شکست شکل می ستون موفقیت روی  12-دوازدهم مبحث    
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 صفحه توضیحات  زیرعنوان  کلیدواژه 

 تعریف ارزیابی ریسک
کمّی و کیفی خطراتو بررسی پیامدهای بالقوه. از این طریق میزان کارآمدی   هروش منطقی برای تعیین انداز

کاهش ریسک خطرات،  هگیری در زمینهای باارزشی برای تصمیمهای کنترلی مشخص شده و داده روش 

 آید. ریزی برای واکنش بدست می بهسازی سیستم کنترلی و برنامه 
 25-3-1-12، 6ص

 سازنده )مجری( هوظیف بهداشت کار  ارزیابی ریسک
اور محل خود را در خصوص کنترل خطرات و عوامل زیان   هبراساس اولویت حاصل شده از ارزیابی برنام

 کار به مورد اجرا گذاشته. نتایج شناسایی خطرات و ارزیابی و کنترل آنها را مستند و نگهداری نماید. 
 1-1-3-12، 21ص

 )الف( 1-4-11-12، 76ص های مناسب نصب شود باید در نقاط مختلف کارگاه به تعداد کافی پریز در محل  موقت هاستفاد ازدیاد و پراکندگی سیم آزاد  

اســتاندارد وســایل و تزهیزات 

 حفاظت فردی
 استاندارد -از نظر کیفیت

استانداردهای ملی ایران؛ استانداردهای مورد قبول وزارت تعاون، کار و رفاه اجتماعی؛ وزرات بهداشت، 

 درمان و آموزش پزشکی 
 2-1-4-12، 27ص

 احتمال خطر سقوط افراد استخر
ها یا پوشش   ههای دائم و اصلی؛ به وسیل ها و نردهتا زمان پوشیده و محصور شدن نهایی یا نصب حفاظ 

طور موقت مناسب و قابل رویت به  ههای حفاظتی محکم با استفاده از شبرنگ، تابلوهای هشداردهندنرده 

 حفاظت گردد. 
 1-3-2-12، 13ص

 حین اجرای کار استعمال د انیات
باشد. این موضوع توسط سازنده )مجری( به شاغلین خوردن، آشامیدن و استعمال دخانیات ممنوع می 

 کارگاه ابلاغ و از آن جلوگیری شود. 
 15-1-3-12، 23ص

 4-2-10-12، 72ص باشد مجاز نمی  برای بستن تیرآهن و ... استفاده از زنزیر

 15-1-6-12، 41ص کافی انجام شود  هگرد و غبار، دود، گاز و بخار از حدود مجاز فراتر رود ممنوع است. مگر اینکه تهوی محل بسته آتتاستفاده از ماشین

 بارندگی و احتمال لغزندگی استفاده از نردبان
ها گوه یا کفشک لاستیکی شیاردار و ... از حرکت و لغزش پایه   هممنوع است. در صورت لزوم باید به وسیل 

 جلوگیری شود 
 5-3-7-12، 53ص

 )ح( 1-3-7-12، 52ص طور همزمان استفاده نماید نفر به از یک نردبان نباید بیش از یک  نردبان استفاده به طور همزمان

  استقرار جرثقیل متحرک
گاه جک و عدم احتمال وجود چاه یا حفره با یک گردش آزمایشی دکل اطمینان حاصل از استحکام تکیه 

 کرد 
 20-2-6-12، 46ص

 13-2-6-12، 45ص   استقرار دستگاه باتبر

 )پ(  2-5-11-12، 77ص راحتی از وسیله و ادوات بالابر و جرثقیل جدا شوند به  قلاب استقرار قرعات در محل نصب

 در معابر عمومی تت و تزهیزاتآاستقرار ماشین
شدن علائم راهنمایی و رانندگی باشد. متر از تقاطع قرار گیرد. نباید مانع دیده   15کمتر از    هنباید در فاصل 

 نشانی( ایجاد کند واحدهای خدماتی )مانند آتش  هنباید محدودیتی برای انجام وظیف
 3-1-6-12، 39ص

ین تقرار ماشـ ایل  اسـ آتت و وسـ

 مکانیکی
 8-2-9-12، 68ص گود رعایت شود  هتعیین گردد. این فاصله باید دقیقاً از لبباید توسط شخص ذیصلاح بررسی و  فاصله از گود

 قابل حمل استقرار نردبان یک طرفه
نردبان   هبین پای  هدرجه. شیب آن طوری باشد که فاصل   75ایجادی بین نردبان و سطح مبنا در حدود    هزاوی

 گاه فوقانی بر روی سازه تا سطح مبنا باشد تکیه  هتا پای سازه یک چهارم فاصل 
 6-3-7-12، 53ص

 7-3-7-12، 53ص اتصالاتی با سازه و دیوار به صورت ایمن بسته و محکم شود  هباید نردبان به وسیل  درجه 90تا  75بین  هزاوی طرفهاستقرار نردبان یک

 2-3-2-12، 13ص باشد مجاز نمی  بارگذاری بیش از حد ایمنی اسکلت

 اجرایی هاشکال در نقش
اقمداممات قبمل از شمممروع عملیمات 

 ساختمانی
 )پ(  1-4-1-12، 7ص سازنده نظرات پیشنهادی خود را برای اصلاح به طور کتبی به صاحب کار و طراح اعلام کند. 

 )ج( 4-1-9-12، 66ص سنگ، ضایعات ساختمانی، بقایای درختان(  باید از زمین مورد نظر خارج گردد )مانند تخته  عملیات خاکی اشیاء زائد

 )ت(  2-4-7-12، 54ص باید بلافاصله بعد از برپایی و نصب با حفاظ مناسب محافظت شود   موقت هاطراف باز راه پل

 7-4-5-12، 35ص (33 هدارای حفاظ و نرده )ویژگی نرده و حفاظ صفح  موقت هاطراف راهرو سرپوشید

 احتمال خطر سقوط افراد اطراف سقف
ها یا پوشش   ههای دائم و اصلی؛ به وسیل ها و نردهمحصور شدن نهایی یا نصب حفاظ تا زمان پوشیده و  

طور موقت مناسب و قابل رویت به  ههای حفاظتی محکم با استفاده از شبرنگ، تابلوهای هشداردهندنرده 

 حفاظت گردد. 
 1-3-2-12، 13ص

 3-1-2-12، 11ص روز قابل رویت( ضروری است.نصب تابلو و علائم هشداردهنده )در شب و   اطراف کارگاه سا تمانی

 احتمال خطر سقوط افراد اطراف گودبرداری
ها یا پوشش   ههای دائم و اصلی؛ به وسیل ها و نردهتا زمان پوشیده و محصور شدن نهایی یا نصب حفاظ 

طور موقت مناسب و قابل رویت به  ههای حفاظتی محکم با استفاده از شبرنگ، تابلوهای هشداردهندنرده 

 حفاظت گردد. 
 1-3-2-12، 13ص

 اطراف و زیر ماشین
وسمممایمل موتوری نقمل و انتقمال،  

 خاکبرداری  جابجایی مصالح 
 2-3-6-12، 47ص موتوری بازدید و کنترل شود  هباید قبل از روشن کردن موتور و حرکت وسلی

 8-2-7-12، 51ص باز آن پاخور مناسب نصب کرد  هباید در لب داربست افتادن مصالح و ابزار

برجی   ل  اع جرثقیـ ارتفـ افزایا 

 )تاورکرین(
 18-2-6-12، 46ص در هوای مناسب و بارعایت ایمنی کامل و بدون توقف تا ارتفاع مورد نظر 

 3-3-7-12، 53ص نردبان کوتاه به یکدیگر مجاز نیست ها یا اتصال دو قرار دادن جسمی )مانند جعبه یا بشکه( در زیر پایه  نردبان افزودن ارتفاع 

اقدامات قبل از شــروع عملیات  

 سا تمانی
 1-4-1-12، 7ص  سازنده )مجری( هوظیف

  اقدامات کنترلی
سازنده باید اولویت اقدامات کنترلی را بر انجام اقدامات کنترلی در مبدأ ایجاد خطرات در محل کار کارگاه 

 ساختمانی قرار دهد. 
 2-1-3-12، 21ص

 )چ( 2-1-8-12، 58ص های مربوط باید توسط افراد ذیصلاح مورد بازدید قرار گیرد قسمت  تخریب اماکنی که تأسیسات ویژه دارند

ل  ابـ قـ واد  مـ ردن  کـ دور  ان  کـ امـ

 اشتعال و احتراق نیست
 جوشکاری و برشکاری حرارتی

مواد مقاوم در برابر آتش محصور شود. وجود جهت جلوگیری از خطرات احتمالی، باید مواد با صفحات و  

 وسایل اطفاء حریق مناسب و کافی. وجود یک فرد کمکی در محل 
 )ت( 6-4-2-12، 17ص



گیردهای شکست شکل می ستون موفقیت روی  12-دوازدهم مبحث    
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 صفحه توضیحات  زیرعنوان  کلیدواژه 

الح به دا ل یا  امکان ریز  مصـ

 روی بنا و تأسیسات مزاور

ارتفماع سمممماختممان بیشمممتر از 

 ساختمان و تأسیسات مجاور
 5-1-8-12، 58ص باید اقدامات لازم از قبیل نصب سرپوش حفاظتی با مقاومت کافی به عمل آید 

 6-8-11-12، 79ص متر انباشته شود و اطراف آن نیز باید با موانع مناسب محصور گردد  2نباید با ارتفاع بیش از   انبار آجر و سفال

 8-8-11-12، 79ص وجود نداشته باشد باید به ارتفاع کم طوری روی هم انباشته شوند که خطر غلتیدن ناگهانی آنها   آتتانبار آهن

  چوبی  هانبار کردن تخت
طوری که کاملا روی سطح زمین قرار نگیرند و بین هر چند های عرضی گذاشت بهباید آنها را روی چوب 

 های عرضی قرار داده شود ردیف چوب 
 3-8-11-12، 79ص

ــار کیسـ ـ ــ ،  هانب ــیمان، گ س

 و..آهک
 6-8-11-12، 79ص ردیف روی هم چیده شوند  10نباید بیش از  انبار و انباشتن

 9-8-11-12، 79ص طرفین آنها باید با موانع مناسب مهارشود تا از غلطیدن آنها بر روی هم و ایجاد حادثه جلوگیری شود   فوتدی هانبار لول

 جایگاه داربست انبار مصالح
کوتاه مدت و کار فوری، جهت حفظ تعادل بار نباید برای انبار مصالح ساختمانی استفاده شود، مگر برای 

 بطور یکنواخت توزیع شود. در پایان کار روزانه مصالح و ابزار از روی داربست تخلیه شود. 
 10-2-7-12، 51ص

 )ت(  1-4-2-12، 14ص سوزی در کارگاه )مصوب شواری عالی حفاظت فنی( پیشگیری و مبارزه با آتش  نامهآیین انبار موقت مواد قابل احتراق

  آوریانبار و جمع
های آلوده به روغن، مواد نفتی روی وسایل و تجهیزات ساختمانی یا روغنی، نخاله   هروغن، گریس، پارچ

 باشد. در مجاورت آن مجاز نمی 
 )پ(  1-4-2-12، 14ص

ل  ابـ قـ مـواد  داری  هـ گـ نـ و  ار  بـ انـ

 انفزار و مایعات قابل اشتعال
 نامهآیین

سوزی در کارگاه، حفاظت مواد خطرناک و مواد قابل اشتعال و مواد قابل انفجار، آتش پیشگیری و مبارزه با  

 حفاظت حمل دستی بار؛ هر سه مورد مصوب شورای عالی حفاظت فنی 
 12-8-11-12، 80ص

 انبارکردن و انباشتن مصالح
چماه،    هگودبرداری، لبم  هنزدیمک لبم

 گودال و ...
 1-8-11-12، 78ص جلوگیری شود 

  انباشتن شن، ماسه،  اک و ...
ها باید تا حد امکان جلوگیری شوددر صورت لزوم، باید طوری انباشته شود که فشار در کنار دیوار و تیغه 

 بیش از حد به دیوار یا تیغه وارد نشود  
 10-8-11-12، 80ص

 7-8-11-12، 79ص نباید بیش از حد مجاز طراحی باشد  روی سقف اجرا شده انباشتن مصالح سا تمانی

 7-8-11-12، 79ص باید جلوگیری شود  عرضمجاورت تیغه و دیوار کم انباشتن مصالح سا تمانی

 تخریب انباشتن مصالح و ضایعات
رو و دیگر معابر و فضاهای عمومی بدون کسب مجوز از مرجع رسمی ساختمان ممنوع است. اگر در پیاده 

 نداشته باشد باید هر روز مواد جدا شده به مکان مجاز برده شود فضای کافی برای انباشت وجود 
 10-1-8-12، 59ص

 انبار کردن مصالح انباشتن و
چماه،    هگودبرداری، لبم  هنزدیمک لبم

 گودال و ...
 1-8-11-12، 78ص جلوگیری شود 

ل از  الح حاصـ دن مصـ ته شـ انباشـ

 تخریب
 3-6-8-12، 62ص ای در قسمت تحتانی سازه برای تخلیه ایجاد شود مصالح بایدقبلاً دریچه برای جلوگیری از انباشته شدن  دودکش بلند صنعتی

 )ج( 2-1-8-12، 58ص قانون مدیریت پسماندها  تخریب انتخاب محل مزاز دفع مواد

 11-1-8-12، 59ص با آبپاشی جلوگیری شود  تخریب انتشار گرد و غبار

ات،   ار )نزـ اب مهـ ا آزاد طنـ انتهـ

 گاهی(تکیه
 

ثابتی محکم شود تا به محض احساس خطر، امکان بالاکشیدن و نجات کارگر  هباید در بالای چاه در نقط

 وجود داشته باشد. 
 3-3-4-12، 28ص

  انزام اقدامات کنترلی
کارگاه سازنده باید اولویت اقدامات کنترلی را بر انجام اقدامات کنترلی در مبدأ ایجاد خطرات در محل کار  

 ساختمانی قرار دهد. 
 2-1-3-12، 21ص

 5-3-10-12، 74ص دستکش، عینک و ماسک تنفسی حفاظتی  تجهیزات کارگر اندود بتن

 2-2-8-12، 60ص طور کامل باشته شود های طاق در امتداد عمود به تیر به گاه باید آجرها و مصالح بین دو تیرآهن تا تکیه  ضربیطاق ایزاد دهانه

 11-2-7-12، 51ص   ایستایی داربست

 تعریف ایمنی
کلی بودن  محفوظ  و  کلی  همصون  ارتباط هستند،  در  ساختمانی  عملیات  با  که  در   هافاردی  که  افرادی 

 مجاورت کارگاه هستند و حفظ و مراقبت از ابنیه، خودرو، تأسیسات و ... در داخل یا مجاورت کارگاه. 
 16-3-1-12، 4ص

 2-3-12، 24ص   آب آشامیدنی

 3-2-3-12، 24ص بر روی مخازن و شیرهای برداشت تابلو »غیرقابل شرب« نصب شود ذخیره و نگهداری آب آب غیر آشامیدنی

 11-1-8-12، 59ص  جلوگیری از انتشار گرد و غبار آبپاشی

 روباز  آتا
سممموزی همایی کمه خطر آتشمحمل

 وجود دارد
 )الف( 1-4-2-12، 14ص ممنوع است 

 هایی که خطر وجود داردمحل سوزیآتا
وسایل گرمایشی کردن وسایل روشنایی غیر محصور و  های روباز، روشنکردن آتش   کشیدن سیگار، روشن 

 غیرایمن ممنوع است 
 )الف( 1-4-2-12، 14ص

 6-8-11-12، 79ص متر انباشته شود و اطراف آن نیز باید با موانع مناسب محصور گردد  2نباید با ارتفاع بیش از  انبار و انباشتن آجر

 3-7-8-12، 62ص دستکش، ماسک و لباس مخصوص  تجهیزات کارگر آزبست

 3-7-8-12، 62ص بندی شود و سپس به محل مجاز حمل گردد ضایعات و طبق ضوابط نگهداری و بسته  هباید جدا از بقی  تخریبضایعات  آزبست

 9-2-6-12، 44ص  دستگاه و وسایل بالابر آزمایا

 3-2-6-12، 43ص استفاده بدون متصدی مربوط ممنوع است   آسانسور موقت حمل بار و نفر

 )ج( 4-4-2-12، 16ص کارگران از نردبان ممنوع است توسط  بالا بردن آسفالت

 حین اجرای کار آشامیدن
باشد. این موضوع توسط سازنده )مجری( به شاغلین خوردن، آشامیدن و استعمال دخانیات ممنوع می 

 کارگاه ابلاغ و از آن جلوگیری شود. 
 15-1-3-12، 23ص

 7-1-3-12، 22ص هاپیشبینی تمهیدات لازم برای کاهش میزان آلاینده کارفرما مکلف به  میزان بیشتر از مجاز آتینده



گیردهای شکست شکل می ستون موفقیت روی  12-دوازدهم مبحث    
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 صفحه توضیحات  زیرعنوان  کلیدواژه 

 6-8-11-12، 79ص ردیف روی هم چیده شوند  10نباید بیش از  انبار و انباشتن آهک

 6-8-11-12، 79ص های افقی انجام شود باید به صورت ردیف  برداشتن آهک

 8-8-11-12، 79ص هم انباشته شوند که خطر غلتیدن ناگهانی آنها وجود نداشته باشد باید به ارتفاع کم طوری روی  انبار و انباشتن اتتآهن

 1-4-4-12، 28ص مناسب با نوع کار و خطرهای مربوطه  صورتوسپرمحافظعینک ایمن آهنگری

 نامهآیین
انبمار و نگهمداری مواد قمابمل انفجمار  

 و مایعات قابل اشتعال
کارگاه، حفاظت مواد خطرناک و مواد قابل اشتعال و مواد قابل انفجار، سوزی در  پیشگیری و مبارزه با آتش 

 حفاظت حمل دستی بار؛ هر سه مورد مصوب شورای عالی حفاظت فنی 
 12-8-11-12، 80ص

 نامهآیین
انبمار و نگهمداری موقمت مواد قمابمل  

 احتراق
 )ت(  1-4-2-12، 14ص سوزی در کارگاه )مصوب شواری عالی حفاظت فنی( پیشگیری و مبارزه با آتش 

 4-2-10-12، 72ص هاوسایل حمل و نقل و جابجا کردن مواد و اشیاء در کارگاه  بالابردن تیرآهن و اجزا فولادی نامهآیین

 19-1-6-12، 42ص حفاظت در مقابل خطرات وسایل انتقال نیرو  آلات و ماشینتجهیزات  نامهآیین

 19-1-6-12، 42ص ایمنی سیستم، با اتصال به زمین )ارتینگ(  آلات و ماشینتجهیزات  نامهآیین

 19-1-6-12، 42ص حفاظت صنایع چوب  آلات و ماشینتجهیزات  نامهآیین

 19-1-6-12، 42ص زنیهای سنگ حفاظت ماشین  آلات و ماشینتجهیزات  نامهآیین

 19-1-6-12، 42ص ایمنی جوشکاری و برشکاری گرم  آلات و ماشینتجهیزات  نامهآیین

 19-1-6-12، 42ص هاحفاظت تأسیسات الکتریکی در کارگاه  آلات و ماشینتجهیزات  نامهآیین

 19-1-6-12، 42ص هاحفاظت وسایل حمل و نقل و جابجا کردن مواد و اشیا در کارگاه  آلات و ماشینتجهیزات  نامهآیین

 19-1-6-12، 42ص های لیفتراک ایمنی ماشین آلات و ماشینتجهیزات  نامهآیین

 19-1-6-12، 42ص هاکن و همزن در کارگاه های مخلوط ایمنی دستگاه  آلات و ماشینتجهیزات  نامهآیین

 19-1-6-12، 42ص های افزارایمنی ماشین آلات و ماشینتجهیزات  نامهآیین

 19-1-6-12، 42ص آلات عمرانی ایمنی کار با ماشین  آلات و ماشینتجهیزات  نامهآیین

 6-2-8-12، 60ص های ساختمانی حفاظت کارگاه  تخریب سقف و کف نامهآیین

 18-1-3-12، 23ص تسهیلات بهداشتی وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی  تسهیلات رفاهی و بهداشتی نامهآیین

 )پ( 1-8-5-12، 36ص ایمنی کار در ارتفاع مصوب شورای عالی حفاظت فنی تور ایمنی نامهآیین

 نامهآیین
تهیه و کاربرد وسممایل و تجهیزات  

 حفاظت فردی
 5-1-4-12، 28ص ایمنی کار در ارتفاع مصوب شورای عالی حفاظت فنی  هنام وسایل حفاظت انفرادی و آیین   هنامآیین 

 بار طراحی   -حصار حفاظتی موقت نامهآیین
دفتر تحقیقات معیارهای   139  هها )حفاظت از وسایل نقلیه و تأمین ایمنی عابران پیاده( نشریبازگذاری پل

 ریزی و نظارت راهبردی ریاست جمهوریفنی معاونت برنامه 
 )الف( 3-9-5-12، 37ص

 18-1-6-12، 42ص ها مصوب شورای عالی حفاظت فنی حفاظت تأسیسات الکتریکی د رکارگاه  حفاظت و کنترل برق نامهآیین

 6-3-9-12، 70ص های دستی چاه حفاظت  حفر چاه و مجاری آب و فاضلاب نامهآیین

 حمل و نقل دستی و جابجایی بار نامهآیین
 حفاظت حمل دستی بار مصوب شورای عالی حفاظت فنی

 بهداشت حمل دستی بار وزرات بهداشت، درمان و آموزش پزشکی 
 14-1-3-12، 23ص

 22-2-6-12، 46ص جابجاکردن مواد و اشیاء در کارگاه حفاظت وسایل حمل و نقل و  دستگاه و وسایل موتوری بالابر نامهآیین

   5-4-2-12، 16ص نامه حفاظتی دیگ بخار مصوب شورای عالی حفاظت فنی آیین  دیگ بخار )موقت و دائم( نامهآیین

 )ت(  8-4-2-12، 20ص ها، مصوب شورای عالی حفاظت فنی حفاظت تأسیسات الکتریکی در کارگاه  کشی موقت و دائمسیم نامهآیین

 نامهآیین
کشمی و نصمب تأسمیسمات و سمیم

 تجهیزات برقی
 1-3-11-12، 76ص ها مصوب شورایعالی حفاظت فنی حفاظت تأسیسات الکتریکی در کارگاه 

 6-6-11-12، 78ص ایمنی کار در ارتفاع، مصوب شورای عالی حفاظت فنی  کار روی بام شیبدار نامهآیین

 آلات و تجهیزات ماشین نامهآیین
آلات عمرانی، حفاظت حمل و نقل و جابجا کردن مواد های ساختمانی، ایمنی کار با ماشین حفاظت کارگاه 

 ها الزامی است و اشیاء در کارگاه. همچنین رعایت دستورالعمل ایمنی سازنده دستگاه 
 10-3-6-12، 48ص

 نامهآیین
سممموزی همایی کمه خطر آتشمحمل

 وجود دارد
 )الف( 1-4-2-12، 14ص سوزی در کارگاه )مصوب شواری عالی حفاظت فنی( پیشگیری و مبارزه با آتش 

 3-7-11-12، 78ص ها، مصوب شورای عالی حفاظت فنی سوزی در کارگاه پیشگیری و مبارزه با آتش  مواد شیمیایی قابل اشتعال نامهآیین

 8-3-7-12، 53ص شورای عالی حفاظت فنیایمنی کار در ارتفاع مصوب  نردبان نامهآیین

 حفاظتی موقت هنرد نامهآیین
ریزی و نظارت راهبردی ریاست دفتر تحقیقات و معیارهای فنی معاونت برنامه   139  هها، نشریبارگذاری پل

 جمهوری
 3-2-5-12، 33ص

 )ت(  8-4-2-12، 20ص شورای عالی حفاظت فنی ها، مصوب حفاظت تأسیسات الکتریکی در کارگاه  نصب تجهیزات برقی نامهآیین

 نامهآیین
انمدازی مواد بخمار و نصمممب و راه

 دیگ آب گرم
 4-2-11-12، 76ص های آب گرم، مصوب شورای عالی حفاظت فنی حفاظت مولد بخار و دیگ 

 18-2-6-12، 46ص جرثقیل برجی )تاورکرین( در حالت آزاد قرار گیرد باید از کارکردن با دستگاه خودداری نمود. بازوی  دستگاه و وسایل بالابر باد و طوفان شدید

 بارگذاری
مورد   تجهیزات  و  اجزای سممممازه 

 استفاده در تخریب
2نباید بیش از  

3
 6-1-8-12، 59ص مقاومت خود بارگذاری شود  

  بارگذاری بیا از حد ایمنی
ها و نظایر آن ها و گذرگاه سرپوش دهانه بست، حفاظ، نرده، پوشش موقت،  بر روی هرگونه اسکلت، چوب

 باشد. مجاز نمی 
 2-3-2-12، 13ص

 4-3-6-12، 47ص زن یا پرچم قرمز چراغ چشمک  علائم هشدار و آگاه کننده بارگیری

 4-3-6-12، 47ص بیش از ظرفیت مجاز ممنوع است  وسایل موتوری حمل بار بارگیری



گیردهای شکست شکل می ستون موفقیت روی  12-دوازدهم مبحث    
 کلیدواژۀ  تفصیلی

 آکـــــــــــام
 A-Z الف  آ  ب پ ت ث ج چ ح خ د ذ ر ز ژ س ش

 ص ض ط ظ ع غ ف ق ک گ ل م ن و  ه ی  

 

 

 صفحه توضیحات  زیرعنوان  کلیدواژه 

 مصالح ناشی از تخریب بارگیری و حمل
های مجاور و یا معابر عمومی ایجاد مزاحمت و خطر مصالح نباید به نحوی انباشته شود کع برای ساختمان 

 های مجاز حمل گردند کند. این مواد باید در فواصل مناسب بارگیری و به محل 
 5-7-8-12، 63ص

 جرثقیل، لودر و .. هبوسیل  موتوری هبارگیری وسایل نقلی
های سرنشینان وسایل را ترک و در محل ایمن مستقر گردند، مکر اینکه کابین راننده با ورق   هباید کلی

 فولادی مقاوم تقویت و محافظت شده باشد.  
 5-3-6-12، 47ص

 موتوری هبارگیری وسایل نقلی
جلوگیری از حرکت اتفماقی و مهمار 

 وسایل
 5-3-6-12، 47ص های چوبی استفاده کرد. علاوه بر استفاده از ترمز دستی از موانع مناسب از قبیل بلوک 

ل  وســـایـ ه  تخلیـ ا  یـ ارگیری  بـ

 موتوری
 در محیط بسته

تهویه لازم و کافی به میزان مجاز اعلام شده توسط وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی صورت گیرد. 

 در غیر این صورت باید موتور آن خاموش شود. 
 9-3-6-12، 48ص

 نردباناستفاده از  بارندگی
ها گوه یا کفشک لاستیکی شیاردار و ... از حرکت و لغزش پایه   هممنوع است. در صورت لزوم باید به وسیل 

 جلوگیری شود 
 5-3-7-12، 53ص

 3-3-10-12، 74ص باید احتیاط لازم برای حفاظت کارگران از خطر احتمالی سقوط، لغزش یا واژگونی قالب انجام شود   باز کردن و نگهداری قالب

ات   عـ رـ قـ دن  بـریـ ا  یـ کـردن  از  بـ

 فوتدی
 2-5-8-12، 61ص اقدامات لازم جهت جلوگیری از سقوط آزاد آنها به عمل آید  

 9-2-6-12، 44ص  دستگاه و وسایل بالابر ایبازدید دوره

 9-2-6-12، 44ص گیرد استفاده قرار می تمام لوازمی که برای بستن و بلند کردن مورد  دستگاه و وسایل بالابر بازدید روزانه

 9-2-6-12، 44ص ای یک بار های دستگاه، هفته قسمت  هکلی دستگاه و وسایل بالابر بازدید فنی

 )الف(  4-2-9-12، 67ص ای یک بارحداقل هفته  بعد از پایدارسازی  بازدید و بررسی

 4-2-9-12، 67ص  عملیات گوبرداری بازدید و بررسی

 )الف(  4-2-9-12، 67ص به صورت روزانه  قبل از پایدارسازی کامل بررسیبازدید و 

 4-1-6-12، 40ص  آلات و تجهیزاتماشین بازدید و کنترل

 7-2-7-12، 50ص  داربست بازدید، کنترل و تأیید

ــایـل و تزهیزات  ــی وس ازرس بـ

 حفاظت فردی
 3-1-4-12، 27ص  

 21-2-6-12، 46ص بار و ظرفیت بالابر انتخاب و دارای تعادل کافی باشد. باید متناسب با نوع  حمل بار هوسیل  باکت

 )ج( 4-4-2-12، 16ص توسط کارگران از نردبان ممنوع است   بات بردن آسفالت یا قیر داغ

نگین و   ام سـ یدن اجسـ بات کشـ

 حزیم
 12-2-10-12، 73ص بالابرهای مکانیکی استفاده کرد صورت دستی با طناب، کابل و ... مجاز نیست و باید از جرثقیل و به 

 9-2-10-12، 73ص اشیاء و قطعات واقع بر روی اسکلت که در معرض سقوط باشند باید برداشته شوند  قبل از بالا کشیدن بات کشیدن تیرآهن و ...

ــیـدن تیرآهن و قرعـات   بـات کش

 فوتدی
 12-2-10-12، 73ص نیست و باید از جرثقیل و بالابرهای مکانیکی استفاده کرد صورت دستی با طناب، کابل و ... مجاز به 

 13-2-7-12، 52ص باید به طرق مناسبی از برخورد مصالح با داربست جلوگیری شود داربست بات کشیدن مصالح

بات و پایین آوردن ســیلندر گاز 

 تحت فشار
 )پ(  7-4-2-12، 18ص استفاده شود برای بالا و پایین آوردن آن از کلاف مخصوص  

 4-2-10-12، 72ص های مخصوص محکم و مناسب استفاده شود باید از کابل فولادی و طناب  باتبردن تیرآهن و اجزا فوتدی

 4-2-10-12، 72ص ها وسایل حمل و نقل و جابجا کردن مواد و اشیاء در کارگاه  نامهآیین باتبردن تیرآهن و اجزا فوتدی

 1-6-11-12، 77ص باید دارای تجربه کافی و توانایی جسمی و روانی لازم باشد  کارگر بام سا تمان

 2-6-11-12، 77ص باید جلوگیری شود  و ..هنگام باد، طوفان، بارندگی  بام سا تمان

 6-6-11-12، 78ص ایمنی کار در ارتفاع، مصوب شورای عالی حفاظت فنی  نامهآیین بام شیبدار

 حمایل بند بام شیبدار
کنند، باید با توجه به آئین نامه ایمنی کار در ارتفاع، مجهز به کارگرانی که بر روی بام شیبدار کار می 

 حمایل بند کامل بدن و وسایل محدود کننده مناسب باشند. 
 6-6-11-12، 78ص

 1-6-11-12، 77ص باید دارای تجربه کافی و توانایی جسمی و روانی لازم باشد  کارگر بام شیبدار و شکننده

 2-6-11-12، 77ص باید جلوگیری شود  و ..هنگام باد، طوفان، بارندگی  بام شیبدار و شکننده

 3-2-8-12، 60ص بتن و خطرهای احتمالی ناشی از آزاد شدن آن به عمل آید باید توجه کافی به انرژی ذخیره شده در  تخریب سقف کشیدهبتن پس 

 3-2-8-12، 60ص باید توجه کافی به انرژی ذخیره شده در بتن و خطرهای احتمالی ناشی از آزاد شدن آن به عمل آید  تخریب سقف بتن پیا تنیده

 1-4-4-12، 28ص صورت، سرپوش و سربند حفاظتی  سپرمحافظ و عینک ایمن  وسایل و تجهیزات حفاظت پاشیبتن

 5-3-10-12، 74ص دستکش، عینک و ماسک تنفسی حفاظتی  تجهیزات کارگر پاشی )شاتکریت(بتن

 7-3-10-12، 74ص کار افتادن اتفاقی آن پیشگیری شود باید مجهز به ضامن باشد تا در هنگام تمیزکاری دستگاه از به   سازبتن

 )ت(  2-4-2-12، 15ص کند استفاده شود. در جایی که چنین مایعاتی وجود دارد، نباید از وسایلی که تولید جرقه یا شعله می   مایعات قابل اشتعالبخار 

 3-4-4-12، 29ص جهت پیشگیری از عوارض چشمی، حساسیت و سوزش چشم؛ استفاده از عینک حفاظتی مناسب  وسایل و تجهیزات حفاظت بخار مضر

 )ب(  3-4-2-12، 15ص باید به نحو مطمئن روی کف قرار داده شود.  موقت هکنندوسایل گرم بخاری

 )ث(  3-4-2-12، 15ص ریختن نفت در هنگام روشن بودن بخاری نفتی جلوگیری به عمل آید  ریختن نفت بخاری نفتی

 جوشکاری برقی دستگاه  هبدن
های آن دارای روکش عایق محکم و مقاوم و فاقد هرگونه خوردگی و کابل باید دارای اتصال زمین بوده و  

 زدگی 
 )ز( 6-4-2-12، 18ص

 


