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 مقذمه 

ؾلأت ؾیؿتٓ اؾىّتی ا٘ؿبٖ تٛؾظ ػٛأُ ثؿیبضی اظ خّٕٝ ػبزات ظ٘سٌی، قغُ، 

ٞبی اؾىّتی ٔغطح  فطًٞٙ ٚ حتی ٔحیظ زض ٔؼطو تٟسیس اؾت. ٍٞٙبٔی وٝ ٘بٞٙدبضی

ؾبیط  قٛز، زض حبِی وٝ ٞبی ؾتٖٛ فمطات ٔی قٛز، تٛخٝ ثیكتطی ثٝ ٘بٞٙدبضی ٔی

ٞب ٚ ػٛاضو ٔتؼسز لطاض ٌیط٘س. زض ٞط  تٛا٘ٙس زض ٔؼطو ٘بٞٙدبضی ٞبی ثسٖ ٘یع ٔی لؿٕت

تٛا٘س زقٛاض ثبقس. ثب  ٞبی ضٚظا٘ٝ ٔی ٘ٛع ضؼف زض ا٘ساْ تحتب٘ی، حطوت، خبثدبیی ٚ فؼبِیت

وٙس، ػسْ پیكٍیطی ٚ انلاح  تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ ا٘ساْ تحتب٘ی ٚظٖ ثسٖ ضا تحُٕ ٔی

تٛا٘س ثبػث اذتلالات ثب٘ٛیٝ زض ؾبیط  ط ثٝ ا٘ساْ تحتب٘ی ثٝ ٚیػٜ ظا٘ٛ ٔیٞبی ٔطثٛ ٘بٞٙدبضی

 . (2011 ِٛا٘دی ٚ ٘ٛضویٗ،)ؾلأت خؿٕی ٚ ضٚا٘ی ضا ٔرتُ وٙس ٞبی ثسٖ قٛز ٚ لؿٕت

تطیٗ ٔفبنُ پبییٗ تٙٝ اؾت ٚ ٘مف ثؿیبض ٟٕٔی زض حٕبیت اظ  یىی اظ ٟٔٓ 1ٔفهُ ظا٘ٛ

تّف زاضز. ثب ایٗ حبَ، حٕبیت ٚ پبیساضی آٖ ٞبی ٔر ثسٖ ٚ ا٘تمبَ ٚظٖ آٖ زض فؼبِیت

قٛز ٚ تمطیجبً ٞیچ ػبُٔ اؾترٛا٘ی  ٞبی اعطاف آٖ تأٔیٗ ٔی ثیكتط تٛؾظ ػضلات ٚ ضثبط

زض تثجیت آٖ ٘مكی ٘ساضز. ثٙبثطایٗ ایٗ ٔفهُ یىی اظ آؾیت پصیطتطیٗ ٔفبنُ ثسٖ اؾت 

اظ ثسٖ ٚ ا٘تمبَ  . ٔفهُ ظا٘ٛ ٘مف ثؿیبض ٟٕٔی زض حٕبیت(2005، 2لاٚ٘تیح ٚ ٘ٛضویٗ)

ٞبی ٔرتّف،  وٙس. زض عی فؼبِیت ٞبی ایؿتب ٚ پٛیب ایفب ٔی ٚظٖ آٖ زض حیٗ فؼبِیت

قٛز، أب حٕبیت ٚ پبیساضی آٖ اظ عطیك  ٘یطٚٞبی فكبضی ٚ وككی ثٝ ایٗ ٔفهُ ٚاضز ٔی

قٛز ٚ تمطیجبً ٞیچ ػبُٔ اؾترٛا٘ی زض تثجیت آٖ  ٞبی اعطاف آٖ ثیكتط ٔی ػضلات ٚ ضثبط

ِٛا٘دی ٚ ) پصیطتطیٗ ٔفبنُ ثسٖ اؾت ضز. اظ ایٗ ٘ظط ایٗ ٔفهُ یىی اظ آؾیت٘مكی ٘سا
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