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 مقدمه:
 ازیا به آن نامروز است که همه م یایدر دن یو ضرور یاساس یهااز مهارت یکی ،یسواد رسانه ا

اطلاعات  یمختلف یهاوهیها به شرسانه ،یاجتماع یهاو شبکه نترنتیتا ا ویو راد ونیزیاز تلو میدار

دارد  تیاهم اریبس ییآموزان ابتدابه دانش یرو، آموزش سواد رسانه ا نیاز ا دهندیرا به ما ارائه م

 .وبرو شوندر یو هوشمند یها بتوانند با اطلاعات به درستتا آن

ها را درک سانهاز ر حیو نحوه استفاده صح تیتا اهم میبه شما کمک کن میکتاب، قصد دار نیا در

را  دیکنیم افتیها درکه از رسانه یبود تا اطلاعات دیکتاب، شما قادر خواه نیبا خواندن ا دیکن

 .دیها استفاده کنو به طور هوشمندانه از آن دیکن یابیارز

رد پس با ب دیکتاب لذت خواه نیو مطمئنا از خواندن ا میتا به شما کمک کن میهست نجایدر ا ما

 . دیمند شوکتاب بهره نیا یهاو از آموخته دیببر یز به مطالب ارائه شده پدقت و تمرک

  



 

 

 

 

 ایرسانه سواد آموزش اهمیت :اول بخش
 

 ایرسانه سواد مفهوم معرفی :اول فصل
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 یرسانبه منابع معتبر و قابل اعتماد اطلاع دیبه منابع معتبر: چرا با یازمندین"عنوان: 

 "م؟یکن

 یو ضرور یاتیح اریبس یامر یریادگیو  یرساناطلاع یمعتبر و قابل اعتماد برااز منابع  استفاده

و از  دهندیم هیرا ارا حیهستند که اطلاعات و دانش معتبر و صح یاست منابع معتبر، منابع

 .دهندیم زیکه احتمال انحراف و خطا در آنها وجود دارد، تما یمنابع

 ست:ا تیحائز اهم اریبس ریز لیماد به دلااز منابع معتبر و قابل اعت یرساناطلاع

را  اطلاعات خود یو تجرب یعلم قاتیتحق قیو دقت اطلاعات: منابع معتبر اغلب از طر صحت

 .ستامنابع معتبر و قابل اعتماد  نیشده در ا هیاطلاعات ارا نیبنابرا دهند،یم هیارا

منابع  نیرند و ادا یشتریب نانید اطم: افراد و خوانندگان به منابع معتبر و مورد اعتمایاعتمادبخش

 .بالا ببرند زیرا ن یاعتماد عموم توانندیم

تا  کندیم درست: استفاده از منابع معتبر و قابل اعتماد، کمک یهایریگمیاز تصم یبانیپشت

 .شود یریجلوگ یاتخاذ شود و از انحراف و اشتباهات احتمال یتردرست ماتیتصم

را  زیآمنیتوه ایو نادرست ممکن است اطلاعات نادرست  رمعتبریع غ: منابیاز گمراه یریجلوگ

. دهدیکاهش م خطر را نیدهند که ممکن است افراد را گمراه کنند استفاده از منابع معتبر ا هیارا

دارند،  حیو صح قیقدبه اطلاعات  ازیکه ن ییهانهیزم یبه منابع معتبر و مورد اعتماد رو ت،ینها در

 یانش و آگاهسطح د شیعمل، به افزا نیا کشدیرا م تیتوجه و اهم نیشتریردن بک یرساناطلاع

 هدر جامع شتریب یهاشرفتیتر و پدرست یهایریگمیاز تصم تیو در نها کندیافراد کمک م

 .کندیم تیحما

 "ها بر رفتار و روان کودکانقدرت و خطرات استفاده نادرست از رسانه"عنوان: 

از  حیفاده صحهستند است یما امروز یدر زندگ رگذاریقدرتمند و تأث یبزارهااز ا یکیها رسانه

فاده نادرست و افراد کمک کند اما است یدانش، اطلاعات و آگاه شیبه افزا تواندیها مرسانه

 کودکان ژهیفراد، به وبر رفتار و روان ا ینامطلوب و خطرناک راتیتأث تواندیها منادرست از رسانه

 .داشته باشد
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ها ممکن اشد رسانهبر روان کودکان داشته ب یمنف راتیتأث تواندیها منادرست از رسانه استفاده

 تواندیه مو ترسناک را به کودکان نشان دهند ک یفحشا، افکار منف ز،یآمخشونت ریاست تصاو

 هاهستفاده نادرست از رسانا ن،یها شود علاوه بر ااسترس، اضطراب و ترس در آن شیباعث افزا

 رسالمیغ یو محتواها زیآمخشونت ییویدیو یهایباز نترنت،یبه ا یوابستگ شیباعث افزا تواندیم

 .خواهد شد یدر رفتار و روان کودکان منته یشود که به تحول منف

 نیب یمیارتباط مستق ،ییبه دانش آموزان ابتدا یآموزش سواد رسانه ا تیاهم کیعنوان  به

وجود دارد در  و ارتباطات موثر در جامعه اتیاخلاق ،یاخلاق تیا و تربهاز رسانه حیاستفاده صح

و مضر،  دیمف یوامحت نیب صیها و تشخآموزش کودکان به نحوه استفاده درست از رسانه جه،ینت

 یمنف راتیها کمک کند تا خود را در مقابل تأثبه آن تواندیآموزش م نیدارد ا تیار اهمیبس

 برندشوند، از آن بهره یت منفاحساسا کیتحر یبرا یابزار نکهیا یبه جا ها محافظت کنند ورسانه

بر روان و رفتار  یو خطرناک یمنف راتیتأث تواندیها مطور خلاصه، استفاده نادرست از رسانه به

 تیاهم ییآموزان ابتدابه دانش یاآموزش سواد رسانه ن،یکودکان داشته باشد بنابرا ژهیافراد، به و

ها در آن یمنف راتیبهره ببرند و از تأث حیها به نحوه صحها بتوانند از رسانهارد تا آند یاریبس

 .مقابل خود محافظت کنند

 "ییبه دانش آموزان ابتدا یدر آموزش سواد رسانه ا تیراز موفق"

اما  میرو هستروبه د،یآیمختلف به دست م یهارسانه قیکه از طر یدیروزها با اطلاعات جد هر

درست  شودیمکه به ما گفته  یزیهمه چ ایآ م؟یاطلاعات اعتماد کن نیبه ا میتوانیم شهیهم ایآ

 منابعن را با مهم است که آ اریاطلاعات، بس ایخبر  کیقبل از باورکردن به  ل،یدل نیاست؟ به هم

 .میکن دییتأ گرید

 نیو در ا شوندیم امروز، اطلاعات و اخبار مختلف به سرعت پخش یایاست که در دن نیا تیواقع

ات نادرست و از انتشار اطلاع یریجلوگ یبرا ن،یامکان خطا و اشتباه وجود دارد بنابرا ند،یفرآ

 میکن هت استفاداطلاعا دییتأ یلازم است که از منابع معتبر و قابل اعتماد برا ،یاخبار جعل جیترو

است که به آنها  یارزشمند اریمهارت بس نیا ،ییبه دانش آموزان ابتدا یآموزش سواد رسانه ا در

 دیقائل شوند، با زیو غلط تما حیاخبار صح نیبتوانند ب دیکه با نده،یاز جوانان آ شودیداده م ادی
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 دییتأ گرید نابعخبر، آن را با م کیباور کردن به  ایاز انتشار  شیکه همواره پ میانتظار داشته باش

 .کنند

 یاشهیو با اند کردهلیتحص یآنها به افراد ،ییموزان ابتدامهارت در دانش آ نیبا توسعه ا ن،یبنابرا

نابع قابل کنند و از م یکه قادرند اطلاعات را با دقت بررس شوندیم لیتبد یو انتقاد یمنطق

 زاموفق و پر  یزندگ یبرا یمهارت ضرور نیاطلاعات استفاده کنند ا دییتأ یاعتماد برا

 .آغاز شود یجوان اریاز سن بس دیست و باامروز ا یایدرست در دن یهایریگمیتصم

 "م؟یمحافظت کن یاطلاعات یها یبکاری: چگونه از فریسواد رسانه ا یرمزها"

 ای بکارانهیراز آنها ممکن است ف یکه برخ میامروز پر از اطلاعات و اخبار متنوع هست یایدن در

برخوردار  یاریبس تیاز اهم یاسواد رسانه  یهامهارت ،ییآموزان ابتداباشد به عنوان دانش یتقلب

 دیده صیو تشخ یابیا ارزاطلاعات ر دیتا بتوان کندیها به شما کمک ممهارت نیاست اموزش ا

 .دیمحافظت کن یاطلاعات یهایبکاریو از تقلب و فر

 یررسبآموزش به دقت خواندن و  ،یمحافظت از خود در برابر اطلاعات تقلب یقدم برا نیاول

 نیمنبع ا ایکه آ دیاز خود بپرس د،یروبرو شد یاطلاعات ایخبر  کیکه با  یماطلاعات است هنگا

 زیموجود ن یوهایدیو ایها محتوا، عکس قیدق یاز بررس نینه همچن ایاطلاعات قابل اعتماد است 

 .دیشده و معتبر باش دییبه دنبال اطلاعات تا شهیهم دیکن تفادهاس

است به  یتقادتوسعه مهارت تفکر ان ،یبا اطلاعات تقلبمقابله  یمهم برا یاز راهکارها گرید یکی

 یو بررس یابیارز یبرا یتا زمان کاف دیکن یسع شود،یکه به شما ارائه م یقبول هر اطلاعات یجا

 .دیکن یریجلوگ یتا از افتادن در تله اخبار تقلب کندیامر به شما کمک م نیا دیآن صرف کن

تا از انتشار  کندیبه شما کمک م زیمعتبر و قابل اعتماد ن یعاتبا منابع اطلا ییآشنا ن،یبر ا علاوه

 یطلاعاتمعتبر و ا یاطلاعات خود را از منابع دیکن یسع شهیهم دیکن یریجلوگ یاطلاعات تقلب

 .دیمورد اعتماد بدست آور یقاتیمنابع تحق ایمعتبر  یهاتیهمچون کتابها، وبسا

 اریبس یاطلاعات یبکاریو فر یمقابله با اطلاعات تقلب یبرا زین گرانیآموزش به د تیاهم ت،ینها در

 گریکدیاز  دیتوانیها با دوستان و خانواده خود، ممهارت نیا یارزشمند است با به اشتراک گذار

 .دیمند شوبهره گریهمد اتیو از تجرب دیریبگ ادی
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فاده از منابع است و یارتقاء تفکر انتقاد ،یاسواد رسانه یهامهارت نیطور خلاصه، با تمر به

 غاتیرده و از تبلکمحافظت  بکارانهیو فر یخود را در برابر اطلاعات تقلب دیتوانیمعتبر، م یاطلاعات

 "دیریفاصله بگ یکننده و اخبار تقلبگمراه

به دانش  یآموزش سواد رسانه ا یبرا حیصح یانتخاب منابع اطلاعات یعنوان: راهنما

 ییآموزان ابتدا

 یکیعتبر مو  حیصح یانتخاب منابع اطلاعات ،ییبه دانش آموزان ابتدا یرسانه اآموزش سواد  در

آموزان دانش یو توسعه تفکر انتقاد یریادگیبر  یریچشمگ ریتأث تواندیاست که م یاتیاز موارد ح

به  دیبا ،ینه امطالعه و استفاده در آموزش سواد رسا یبرا یداشته باشد در انتخاب منابع اطلاعات

تماد مناسب و قابل اع یحاصل شود که منبع انتخاب نانیتوجه داشت تا اطم یمهم یهااریمع

 .است

ه توسط ک یاعتبار و معتبر بودن منبع است منابع ،یانتخاب منابع اطلاعات یبرا اریمع نیاول

آموزش و پرورش  هنیبا تخصص در زم نیمؤلف یاند و داراموسسات و ناشران معتبر منتشر شده

 زیمنبع ن یروزانتشار و به خیتار ن،یهمچن شوندیعنوان منابع قابل اعتماد شناخته مهستند، به 

 .اعتبار آن است دهندهشانن

 ییآموزان ابتدادانش ییمطابقت منبع با سطح دانش و توانا رد،یمدنظر قرار گ دیکه با یگرید اریمع

 یاوهیرا به ش میاند و مفاههنوشته شد نیسن نیا یکه به زبان ساده و قابل فهم برا یاست منابع

 .موثر هستند اریبس یآموزش سواد رسانه ا یبرا دهند،یجذاب و دوستانه ارائه م

را  یذابکه موضوعات مختلف و ج یدارد انتخاب منابع تیاهم زیمنابع ن یتنوع موضوع ن،یهمچن

کنند، به تنوع آموزان فراهم دانش یمختلف را برا یهانهیگز نیپوشش دهند و امکان انتخاب ب

 .کندیها کمک مآن یو توسعه تفکر انتقاد یدانش

موزان به دانش آ یدر آموزش سواد رسانه ا حیصح یانتخاب منابع اطلاعات تیتوجه به اهم با

است  یداماتاز جمله اق یاعتبار، مطابقت با سطح دانش، و تنوع موضوع یارهایمع تیرعا ،ییابتدا

 .حوزه کمک کند نیدر ا یریادگیموزش و آ تیفیبه بهبود ک تواندیکه م
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 "یدر آموزش سواد رسانه ا یو واقع یجعل یخبرها صیتشخ یراهکارها"عنوان: 

 تواندیم ییآموزان ابتدادانش یکه برا میمختلف هست یامروز پر از اطلاعات و خبرها یایدن در

 لیتبد یاتیح یه موضوعبه کودکان ب یاآموزش سواد رسانه لیدل نیکند به هم جادیا ییهاچالش

را از  یجیو ترو یجعل یتا بتوانند خبرها میها کمک کنبه آن میتوانیشده است اما چگونه م

 دهند؟ صیو معتبر تشخ یواقع یخبرها

ها آموزان است آموزش به آنمحتوا به دانش لیآموزش تحل نهیزم نیمهم در ا یاز راهکارها یکی

 یابیرا ارز یخبر کنند، از منابع معتبر استفاده کنند و منابع لیو تحل هیکه چگونه محتواها را تجز

 .دهند صیتشخ یجعل یارا از خبره حیصح یها کمک کند تا خبرهابه آن تواندیکنند، م

ه باست آموزش  نهیزم نیراه حل موثر در ا کی زین یانتقاد یهاتوسعه مهارت ن،یهمچن

 تواندیکنند و نقد کنند، م یابیموجود را ارزعات آموزان که چگونه پرسش بپرسند، اطلادانش

 .کمک کند یو واقع یجعل یخبرها صیها را در تشخآن

 تیاز اهم زین شدهدییمنابع معتبر و اطلاعات تأ صیآموزش به کودکان در مورد تشخ ن،یبر ا علاوه

 رقابلیابع غدهند و از من صینابع معتبر را تشخها که چگونه مبرخوردار است آموزش به آن ییبالا

 .کندیمک مکو معتبر  حیبه اطلاعات صح یها را در دسترسکنند، آن زیاعتماد پره

ارائه  نهیزم نیمتنوع و جذاب در ا یهااست که آموزش ازین ییآموزان ابتدابه دانش ت،ینها در

 دیاها بآموزش نیا رندیرا فرا گ یعو واق یجعل یخبرها صیها به طور کامل نحوه تشخشود تا آن

خود  وزمرهر یها در زندگمهارت نیبتوانند از ا ها ارائه شود تاآن یبه زبان ساده و قابل فهم برا

 .استفاده کنند

 "هارسانه یاینو به آموزش: به دن ینگاه"

 ازمندیاست که ن و مهم یاتیمسئله ح کی ییآموزان ابتدابه دانش یاسواد رسانه آموزش

روزمره،  یها در زندگرسانه یگذار ریو تأث تیبا توجه به اهم و خلاقانه است نینو یکردهایرو

نسل جوان به  تیترب یراب یاساس ریمس کیآموزان به عنوان به دانش یاآموزش سواد رسانه

 .ها هستند، در نظر گرفته شده استکه قادر به استفاده مسئولانه از رسانه یدعنوان افرا


