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 اول فصل

  کليات
 

 

 مقدمه

ب شممف  مم  وت سممسا ومم  ومم ا   سمم   اوتیسمم ی  ممد وممرفتور تمیمم ت   مم  

 ممدووی ا ممت ا ممیطا بمم  سممست   رمم وات  بممد ت   مم    ز ممف    ممسوی اف ممفات  مم  

 ممراتوک  سو مم ت  طممیطی تسا مم    غید ط مم  تمم مید  مم -اجیممم    و اتتطمم م  ط مم 

فات ممفک ا ممیطا اومیا و  از زبمم ت بمم   رمسات ابمماات بدتممدات  اتتطمم م بم  و  ممدات تا     

ت اب شممف و بمم   رممساوتیسمم ی وت اتتط سمم ت و ت مم  طت اجیممم    واتا    مم   مم 

 2همم   مدا یممد تشممف وت سیمما ا ممیطا 1 کمم  از اممرت ا ممیطا  لمم  ت ممس   

 یممم   ممف  ت بزر بممدا  اتا مم   ممد  شممر  ی  شممف  اومم ک وت ا ممت ملمم  از ت  

 ممم تاتبی وت  غمما    یلمما  ممسا   بممیت اتتط سمم ت توش جف ممف وت بدتومم 

 اوتیسم  اتا    ساهف شفک

 ممدو و    ممهمم    ی ممفو   سجمم  ت ممتی  ممرا  بمم ز تمم  رست بیممم ت  د مماز و

 ت تممداز  مممف همم     یلمما  شممف  اومم ک    بلمم  بمم  بیممم ت    همم ا سمم ت دیمم 

                                                             
1 Neuro Development 
2 Pervasive Development Disorders 
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هم    شمدم  یک بم  تغم  ا  [2]  شکطت  بسو   م  بشمد بم  ا رم  توبمدو بمسو  اوم        

 یم  شمر    بد م  از       م  سیدو   ل  ااشک  هرمسز هم  تمطش بمدا  وت م ت      

وت سو   ممف    کمم  از ا ممسالا ا ممیطبت    مم سمم یهمم  اوا مم  واتوک اوتممم ت ا ممت بی

ات تمطش   شر وم    بم   ستم       م ا  وت م ت تع م  ات و   او     ا دوز  بشمد بمد  

بم ب   بد مستوات    سلایا میطا از شم   ت م شمسو  م  ا  ک اغل  تلمست  م   [3]  م  ف  

از  ممفر    مم  یلمما و تو بمم  تشممف  ک  سلایشمم  ا مم  بمم  واتمم  ا  تهمم  سمم ی 

از جملمم  ا ممیطبت   مممر وت    سمم یاوت توک ا ممیطبوتومم  ات وات  یتشمم 

بمد ت م  طت  مسوی    شمسو و  وم     اف مفات  م     3سو   م  تطم  از   تشف  سو  ت ب

واتا  ضممد   هسشمم   ممراتو و از تشممف سطی مم  او  د مم   بمم  شممفت تمم مید  مم  

و أوممگد د وو ووممی   رمم  از ا ممیطبت   سمم ی م  ممفک اوت مم م  اومم ی  مم   مم  

بمسو  اوم   م  بم  اومیا و        ت م بمد ا  شتمط  میم ت   ت م ک وت ا[4] ب شرف   س یاوت

  ی تهم      سم  یهم    غما   سو م ت  طمیط بم  ا میطبت اوت       ر ایاز ادوازش وم 

تا بم   سو م ت وم     شم ت وهمف و بیمسات از ا رم  وت            تام وت ا رم    ف ب  وو  ا

 ک سو  ت اویا و   مسو ت ا دیشر و    و تاک

 اهمیت موضوع

 مم    بمماتو وت جرمم    سم یمم ی  بمم اشممیت ا ممت ت  یممم  بمم  اشمم  ود ر

 ایشمرر و   ییمسات   ک بم  ا مت توش  بدواشمی   ساهمف شمف   تش ی  بیمم ت  اوتیسم    

از ایشممدم  بمم  وت مم ت و جلممس ید    و   بیممم ت  تا  مم هد واو یز مم ت تشمم 

همچرممیت وت ا ممت توش  ییممسات  کمم ت ا  مم و      کبیممم ت   مممد شمم       ممدو   

 ط ب  اوتیس  تا بفو  اوتوک  هر  ت  وت  غا  سو  ت  طی

 



 

 
 
 

  دوم فصل              1

 مبانی نظری
 

 

 مقدمه

از    م ه  ت برم بدا  ک[5]شمف   بم ت تسومل   مس  م  د   دمم      تیاو م   بمدا  س یاوت

بمم    ا ممیطا  لممط د مم سمم یشممسوک اوت   مم  و مم ایممات بمم   رممسات وممرفتر  مم  د  

 رمف و بم     بمدوز  م    وم ا اوا ز مف    3اوم   م    ممسب وت       ط   توا شر  ی

ک وت ا ممت همممدا  اومم   مممدوو تلممستات   توابممل اجیممم   رمم یوت ز   ا یطبتمم

ملمم  از ت  یممم ا ممت بیممم ت  بمم  مممستت    مم    دممم   یشممسوک وممگ          

 ت تمیمم  وت همم   بمم   ممشممسوک ابااتهمم  و ا  ممست ی ا کیدوا سمما  س دام   دممم   مم 

 شسوکشسوک وت ا   ت  دوت  بد ایشیر  ت  یم اتا     ا ت ت  یم   دم    

 

 1اختلال اوتیسم

سممسا ومم  ومم ا   سمم   ب شممف  مم  وت مم   اوتیسمم ی  ممد وممرفتور تمیمم ت 

دووی ا ممت ا ممیطا بمم  سممست   رمم وات  بممد ت   مم    ممز ممف    ممسوی اف ممفات  مم  

 ممراتوک  سو مم ت  طممیطی تسا مم    غید ط مم  تمم مید  مم -اجیممم    و اتتطمم م  ط مم 

                                                             
1Autism 
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ک [6] اوممیا و  از زبمم ت بمم   رممسات ابمماات بدتممدات  اتتطمم م بمم  و  ممدات تا  فات ممف    

ب شممف و ا ممیطا اوتیسمم ی وت اتتط سمم ت و ت مم  طت اجیممم    واتا    مم   مم    

همم   مدا یممد وت سیمما ا ممیطا 1ت  کمم  از اممرت ا ممیطا  لمم  ت ممس  ابمم   رممس

 ک[7] شر  ی  شف  او  2تشف 

 تاریخچه اختلال اوتیسم

   ممسو  شممیم شممف  و  بمم    رمم 3اتممسب شممفی  مم   مم   س مم    ا اوتیسمم  وا  

ک تمم  [8] از و یمم   ایدا ممست اومم   و جممفا   ا مماوا  شممف ف ا سمم   م  مم   د 

وجممسو  دوز بمم    رمم   ا مم  مم    4اواوممل تممدت بیسمم ی بممدا  ا ممیطا اوتیسمم  

بمم  سممست  مم   توا گاشممک  بممسواو ممیت ی 1867وت ومم ا  5ک هرممد   ممسز   فاشمم 

هم   شمف ف توا م  هممدا  بم  تم  ید اشمک ت        جف   سو     تا  م  و م ت ا میطا   

همم  وت ت  مم  بدتومم  تممدات واوک ا ممت ا ممیطا ممستو وت مدا رممفه   ت ممس   بسو ممفی 

ز  رمم ب  ا ممف  اومم  وت ب ضمم  ا شممف فکبرممف   مم سط مم  6همم   توا گممد دا ممیطا

اوتیسمم  تا بمم   رممسات  کمم  از  وا  بمم ت  او ممیتبممدا   7ی بلممس د1912وت ومم ا   مم 

ا م  وت  رمم ب  وتیممم  بمم   م ت بممدو  اومم ک  8 ط م  امممل  بیمم ت  و مم    زووت   

ی 1943وم ا   بمدا  او میت بم ت وت    9اوتیسم  بم   رمسات اوتیسم   مسو         طم تت تدی 

 لسمممی ت  بمم  بدتومم  تامم وت بممیت تسوممل   س مم  دی وت بیم توممی ت همم اکیرای  

هم     یام ی بم  وم  د  سو م     م  واتا  ا میطا        ظمد  مسو    م  از    11تمی ت  

                                                             
1 Neuro Development 
2 Pervasive Development Disorders 
3 Autos 
4 Autism Disorder 
5 Henry Maudsley 
6 Psychosis 
7 Bleuler 
8 Dementia Percoax 
9 Infantile autism 
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تمد از  وومی   ت م  دی  یسجم  شمف  م  ا مت ا میطب      ک [9] توا   هسیرفی  عدح شمف 

تشمم ی    ات اومم   مم  تمم  رست ت مم   رممسات   تومم    زهرمم   مم  اوممکیاومد   

 سو م ت  طمیط بم  همد  مسلا ا میطا تشمف  مدا یمدی تم  تطم             بیشیدشف فک واو    

اوممکیاومد    تبمم   رممسات  طیط مم ت اوممکیاومد   وت ا ممیطب ی1980همم   از وهمم 

شمف  م  ا میطا      شم   هم  ت  یمم   از  مفت  ام  شمف فک     برف  سو   سط  

بیم ت  ممدو   م  د   کتوا م   مم  طج   ماا هسمیرف    ا میطا وو اوتیسم  و اومکیاومد  ی   

اشممیغ ا زهرمم   اممدم  سممط  بمم   وو  شمم     دضمم   مم  بممدا  تشمم ی  اوتیسمم  

وت ومم ا ضممدوت  اوممم ک تاتممد   ا سمم   تررمم    شممف فی  و  اممی  کرممسا ی  

 وت اغلمم واو  مم س ومم  ووممی   شمم     دضمم  ووممی     ی وتت  ی مم   شمم ت  1999

ا ممفی وجممسو واتو  مم  وت  سو مم     مم  اوتیسممیید  دوومم    تشمم ی  واو  شممف  

 هم   توا گاشمک  تا وات مفی  میمد  یمفاوا اوم       بیت  سو م     م  وم  د ا میطا    

 ا ف از ه    دض   ط تتا ت  ش   ک [10]

 وت ا   و و تسو   توابل اجیم     فر تسا    ( 1

وات ( تمم  ید وت ا یسمم   زبمم ت و همچرممیت تکممدات بمم    رمم  و سممسس       2

 و ز  ضم  د لم تی   کس 

بیمم ت ( تمی تهمم   ا یرمم  و ووساومم   مم   مم  د بمم   رممسات  اممی  کرممسا ی   3

 ک[11]  دو  او 

 رممس   اوتیسمم  بمم  وا    همم یبدتومم  و همم ت  یممم ی وت سممسامممستت وت هممد

و  1  سمییت  م  اوتیسم  شمید سات        ر و ت   یلما از جملم س اوتیسم   مسو      

 م ا   ضمد ا میطا اوتیسم  تا بمدا       ت و یبم   م ت تمیم  اوم         اوتیس   سو  

 وتبممفوت تدو ممف ب مم   ک[12] وا رممف مم هممد ووت  وممر ی وت ت  مم  وا   اوتیسمم   
                                                             

1 Early infantile Autism 
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هم   ا یمد   هم  اوا م  واشمی  ب شمفک وت وم ا     تسا مفی وم ا  ه    دض     ش     ستو

 بدتوم ی  بم ت  مستو   رمف ت   شمف  وتبم ت  اوتیسم  تسومل  م  دی      بیم ت   لسمی ت

ت د مما  وت  ممستو ک همممسات ]12[تممدات  دمیمم  شممف  اومم     امممطح و بمم زبیر 

و  ا مم  ا  مم ر تغییممدات وجممسو واتویهمم   سیمما اوتیسمم ی تشممکید  ظممد  ا ممیطا

وت تشمم ی ی  سجمم  امممطح ا یطمم ت و ا  مم    تمممش ی  شممف        امممط  ت

 ک[13] اوم 

 

 های طیف اوتیسمسیر رشد اختلال 

هم   سیما اوتیسم ی تطم  از وم  وم     و م ت ا مت          سو  ت ب  ا میطا  بیشید

 ع   مم ت بیشممید  ک]5[وهرممفبممدوز  مم  ات تا همم  شممف  و  ط مم  و  شمم    ا ممیطا

هم   ا یمم   ی   همطمسو  بم  وم  د ا میطا    بمف ی   فی ا میطا اوتیسم    ا م   شم ت واو 

شممس ف ا مم  وت هممم ت وو تع یمم  تشمم ی  واو   ممم ومم     بمم     مممسبج تمم  وو

تممسات  شمم هف   مم  تا همم   ا ممیطا اوتیسمم  ز ممف  ی  ط مم  و  شمم     اواومم ا 

هم   اوتیسم  تشم ی      سو م     م  ب مف از وو وم     بم  ا میطا       اغلم   مسوک 

 یتوممم ج تشمم ی  واو  شممس ف  از ز مم ت  ممسزاو  تمم  ز مم     مم    شممس فواو   مم 

وات مفک ا مت  شمکطت بم        شمکطت تشمف    رم وات ی    هم  و ت  یده ی   هر م ت  

 و هم   اجیمم     م مفات وا مرد   یا هم    رمد   ه    وا مرد بم  هی م ت   وشسات 

 سو مم ت بمم  ا ممیطا ز وتمممف ا 30ت د طمم   ممدووک ط مم  اف ممفات  مم  اتتط سم ت غید 

و مم ت  همم    مممس   همم   اوا و وور ز ممف  ی وت  رمم تت اوتیسمم ی بممیت ومم ا 

همم  بمم  و یمم  تو ممفاوه     یعمم  و  مم    فک ا ممت اسممدم شممسهمم     مم اسممدم 

 ک[14] ی ب   رسات مدضی  بی ت شف  او   ییک 
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همم   سیمما اوتیسمم ی   همم   بمم تز  سو مم ت  طممیط بمم  ا ممیطا     از و ژ مم 

همچرممیت وت ا ممت  ب شممرفک ا ی  مم تمی تهمم    لیشمم  و اد  شمم د  و  ممسوز    

همم    سو مم تی  س وممی   سمم   مم وی  مم تسا   وت تشمم ی  ا  سهمم   مم  و ژ مم  

  مم ی  ییسا ممف از بدجسممی    ممیل و وت ب ضمم   ساتمم    مم  وت اتتطمم م  ط مم  

بمم ب و امم   ر ممد بمم  اضممعدا     مس مم  ب شممفک ا ممت  شممکطت همم    مم ت دو  

شممسو و وت  مم  ساو  و  فتومم  بمم  مممستتی تمی تهمم    مم مشمم ت  بیشممید  ممسوی 

   ک]6[  د  و تمی ته   اد  ش دا   بدوز ایفا  رف

شمف ف اوم ک ا مت     ممستت  بم   تشمف  وت  م تسا    وت سو   مف  ی  اوتیسم   م   

 10000 وت 17 تم   7 ات ب شمف و شمیسلا  ا میطا وت اسمدات بیشمید از و یمدات  م      

اجیمم    و وت   وم  د  سو م تی ت م  طت    بم    مدوت  بم ز   کت شمف  اوم   بیم   تس مفی 

 اوتیسم   بم    طمیط  بات سم بت  و  ط م ی بمدا   سو م ت    و غیمد  ط م    اتتطم م 

تمی تهم    مسو ازاتا م  و اد  شم د   یما وت بد م  از اممداو  طمیط         ک ب شفوشسات   

   و مم  وت شممسوک وت ا ممت امممداو  د مم ت تکممدات  پوومم  زوتی اد ممفت(ی  و ممف   مم 

شمسوی همچرممیت بد مم  از ا ممت امممداو  بدابمد تغییممد و  یمما و طسممی   بم  اشممی  و ممف   مم   

ه   غیمد   ممسا وت  مسا  ار    م  پبیرم   ی شمرسا  ی بسم وا  ی بس م             س وی 

هسمی   د ما  ا میطا     یا میطا وت اتتطم م  وهرمفک بم  سمست  لم      و  ش   (  ش ت   

 و  لممم ت  سو مم تی تکممدات ا ممتط مم    همم  از و ژ مم  ب شممفکوت اوتیسمم ی  مم 

 ک[15]  ت او  بک تبدوت ضمید اسدامی ت و  فر جمطت
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 علایم ابتلا به اوتیسم

وم       3هم   اوتیسم  تطم  از ومت      م  و  شم      طهم   س       ایم  شمف   

شمس ف  وا مف ت  مسوی  طمیط بم  اوتیسم   یسجم   م        ابیمفا   ررفک شدولا ب  ظرست   

شممدولا  رممف و  ممم  تمیمم ت وممرد همم   سو مم ت ومم  د    رممف  مم   سو شمم ت 

    رمف  وت ب ضم   ساتم   مکمت اوم   مسوی      ا م  ک  کمدو  اوم     دوت م ط  ب 

 همم   رمم تت ب ممف و  ممدو  ممم ط  بمم  دولاشمم ا رمم  وممت وت و  سو مم ت ومم  د

 کوهف وو  از تا  سو ط  

  ط   اوتیس  ش     وو  دو  

    وت اتتط س ت اجیم     

  تمی ته ی  ط م   فوو و تکدات    یاه    لیش م   ی 

      وت اتتط س ت اجیم   ب  بی ت و  د وت 

  ض ا وت اتتط م  شم   

  مم بت  طمم س  غیممد  ط مم   مم  وت اوممیا و  و مرمم  تمی تهمم   اتت 

 و  یمید مستت 1 رد 

      مفر اتتطم م بم  هم       سب  تا وت  سمط  بم   ضمست و تمیم ت و  مدات 

 و بت

  و بمم ز   ممدوت بمم    ممفر  رمم تت بممدا  شممدولا و  اممی  ممد اتتطمم م

 [16] و  دات

  اشک ا وت  می  و  یای   ای ت(ه   اتتط س  پ    وت تسا    وت 

                                                             
1 Body  Language 
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 مم تسا   از  و  مم   ممفر تسا مم    وت  اممی  ک  ممم ت  پ فوت  ممطربمم 

 (شدولا  ک  م  و م ط  ب  و  دات

 یمد  مم ط   مدوت و  م  اممط مم ط        ت  ید وت  م و پ ید تکل   ت 

 ( کدوت

         ات وا   

  جمطتوات  لم ت    تکدات سسس 

 بدو اشیط   ضم  د  ت 

 [17] اهرگ  کرسا    ای ت 

 

 تسات از  ط   ا ت ا یطا ب   ساتو ز د  یا اش ت   دو   

    همم   تکممدات ک بممدا   بمم ا تمم     ا ممسالا تمی تهمم ی  ط ممم و بمم ز

   تا مم  و اشممی    ممستوت  ممفاوری  طتمم  غیدسطی مم  بمم  ب ضمم  از  

 کز ف   توتیت بد     تغیید مستت وت شفت

            سوی  مکت اوم    شمرسا برظمد بدومف  یم  ا مد از م  د شمرسا 

 کش ت  د  ا ب شفر   تا س   دو  و  ی  ت از   دو

      شمفت و  م    غم   تسا   وت  امیت اوم ی اجیرم   از  مسازش شمفت و ب  

  مد   ساویت

   فا و  م   مم  شمفت و وت  میت  م ا بم        س   بسوت ب   مستی مم-

 تسج  ب  وتو

  از ا مسالا غمرا و    را     یم ی همچمست  مستوت ت مفاو  م        وات غم

  یهمچست  چ         ستوت  ساو غید ستا   
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         هم  تمی ت  سوز    بط  سبیفت ود بم  ز میت  م  و مسات و  م  بم  ووم 

[18] 

 

    

 

                      

 ]12[ ط   ابیط ب  اوتیس  1-2شک  
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هم   زبم    و   هم  وت  رم تت   بم ز  شمس ف  م   بات یمد  ز   یکم  اغل   سو  ت  

بیممم ت  ا رمم  تا   یاجیممم    و مم ت  شممک  بممسو  و ووتات  سجممسا   و بلسغشمم ت   

 و  مدات  بم   اتتطم م   طتم   بیشمید  اوم    مکمت  ا رم   از ب ضم    رمفک  م  تمد  شف ف

  او مد  ز مف    ومطد  ت د طم   و  مد  ب ضم   شمس فی  اد شم     و  ت تد   و واشی 

 وت اوتیسمم  بمم   طممیط  سو مم ت اغلمم  ز ممف   ومم    و  مم و  وات ممفک  وممطد بمم 

 وت مفا هم  همسش ام  یر  وات مفی     ات از ب ضم   و بمسو    رمف   ر تت و  ل    و ید 

همم    مم   همم    بمم ا زو مم  وت ب ضمم  از  رمم تتتسا مم   ا ممت امممداو از   ممم 

   ک[19] وهرف ض  از  سو  ش ت   همچست هردی  سوی   و    ت 

 تشخیص اوتیسم 

 بممدا ک  ممفاتو وجممسو بیممم ت  اوتیسمم  تشمم ی  بممدا  ااشممک  تسمم  هممیچ

 زهرمم  تشممف وممع  و اتتطمم م تمیمم تی ب  ممف  ممسوی  ممد وت اوتیسمم  تشمم ی 

بمف ی  وجمسو شمط ه      ی مکمت اوم   ی للمیت    کشمسو  بدتوم   وتم   ب   سوی

همم   و  ممد  ب ضمم  از بیممم ت    ط مم  بیممم ت  بمم   ا ممت  ط مم  از ب ضمم  بممیت

همم   ااشممک   یامم وت  تا بممدا   ممسوی ت ممس ا  ررممف تمم  از  و تسمم  همم از مم  د

 کوجسو     فر وجسو  شکطت و  د وت  سوی  عم ت شس ف

ب   د بدتو   ستم   وت  مد جلسم   مکمت  یسم   م  بیمسات بم  سمست تعم            

 شمم هفات  یتشمم ی  اوتیسمم   وتوجممسو اوتیسمم  تا وت  ممسو   م بمم   ممدوک    

ک وت   مم   اوا ب شممف مم  بزر وا ممف ت و بدتومم     مم   دا مم  تشممف  ممسوی    

 مکممت اومم   ممسوی اوتیسممیید بمم   ظممد   مم     ممف  زهرمم ی واتا  ا ممیطا     

 ک[20] ب شف تمی ت ی واتا   شک  شرسا   و    واتا  تمی ته     ی 


