
به نام خدا

جایگاه مشاوره در مدارس

مولفان :

سمیه طهماسبی
آذر صدیقی چکنی

انتشارات ارسطو 
)سازمان چاپ و نشر ایران - 1402( 

نسخه الکترونیکی این اثر در سایت سازمان چاپ و نشر ایران و اپلیکیشن کتاب رسان موجود می باشد

chaponashr.ir



نام کتاب : جایگاه مشاوره در مدارس
مولفان : سمیه طهماسبی - آذر صدیقی چکنی

ناشر : انتشارات ارسطو ) سازمان چاپ و نشر ایران( 
صفحه آرایی، تنظیم و طرح جلد ‌‌: پروانه مهاجر

تیراژ : 1000 جلد ‌‌
نوبت چاپ : اول – 1402  

چاپ : زبرجد
قیمت : 103000 تومان

فروش نسخه الکترونیکی - کتاب رسان :
https://chaponashr.ir/ketabresan 

‭978-622-408-094-3 : کباش‏‏‏
تلفن مرکز پخش : 09120239255 

www. chaponashr. ir

سرشناسه : طهماسبی، سمیه، 1364
‏عنوان و نام پديدآور : جایگاه مشاوره در مدارس/ مولفان سمیه طهماسبی، آذر صدیقی چکنی.‬

‏مشخصات نشر : انتشارات ارسطو )سازمان چاپ و نشر ایران (، ۱۴۰2.‬
‏مشخصات ظاهری : 103 ص.‬

‭978-622-408-094-3 : کباش‏
‏وضعیت فهرست نویسی : فیپا
‏موضوع : مشاوره در مدارس

شناسه افزوده : صدیقی چکنی، آذر، 1364
‭PN۲۱31‏رده بندی کنگره : ‏‫‬‮
‭۸۰۹/۲11‏رده بندی دیویی : ‏‫‬‮

‏شماره کتابشناسی ملی : ۹۴۹۳۸37
‏اطلاعات رکورد کتابشناسی : فیپا

انتشارات ارسطو



 فهرست

 5 ........................................ :مدارس در مشاوره نقش و تیاهم:  اول فصل

 5 ......................................................................................... :مقدمه

 7 .......................................................... :یتیترب و یلیتحص مشاوره فیتعر

 9 ...................................................... :آموزاندانش تیموفق بر مشاوره ریتأث

 12 ..................................................... :مدارس در مشاوره تحول و خچهیتار

 18 ...................................................... :مدارس در مشاوره فیوظا و اهداف

 24 ....................... :آموزاندانش یاجتماع یهامهارت و تیشخص توسعه به کمک

 26 ......................................................... :یشغل تیهدا و یلیتحص مشاوره

 29 ............................................. :آموزاندانش یجانیه و یروان سلامت ارتقاء

 33 .................................................. :مدارس در مشاوره انواع: دوم فصل

 38 ............................... :یدرس یزیربرنامه و یلیتحص تیهدا: یلیتحص مشاوره

 45 ................................ :مشکلات از یریشگیپ و رفتار تیریمد: یتیترب مشاوره

 47 .................................. :یلیتحص و یشغل ندهیآ یبرا یآمادگ: یشغل مشاوره

 51 .................................. :آموزاندانش مشکلات با ارتباط در یخانوادگ مشاوره

 53 ........................... :آموزاندانش مشکلات تیریمد و ییشناسا در شاورم نقش

 60 ..................................................... :یعاطف و یرفتار مشکلات ییشناسا

 61 ........................................... :یلیتحص ترساس و اضطراب کاهش به کمک

 63 ............................................... :یبحران طیشرا در آموزاندانش از تیحما

 65 ............................................ :مدرسه مشاور یهاارتمه: سوم فصل    



 78 .................................................... :مؤثر یداریشن و یارتباط یهامهارت

 79 .................................................................... :تعارض حل و تیریمد

 80 ......................................... :آموزاندانش یتیترب و یروان یابیارز در ییتوانا

 81 ................................................... :متوسطه و ییابتدا مدارس در مشاوره

 82 ....................................... :متوسطه و ییابتدا مقاطع در مشاوره یهاتفاوت

 83 ............................................. :نوجوانان و کودکان یبرا مشاوره یهاروش

 85 ..................... :گرید مقطع به مقطع کی از آموزاندانش انتقال دوره از تیحما

 87 .......... :آموزاندانش یروان بهداشت یارتقا بر مشاوره ریتأث: چهارم فصل   

 88 ............................................ :یاضطراب مشکلات و یافسردگ از یریشگیپ

 89 ...................................................... :یخودباور و نفس به اعتماد تیتقو

 91 ................................................... :یارتباط و یاجتماع یهامهارت بهبود

 92 ............................................................ :مدارس در مشاوره یهاچالش

 93 ......................................................... :لازم یهاتخصص و منابع کمبود

 94 ............................................... :مشاوره ندیفرا در فرهنگ و خانواده نقش

 95 ................................ :یاحرفه مشاوران به یدسترس و یزمان یهاتیمحدود

 95 ................................................. :مدارس مشاوره در یتکنولوژ از استفاده

 96 ................................................................................ :یریگ جهینت

 101 ................................................................................. :  منابع    



 5 اهمیت و نقش مشاوره در مدارس                                                              

 

 :و نقش مشاوره در مدارس تیاهم فصل اول :

  

 مقدمه:  

عملکرد  یآموزان و ارتقااز دانش تیحما یبرا یاز ارکان اساس یکیدر مدارس  مشاوره

آموزان نه تنها با دانش ،یآموزش طیمح کی. در رودیآنها به شمار م یو روان یلیتحص

روبرو  زین یو روان ،یاجتماع ،یمشکلات عاطف رینظ یبلکه با مسائل یلیصتح یهاچالش

 یمنف ریآنها تأث یتیو رشد شخص یلیتحص تیبر موفق تمسائل ممکن اس نیهستند. ا

و  یروانشناس نهیخود در زم یتخصص یهابگذارد. مشاوران مدارس با استفاده از مهارت

ها آن تیریآموزان در مدبه دانشمشکلات و کمک  نیا ییقادر به شناسا ،یتیترب

بلکه مشاوران  شود،یمحدود نم یمشاور در مدرسه نه تنها به مسائل فرد نقش.هستند

 یفرد نیو بهبود روابط ب یریادگی طیبه ارتقاء مح نیمعلمان و والد یبا همکار توانندیم

 ،یجتماعا یهامهارت توانندیآموزان ممشاوره، دانش قیدر مدرسه کمک کنند. از طر

 یآموزش طیدر مح یشتریت کنند و با اعتماد به نفس بیخود را تقو یتیریو مد ،یجانیه

از  یریشگیمهم مشاوره در مدارس، پ یهااز جنبه یکی.(1398پ.  ،یداور( .ابندیحضور 

 ،یزودهنگام مشکلات مانند افسردگ ییاست. مشاوران با شناسا یو رفتار یمشکلات روان

 دتریبا مداخله به موقع از بروز مشکلات شد توانندیم ،یرفتاراضطراب، و مشکلات 

 یو شغل یلیتحص تیهدا یبرا یمشاوره به عنوان ابزار ن،یکنند. همچن یریجلوگ

مناسب کمک  یاو حرفه یلیتحص ریو به آنها در انتخاب مس کندیآموزان عمل مدانش

 آموزاندانش روانی سلامت ءارتقا در مهم منبع یک عنوان به مدارس در مشاوره .کندیم

 کنندمی کمک آموزاندانش به روانی، و عاطفی هایحمایت ارائه با مشاوران. کندمی عمل

. بیایند کنار بهتر خود شخصی هایچالش و خانوادگی مشکلات روزمره، هایاسترس با تا

 بهبود و شود روانی اختلالات سایر و افسردگی اضطراب، کاهش به منجر تواندمی امر این

 در آموزاندانش به تحصیلی مشاوره.باشد داشته همراه به را آموزاندانش زندگی کیفیت
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 ضعف و قوت نقاط تحلیل با مشاوران. کندمی کمک آموزشی اهداف تنظیم و ریزیبرنامه

 امکانات از و کنند انتخاب را مناسبی تحصیلی مسیر تا کنندمی کمک هاآن به آموزان،دانش

 تحصیلی عملکرد بهبود به منجر تواندمی اقدام این. نمایند استفاده نحو بهترین به آموزشی

 (1396م.  ،یزرند( .شود دروس در موفقیت عدم با مرتبط مشکلات کاهش و

 این. کنندمی مکک ارتباطی و اجتماعی هایمهارت یادگیری در آموزاندانش به مشاوران

 ارتقاء. شودمی گروهی همکاری و مؤثر ارتباط برقراری تعارض، مدیریت شامل هامهارت

 مدرسه در مایتیح و مثبت محیطی ایجاد و فردی بین روابط بهبود تواندمی هامهارت این

 (1398پ.  ،یداور( .باشد داشته دنبال به را

 شخصی یا انوادگیخ مشکلات با مواجهه در آموزاندانش به توانندمی مدارس مشاوران

 و مشاوره ائهار با. کنند کمک خانوادگی هایبیماری یا مالی مشکلات ،والدین طلاق مانند

 ایشیوه به مشکلات نای با تا کنند کمک آموزاندانش به توانندمی مشاوران پشتیبانی،

 از آگاهی با تا کندمی کمک آموزاندانش به شغلی مشاوره.بیایند کنار مؤثر و سازنده

 خاذات آینده شغلی و تحصیلی مسیر مورد در هتریب تصمیمات خود، علایق و استعدادها

 اهداف یینتع و شغلی هایگزینه بررسی ها،توانمندی شناخت شامل فرآیند این. کنند

. کنند کمک درسهم و خانواده بین ارتباطات تقویت به توانندمی مشاوران.شودمی شغلی

 حل به توانندمی نمشاورا والدین، فعال مشارکت و خانوادگی مشاوره جلسات طریق از

 .بپردازند مدرسه و خانواده بین همکاری کیفیت ارتقاء و خانوادگی مشکلات

 و پرخطر تارهایرف کاهش به توانندمی مشاوران مناسب، هایآموزش و مشاوره ارائه با

 مواد مصرف ندمان مشکلاتی با مقابله شامل این. کنند کمک آموزاندانش رفتاری مشکلات

 (1400ع.  ،یمیسل( .شودمی اجتماعی ضد رفتارهای و خشونت مخدر،

 هایحمایت کردن فراهم با. کند کمک مدرسه کلی عملکرد بهبود به تواندمی مؤثر مشاوره

 محیط ایجاد به توانندمی مشاوران آموزشی، کادر و معلمان آموزان،دانش برای مناسب

 در موفقیت و رضایت یشافزا باعث خود نوبه به که کنند کمک موثر و مثبت آموزشی
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 کلیدی عنصر یک عنوان به مدارس در مشاوره نقش نکات، این به توجه با.شودمی مدرسه

مشاوره در .است انکار غیرقابل آموزاندانش زندگی بهبود و آموزشی کیفیت ارتقاء در

 ی. مشاوران با برقرارکندیمدرسه، خانواده، و جامعه عمل م نیب یمدارس به عنوان پل

 یهاطیآموزان کمک کنند تا در محبه دانش توانندیسه نهاد، م نیا نیباط مؤثر بارت

 (1397ف.  ،ییرضا(  شکل ممکن رشد کنند. نیمختلف به بهتر

 ی:تیو ترب یلیمشاوره تحص فیتعر 

 هایزمینه در آموزاندانش از حمایت و راهنمایی فرآیند به تربیتی و تحصیلی مشاوره

 آموزاننشدا به مشاوران مشاوره، نوع این در. شودمی اطلاق انیرو و تربیتی تحصیلی،

 را بیمناس شغلی و تحصیلی اهداف خود، ضعف و قوت نقاط شناخت با تا کنندمی کمک

 همچنین،. کنند برداریبهره خود تحصیلی پیشرفت مسیر در موجود منابع از و کنند تعیین

 عاطفی و اجتماعی هایمهارت ارتقای و ارفتاره بهبود به کمک منظور به تربیتی مشاوره

 هایچالش با تا کندمی کمک آموزاندانش به فرآیند این. شودمی انجام آموزاندانش

 دست جانبههمه رشد به و کرده برخورد مؤثر شکل به خود اجتماعی و تحصیلی رفتاری،

 شدر و زشیآمو فرآیند در کلیدی بخش یک عنوان به تربیتی و تحصیلی مشاوره .یابند

 ،یزرند(. کندمی ایفا هاآن از حمایت و هدایت در مهمی بسیار نقش آموزان،دانش فردی

 (1396م. 

 مرتبط هایزمینه در آموزاندانش به کمک هاآن هدف که شودمی اطلاق فرآیندهایی به

 به حصیلیت مشاوران. است شغلی هدایت و درسی ریزیبرنامه رشته، انتخاب تحصیلات، با

 انتخاب و آموزشی اهداف تعیین تحصیلی، ضعف و قوت نقاط شناسایی در آموزانانشد

 ررسیب و تحصیلی عملکرد تحلیل با هاآن. کنندمی کمک مناسب تحصیلی مسیرهای

 تا کنندمی اجرا و طراحی را ایمشاوره و آموزشی هایبرنامه آموز،دانش هر فردی نیازهای

 شامل مشاوره نوع این. کنند کمک تحصیلات در قیتموف و تحصیلی عملکرد بهبود به

 شغلی مشاوره و هدانشگا به ورود برای ریزیبرنامه تحصیلی، هایدوره انتخاب در مشاوره

 .شودمی نیز
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 به کمک شامل مشاوره نوع این. دارد تمرکز آموزاندانش شخصیتی رشد و رفتار بهبود بر

 معلمان و هاکلاسیهم با مثبت روابط ایجاد ،هیجانات مدیریت اجتماعی، هایمهارت توسعه

 فتاری،ر مشکلات شناسایی به تربیتی مشاوران. است مدرسه در مناسب رفتارهای ارتقاء و

 هدف. پردازندمی عاطفی مشکلات و تعارضات مدیریت به کمک و مناسب راهکارهای ارائه

 هایمهارت بتوانند آموزاندانش آن در که است حمایتی و مثبت محیطی ایجاد هاآن

 (1399ه، م. برازند (. .بپردازند خود اجتماعی و فردی رشد به و بگیرند یاد را لازم زندگی

 از یتحما دنبال به جامع، فرآیند یک عنوان به تربیتی و تحصیلی مشاوره کلی، طور به

 حون بهترین به نندبتوا تا است هاآن شخصی و تحصیلی هایجنبه تمامی در آموزاندانش

 این. ندبپرداز خود فردی توسعه و رشد به و کنند استفاده آموزشی هایفرصت از ممکن

 و ازهانی از بهتری درک با تا کندمی کمک والدین و معلمان به همچنین مشاوره نوع

 مشاوره.شندبا داشته آموزشی فرآیند در مؤثرتری همکاری آموزان،دانش هایچالش

 با که شودمی اطلاق تخصصی فرآیندهای و خدمات از یامجموعه به تربیتی و تحصیلی

 . شودمی ائهار مدارس در آموزاندانش فردی توسعه بهبود و آموزشی کیفیت ارتقاء هدف

 آموزشی و تحصیلی هایزمینه در تا کندمی کمک آموزاندانش به مشاوره از بخش این

 ضعف و قوت نقاط ابیارزی شامل تحصیلی مشاوره. کنند اتخاذ بهتری تصمیمات خود

 ریزیبرنامه به کمک و دروس، در عملکرد بهبود برای مناسب راهکارهای ارائه تحصیلی،

 مانند فمختل ابزارهای از استفاده با تحصیلی مشاوران. است شغلی و تحصیلی آینده برای

 هر خاص یازهاین شناسایی به ها،مصاحبه و آموزشی هایارزیابی روانشناسی، هایتست

 هاآن فردی حصیلیت اهداف به رسیدن برای هاییاستراتژی و پردازندمی آموزنشدا

 از بیشتری آگاهی با تا کندمی کمک آموزاندانش به فرآیند این. کنندمی پیشنهاد

 تحصیلی هایریزیبرنامه در و کنند گیریتصمیم خود، آینده شغلی و آموزشی مسیرهای

 (1398ک.  نژاد،کین   ( .کنند عمل ترموفق خود

 مشاوره. دارد تمرکز آموزاندانش اجتماعی و تربیتی هایجنبه بهبود بر مشاوره از بخش این

. است تعارضات حل و رفتار مدیریت اجتماعی، هایمهارت توسعه به کمک شامل تربیتی
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 مؤثر، ارتباط مانند اجتماعی هایمهارت یادگیری در آموزاندانش به تربیتی مشاوران

 حل و تحلیل به هاآن همچنین،. کنندمی کمک احساسات مدیریت و گروهی ریهمکا

 رفتار بهبود برای مؤثری هایاستراتژی و پرداخته آموزاندانش عاطفی و رفتاری مشکلات

 آموزاندانش که است این تربیتی مشاوره از هدف. دهندمی ارائه اجتماعی تعاملات ارتقاء و

 رشد فرآیند در و بیایند کنار خود عاطفی و اجتماعی هایلشچا با مؤثر طور به بتوانند

 (1396م.  ،یزرند( .کنند عمل ترموفق خود اجتماعی و شخصی

 مدارس، در گرهدایت و حمایتی ابزار یک عنوان به تربیتی و تحصیلی مشاوره مجموع، در

 یفیتک بودبه در اساسی نقش و کندمی کمک آموزاندانش متوازن و جامع توسعه به

 .کندمی ایفا آموزشی هایمحیط در تربیت و آموزش

 :آموزاندانش تیمشاوره بر موفق ریتأث  

آموزان دارد. دانش یلیو تحص یآموزش یرهایمس نییدر تع یینقش بسزا یلیتحص مشاوره

آموز، مشاوران هر دانش یفرد یو استعدادها یلیتحص یازهاین لیو تحل ییبا راهنما

و  قیلاعرا انتخاب کنند که با  یمناسب یلیها کمک کنند تا رشته تحصبه آن توانندیم

 زهیآموزان با انگکه دانش شودیباعث م ندیفرآ نیباشد. ا شتهدا یهمخوان شانیهایتوانمند

آموزان به دانش مشاوره.گام بردارند یلیتحص تیموفق یدرس بخوانند و به سو یشتریب

از  یاری. بسمقابله کنند یو زندگ یلیتحص یها و فشارهاتا با چالش کندیکمک م

. شوندیاضطراب م دچار استرس و یو خانوادگ یاجتماع یفشارها لیآموزان به دلدانش

به  توانندیم مقابله با اضطراب، یهاکیاسترس و تکن تیریمد یمشاوران با ارائه راهکارها

 .بپردازند لیبه تحص یشتریکمک کنند تا با آرامش ب آموزاننشدا

 یها را براآن زهیآموزان، انگدانش یو روان یروح یازهایبا توجه به ن توانندیم مشاوران

 قیآموز و تشوهر دانش یو اهداف شخص قیکنند. شناخت علا تیتقو شرفتیو پ یریادگی

 تیبه سمت موفق یشتریب اقیآموزان با اشتکه دانش شودیها، باعث مبه دنبال کردن آن

ناکارآمد دور  یرهایآموزان را از مسدانش تواندیمشاور م یسو از شزیحرکت کنند. انگ

 یدر حل مشکلات رفتار تواندیم مشاوره.کند تیهدا یواقع یهاهدف یکرده و به سو
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آموزان دانش یاز ناتوان یدر مدارس ناش یاز مشکلات رفتار یاریآموزان مؤثر باشد. بسدانش

امن  یطیمح جادیروزمره است. مشاوران با ا یهاتنش تیریاحساسات و مد حیدر ابراز صح

 تیریمد یبرا یبهتر یهاتا روش کنندیآموزان کمک مگفتگو، به دانش یو مناسب برا

 یهاتا مهارت کندیآموزان کمک مبه دانش مشاوره.اموزندیب گرانیرفتار و ارتباط با د

 تواندیافراد م ریعلمان و سام ها،یکلاسخود را بهبود بخشند. ارتباط مؤثر با هم یاجتماع

آموزان منجر شود. مشاوران با اعتماد به نفس دانش شیو افزا یلیبه بهبود تجربه تحص

آموزان به دانش ازها،ین حیصح برازمانند گوش دادن فعال و ا یارتباط یهاآموزش مهارت

 (1398پ.  ،یداور( .تر باشندموفق یکه در روابط اجتماع کنندیکمک م

آموزان دانش یلیمشکلات تحص ییمشاوره در مدارس، شناسا یکارکردها نیترمهم از یکی

 یو روان یلیمنظم عملکرد تحص یابیاست. مشاوران با ارز یلیقبل از بروز افت تحص

مناسب از  یه راهکارهاکرده و با ارائ ییمشکلات بالقوه را شناسا توانندیآموزان، مدانش

در بلندمدت  تواندیم یلیاز افت تحص یریشگیپ نینند. اک یریگجلو تریبروز مشکلات جد

 ،یکه با مشکلات شخص یآموزاندانش.آموزان کمک کنددانش تیموفق شیبه افزا

 تیو موفق یریادگیممکن است در  کنند،یدست و پنجه نرم م یاجتماع ای یخانوادگ

کمک به و  یروانشناخت یهاتیدچار مشکل شوند. مشاوران با ارائه حما یلیتحص

ها را بهبود بخشند و آن هیروح توانندیم ،یزندگ یهابا چالش ییارویرو یآموزان برادانش

به  تواندیس مدر مدار مشاوره.کنند تیها تقورا در آن لیادامه تحص یلازم برا زهیانگ

آموزان ممکن از دانش یاریکمک کند. بس یاحرفه ریآموزان در انتخاب شغل و مسدانش

ه اطلاعات نداشته باشند. مشاوران با ارائ ندهیو آ یشغل یهانهیاز گز یقیدقاست درک 

 ماتیتا تصم کنندیآموزان کمک مبه دانش ،یلیو تحص یشغل یهامناسب درباره فرصت

م.  ،یزرند( .شوند تیهدا یشغل یهاتیموفق یو به سو رندیخود بگ ندهیآ یبرا یبهتر

1396) 

هاست. آن یو اجتماع یلیتحص تیدر موفق یمهم آموزان عاملدانش یروان سلامت

آموزان کمک دانش یبه بهبود سلامت روان ،یو گروه یمشاوران با ارائه جلسات مشاوره فرد
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 یعمل یمقابله با مشکلات، ارائه راهکارها یهاشامل آموزش مهارت هاتیحما نی. اکنندیم

 یمثبت ریتأث تواندیاست که م گرانیخود و د رشیبه پذ قیتشوو  یحل مشکلات روان یبرا

 ندیاز ارکان مهم در فرا یکی یلیمشاوره تحص آموزان داشته باشد.دانش یکل تیبر موفق

 قیو علا ها،ییتا استعدادها، توانا کندیآموزان کمک مآموزش و پرورش است که به دانش

به  یتو روانشناخ یعلم یهابا استفاده از روش یلیخود را بشناسند. مشاوران تحص

 تیمناسب و تقو یشغل یرهایانتخاب مس ،یلیآموزان در رفع مشکلات تحصدانش

آموزان بتوانند با تمرکز و دانش شودیمشاوره باعث م.رسانندیم یاری یفرد یهامهارت

 یشوند. مشاوران با ارائه راهکارها کیخود نزد یلیبه اهداف تحص یبهتر یزیربرنامه

در  تیو موفق ییکارا شیآموزان را در افزاش اضطراب، دانشزمان و کاه تیریمطالعه، مد

در  شهیآموزان ردانش یلیاز مشکلات تحص یاریبس.کنندیم یها همراهامتحانات و کلاس

مشکلات  انیب یمناسب برا یفضا جادیدارند. مشاوران با ا یو خانوادگ یمسائل فرد

و  ییمسائل را شناسا نیتا ا کنندیآموزان کمک مبه دانش ،یو خانوادگ یشخص

 ندیها در فراو تمرکز آن هیامر منجر به بهبود روح نی. اابندیها بآن یبرا ییهاحلراه

 (1400ع.  ،یمیسل( .شودیم یریادگی

 تیخود را تقو یطفو عا یاجتماع یهاتا مهارت کندیآموزان کمک ممشاوره به دانش

ارتباط مؤثر است.  و ،یسات، همدلاحسا تیریمد ،یها شامل خودآگاهمهارت نیکنند. ا

 یو گروه یماعجتدارند، در تعاملات ا یکاف یهامهارت نهیزم نیکه در ا یآموزاندانش

 ،ییرضا(  .کنند شرفتیپ یآموزش یهاطیدر مح توانندیو بهتر م کنندیتر عمل مموفق

 (1397ف. 

رد. مشاوران با در مدارس دا یاز بروز مشکلات رفتار یریشگیدر پ یمشاوره نقش مهم

هستند، از بروز  یاجتماع ای یکه در معرض خطرات روان یآموزانزودهنگام دانش ییشناسا

 گاهیتا به جا کنندیمآموزان کمک دانش نیکرده و به ا یریناسازگارانه جلوگ یرفتارها

کمک به  یلیمشاوره تحص یهاجنبه نیتراز مهم یکی.ابندیدست  یمناسب یاجتماع

 قیو علا هاییتوانا یمناسب است. مشاوران با بررس یشغل ریدر انتخاب مس آموزاندانش
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مرتبط  یهاو حرفه یلیتحص یهاها را در انتخاب رشتهبازار کار، آن لیآموزان و تحلدانش

 ندهیآ یو شغل یلیتحص تیدر موفق یاتیموضوع نقش ح نی. اکنندیم ییراهنما

 .آموزان دارددانش

سترس و او انتظارات جامعه دچار  یلیتحص یفشارها لیان به دلآموزاز دانش یاریبس

مقابله با  یهااسترس و روش تیریمد یهاکی. مشاوران با ارائه تکنشوندیاضطراب م

بپردازند و به  لیبه تحص یشتریتا با آرامش ب کنندیآموزان کمک ماضطراب، به دانش

تا حس  کندیمک مآموزان کمشاوره به دانش.ابندیدست  یشتریب تیموفق

 تیقوتخود را  یشخص یو زندگ یلیتحص یهایریگمیو استقلال در تصم یریپذتیمسئول

 یو زندگ یلیتحص یهاتا بهتر بتوانند با چالش کندیها کمک مبه آن هایژگیو نیکنند. ا

 (1398ک.  نژاد،کین   ( .رندیقرار گ یرشد و توسعه فرد ریو در مس ندخود مقابله کن ندهیآ

نه تنها به  یلیصگسترده است. مشاوره تح اریآموزان بسدانش تیمشاوره بر موفق ریتأث

 ،یعاطف یهابلکه از جنبه کند،یکمک م یشغل یرهایو انتخاب مس یلیبهبود عملکرد تحص

مند بهره یارهکه از خدمات مشاو یآموزاناست. دانش رگذاریتأث زین یو روان ،یاجتماع

 (. .کنندیحرکت م تیبهتر به سمت موفق یهاییو توانا شتریب یبا خودآگاه شوند،یم

 (1399برازنده، م. 

 :و تحول مشاوره در مدارس خچهیتار   

 نیر ادشد.  داریپد یضرورت آموزش کیمشاوره در مدارس از اواخر قرن نوزدهم به عنوان 

 یفرد یهاتیبه حما ازیدوره، آموزش و پرورش در جوامع مدرن شروع به تحول کرد و ن

 یکشورها درارس مشاوره در مد یهانشانه نیاحساس شد. اول شتریآموزان بدانش یبرا

 یشغل تیدامتحده و انگلستان مشاهده شد که در ابتدا تمرکز آن بر ه الاتیمانند ا یصنعت

 .آموزان بوددانش

 جادیاکار متخصص منجر به  یرویبه ن ازیو ن یسازیصنعت شیافزا ستم،یقرن ب لیدر اوا

به ارائه اطلاعات  شتریدوره، مشاوران ب نیمشاوره در مدارس شد. در ا یاشکال رسم نیاول
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 نیا شگامانیآموزان مشغول بودند. از پدر مورد انتخاب حرفه به دانش ییو راهنما یشغل

مرکز مشاوره  نیاول کایدر آمر 1908به فرانک پارسونز اشاره کرد که در سال  توانیحوزه م

 .کرد سیا تأسر یشغل

به  یغلشصرفاً  کردیرو کیمشاوره در مدارس از  ،یآموزش یازهاین رییبا گذشت زمان و تغ

و  یاجتماع ،ی. مشکلات خانوادگافتیگسترش  زین یو عاطف یاجتماع یهاحوزه

د که مشاوران به ش عثداشتند، با ریآموزان تأثدانش یلیکه بر عملکرد تحص یروانشناخت

 .داشته باشند یشتریتوجه ب زیها نجنبه نیا

 یاجتماع یهاو مهارت تیشخص تیتمرکز بر ترب شیبا افزا ستم،یقرن ب یانیم یهادر دهه

شد.  لیمدارس تبد یتیربت ندیابزار مهم در فرآ کیبه  یلیآموزان، مشاوره تحصدانش

 آموزاندانش یو عاطف یاجتماع ،یرشد و توسعه فرد یبرا ییهاطیمدارس به عنوان مح

با شناخت .کنند تیها را تقوجنبه نیداشتند که ا فهیوظ یلیشناخته شدند و مشاوران تحص

 1950 یهااز کشورها در دهه یاریآموزان، بسجانبه دانشمشاوره در توسعه همه تیاهم

ارس مراکز ابتدا در مد نیمراکز مشاوره در مدارس کردند. ا سیشروع به تأس 1960و 

هدف  .افتندیگسترش  زین ییاز کردند و سپس به مدارس ابتداخود را آغ تیمتوسطه فعال

 ،یداور( .بود یو اجتماع یلیت تحصآموزان در حل مشکلااز دانش تیمراکز، حما نیا یاصل

 (1398پ. 

 نیوزارت آموزش و پرورش نو سیپس از تأس یبه شکل رسم یلیمشاوره تحص ران،یدر ا

خدمات  نیوارد مدارس شد. ا جیتدر ( بهیلادیم 1960) یدیخورش 1340 یهادر دهه

 یو شغل یلیتحص تیآن بر هدا یو تمرکز اصل شدیارائه م یدر ابتدا به صورت محدود

در جهان باعث شد که  یو روانشناخت یها، تحولات اجتماعدهه نیدر ا.بود آموزاندانش

و  یتاررف ،یبلکه به مسائل عاطف یو شغل یلیتنها به مشکلات تحصمشاوره در مدارس نه

 یحام کی هب یلیتحص یراهنما کیپرداخته شود. نقش مشاوران مدارس از  زین یخانوادگ

 یروانشناخت اتیبا ظهور نظر.افتی رییآموزان تغدانش یرشد و توسعه فرد یجانبه براهمه

در مدارس به سمت استفاده از  یلیمشاوره تحص ،یو روانکاو یمانند رفتاردرمان دیجد
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کرد.  دایآموزان سوق پدانش یو روان یحل مشکلات رفتار یبرا یاختروانشن یهاکیتکن

در .شود لیآموزان تبددانش تیترب یاصل یاز اجزا یکیتحول باعث شد که مشاوره به  نیا

ها پرداخته است. مشاوران با خانواده یترکیبه تعامل نزد یلیمشاوره تحص ر،یاخ یهادهه

 ن،یوالد یتا با همکار کنندیه و مدرسه، تلاش مخانواد نیب یامدارس به عنوان واسطه

 .و حل کنند ییآموزان را شناسادانش یو رفتار یلیمشکلات تحص

 نیفت. امورد توجه قرار گر زین ییمشاوره در مدارس ابتدا تیاهم ستم،یدر اواخر قرن ب

لات مشک تر،نییپا نیمنظور بود که با ارائه خدمات مشاوره در سن نیبه ا دیجد کردیرو

و  ستیقرن ب یتدااز اب.و درمان شوند ییشناسا ترعیآموزان سردانش یلیو تحص یروان

 قیبر تلف کردهایرو نیشد. ا داریپد یلیمشاوره تحص نهیدر زم یترجامع یکردهایرو کم،ی

آموزان کمک دارند و به دانش دیتأک یو روانشناخت یاجتماع ،یشغل ،یلیمشاوره تحص

 (1396م.  ،یزرند( .رشد کنند نبتعادل در همه جوام یتا به شکل کنندیم

ت. داشته اس یریچشمگ راتییتغ زین یلیمشاوره تحص نترنت،یو ا یتکنولوژ شرفتیبا پ

و  تیهدا یبرا یشآموز یافزارهاو نرم یتالیجید یاز مشاوران از ابزارها یاریامروزه بس

وران کرونا و پس از آن د رتحول به خصوص د نی. اکنندیآموزان استفاده مکمک به دانش

 (1398پ.  ،یداور( .مورد توجه قرار گرفته است اریبس یحضور یهاتیمحدود لیبه دل

در جهان باعث شده است که مشاوران  یو اقتصاد یاجتماع راتییشدن و تغ یجهان

 یهاو چالش یفرهنگ یهامانند مهاجرت، تفاوت یدیدر مدارس به مسائل جد یلیتحص

 شیرا افزا یلیصدر مشاوره تح دیجد یهابه مهارت ازین راتییتغ نیپردازند. اب شتریب یجهان

اهش کنقش زنان در جامعه،  شیمانند افزا یفرهنگ راتییجوامع، تغ یدر برخ.داده است

 یهاشخانواده باعث شده که مشاوران مدارس با چال یدر ساختارها رییسن ازدواج و تغ

 یشارهاف امقابله ب یبرا ژهیو یهابه مشاوره ازین راتییتغ نیمواجه شوند. ا یدیجد

 .داده است شیآموزان را افزادانش یو روان یاجتماع
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 ژهیو یازهایآموزان با نتوجه به دانش ،یلیمشاوره تحص نهیاز تحولات مهم در زم گرید یکی

دارس است. امروزه مشاوران م یجسم یهایو ناتوان سمیاوت ،یریادگیمانند اختلالات 

آموزان کمک دانش نیبه ا شکل نیتا بتوانند به بهتر نندیبیم یاژهیو یهاشآموز

آموزان است. دانش لیاز ترک تحص یریاز اهداف مهم مشاوره در مدارس جلوگ یکی.کنند

ها کمک آن هستند، به لیکه در معرض خطر ترک تحص یآموزاندانش ییمشاوران با شناسا

 .دهندخود را ادامه  یلیتحص ریکنند و مستا با مشکلات خود مقابله  کنندیم

کمک  یزندگ یهارتمها یریادگیآموزان در مشاوران مدارس به دانش ر،یاخ یهادر سال

، ارتباط مؤثر و حل مسئله ،یریگمیاسترس، تصم تیریها شامل مدمهارت نی. اکنندیم

 شیه افزابا توجه ب.است یضرور لیو تحص یدر زندگ تیموفق یاست که برا یخودآگاه

ه ب یلیمشاوره تحص ندهیآ ،یو تحولات فرهنگ یکیتکنولوژ راتییتغ ،یمشکلات اجتماع

 یئل جهانو توجه به مسا یزندگ یهاتمرکز بر مهارت ،یاز تکنولوژ شتریسمت استفاده ب

و توسعه  تیدر موفق یاتیحدر مدارس همچنان نقش  یلیخواهد رفت. مشاوران تحص

 ستمیاز س یدیبخش کل کیمشاوره در مدارس به عنوان  کرد.خواهند  فایآموزان ادانش

تا  کندیآموزان کمک مبه دانش ستمیس نیاست. ا افتهیتوسعه  جیمدرن به تدر یآموزش

ول درک بهتر تح یخود را بهبود بخشند. برا یو عاطف یاجتماع ،یلیتحص یهاییتوانا

 .است یآن ضرور خچهیتار یمشاوره در مدارس، بررس

طور هکه مشاوران ب یزمان گردد،یبازم ستمیقرن ب لیبه اوا یلیمشاوره تحص خچهیتار

معمولاً شامل  هاتیفعال نی. اپرداختندیم یامشاوره یهاتیدر مدارس به فعال یررسمیغ

 .بود یلیتحص یرهایآموزان در انتخاب مسو کمک به دانش یعموم یهاییراهنما

 لیبه تحل ژژهیو پ دیفرو یهاهیهمچون نظر یناسروانش یهاهینظر ستم،یقرن ب لیدر اوا

 یها معرفبه مدرسه یروانشناخت یهاها مشاورهپرداختند و بر اساس آن یانسان یرفتارها

به مشکلات  یو مؤثرتر تریطور علمبه مشاوران کمک کرد تا به هاهینظر نیشد. ا

وارد  یبه طور رسم یو شغل یلی، مشاوره تحص1930در دهه .کنند یدگیآموزان رسدانش

مشاوره در  ،یاحرفه ییبه راهنما ازیو ن یروانشناس یهاهیشد. با توسعه نظر ینظام آموزش


