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 98 ................. قٹز ٲځ قبٲ٭ ضا زٸضڀ ٸ ٶعزڂ٧ځ ټبڀ ٪طاڂف اٶ٫ڃعـ

 99 ................. ذٹاټٷس ٲځ چٻ اٞطاز ٦ٻ ٦ٷس ٲځ ٲٗٯٹٰ ٶ٫ڃعـا ثطضؾځ

 100 .... زاضز ٶڃبظ ٦ٷٷسٺ حٳبڂز قطاڂٍ ثٻ قٹز ق٧ٹٞب اٶ٫ڃعـ اڂٷ٧ٻ ثطاڀ

 104 ..................................................... :٦شبة ٵڂا ځانٯ ټسٜ

 108 ............................................................. اٶ٫ڃعـ سٗطڂٝ

 109 ................................................. ڂبز٪ڃطڀ زض اٶ٫ڃعـ سأثڃط

 111 ......................................... سحهڃٯځ ټبڀ اٶ٫ڃعٺ اڂدبز ٖٹاٲ٭

 111 ............................................................ ٮٟٓځ سكٹڂ١. 1 

 111 ............................................................. ټسٜ زاقشٵ. 2 

 112 ........................................................... ٦لاؼ ٲحڃٍ . 3

 113 .............................................. زضؼ ثٻ ٲٗٯٱ ٲٷسڀ ٖلا٢ٻ. 4 

 113 .................................................................. . دطټڃع اظ سجٗڃى5

 114 .................................................. . اٶ٫ڃعٺ حؽ ٦ٷد٧بٸڀ6

 114 ............................................................. اڂدبز ٶ٫طاٶځ .7

 115 ............................................................. ثبظڀ اټٳڃز. 8 

 115 ...................................................  ثبظٶس٪ځ زضؼ اضسجبٌ. 9 

 116 ......................................................... اٲشحبٴ ٦بضثطز. 10

 117 ...................................................... : ٪ڃطڀ ٶشڃدٻ ٸ ثحث

 



 

7 

 

 چىیذُ

اظ  ځجڃسط٦ بظٲٷسڃآٲٹظاٴ ٶ زاٶف بٴڃزضؼ ذٹاٶسٴ زض ٲ عٺڃاٶ٫ فڂاٞعا

آٲٹظاٴ ضا  زاٶف سڂاؾز. اثشسا ثب ځٸ اخشٳبٖ ځآٲٹظق ،ځقٷبذش ضٸاٴ ڀ٧طزټبڂضٸ

اټساٜ  ٵڂ٦ٷٷس. ا ٵڃڃذٹز سٗ ڀثطا ځبثڃسب اټساٜ ضٸقٵ ٸ ٢بث٭ زؾش ٱڃ٦ٷ ١ڂسكٹ

ذٹز ضا  كطٞزڃد سب ٦ٷس ځثبقس ٦ٻ ثٻ آٶٽب ٦ٳ٥ ٲ ڀقبٲ٭ ٲطاح٭ ٦ٹچ٧شط سڂثب

 بضڃثؿ عڃزض ذبٶٻ ٸ ٲسضؾٻ ٶ ځعقڃٸ اٶ٫ ځشڂحٳب ځُڃٲح دبزڂ. اٷٷسڃثٻ ٸيٹح ثج

ټب ٸ  آٲٹظاٴ ضا ثٻ ذبَط سلاـ زاٶف سڂثب ٵڂٲٽٱ اؾز. ٲٗٯٳبٴ ٸ ٸاٮس

 سٹاٴ ځٲ ٵ،ڃ. ټٳچٷڂځٶٽب حڂ٦ٷٷس ٸ ٶٻ ٣ٍٞ ثٻ ذبَط ٶشب ١ڂسكٹ كبٴڂټب كطٞزڃد

سط  سط ٸ ٲطسجٍ ټب خصاة ٦طز سب زضؼ ؾشٟبزٺٸ ٲشٷٹٔ ا ځسٗبٲٯ ځآٲٹظق ڀټب اظ ضٸـ

 ثٻ ٶٓط ثطؾٷس. 

 عٺڃاٶ٫ فڂاثٻ اٞع سٹاٶس ځٲ عڃٶ ځٖٳٯ ڀټب ٸ دطٸغٺ ځ٪طٸټ ڀټب زڃٞٗبٮ ڀثط٪عاض

سب زاٶف ذٹز ضا زض  زټس ځآٲٹظاٴ ٞطنز ٲ ثٻ زاٶف ټب زڃٞٗبٮ ٵڂ٦ٳ٥ ٦ٷس. ا

ٸ  ڀآٴ ضا زض٤ ٦ٷٷس. اؾشٟبزٺ اظ س٧ٷٹٮٹغ زڃٸ اټٳ طٶسڃثٻ ٦بض ث٫ ځٸا٢ٗ ڀبڃزٶ

 سٹاٶس ځٲ ،ڀطڃبز٪ڂ ڀټب ڀثبظٸ  ځآٲٹظق ڀټب ٲبٶٷس ثطٶبٲٻ شب٬،ڃدڂز ڀاثعاضټب

آٲٹظاٴ ٞطنز  ثٻ زاٶف سڂثب ٵ،ڃٷس. ټٳچٷسط ٦ ٦ٷٷسٺ ضا ؾط٪طٰ ڀطڃبز٪ڂ ٷسڂٞطا

ذٹز ضا ٶكبٴ  زڃثذطزاظٶس ٸ ذلا٢ كشطڃقبٴ ث زازٺ قٹز سب ثٻ ٲٹيٹٖبر ٲٹضز ٖلا٢ٻ

 زټٷس. 

 



 زاٶف آٲٹظاٴ بٴڃزضؼ ذٹاٶسٴ زض ٲ عٺڃاٶ٫ فڂاٞعا ځچ٫ٹٶ٫ 8

 

اؾز.  ځبسڃح عڃٶ بٞشٻڂٸ ٲٗٯٳبٴ زض اضائٻ ثبظذٹضز ٲثجز ٸ ؾبذشبض ٵڂٸاٮس ٶ٣ف

ٸ ټط  اؾز ٹؾشٻڃد ٷسڂٞطا ٥ڂ ڀطڃبز٪ڂآٲٹظاٴ ٶكبٴ زټٷس ٦ٻ  ثٻ زاٶف سڂآٶٽب ثب

 ٵڃسٗبز٬ ث دبزڂا ٵ،ڃاؾز. ټٳچٷ كشطڃث ڀطڃبز٪ڂ ڀثطا ځاقشجبٺ، ٞطنش بڂق٧ؿز 

 فڃث ڀسب اظ ٞكبضټب ٦ٷس ځٲ ٥آٲٹظاٴ ٦ٳ ثٻ زاٶف ،ځحڂٸ سٟط ځزضؾ ڀټب زڃٞٗبٮ

 ڀټب ذٹز ضا حّٟ ٦ٷٷس. آٲٹظـ ٲٽبضر عٺڃٸ اٶ٫ ڀ٦ٷٷس ٸ اٶطغ ڀطڃاظ حس خٯٹ٪

آٲٹظاٴ ٦ٳ٥ ٦ٷس سب ثٽشط  زاٶف ثٻ سٹاٶس ځٲ عڃٶ ڀعڂض ظٲبٴ ٸ ثطٶبٲٻ زڂطڂٲس

اظ  ځ٦ٷٷس ٸ اظ احؿبؼ ايُطاة ٸ اؾشطؼ ٶبق ځذٹز ضا ؾبظٲبٶسټ ٝڂثشٹاٶٷس ٸْب

ٲثجز ٸ  ڀطڃبز٪ڂ ٍڃٲح ٥ڂ دبزڂا ،ځ٦ٷٷس. ثٻ َٹض ٦ٯ ڀطڃاٶجبقز ٦بضټب خٯٹ٪

 ځانٯ سڃٸ احشطاٰ ٦ٷٷس، ٦ٯ زڂآٲٹظاٴ احؿبؼ حٳب ٦ٻ زض آٴ زاٶف ځعقڃاٶ٫

 ٴ اؾز.زضؼ ذٹاٶس عٺڃاٶ٫ فڂاٞعا
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 ذهِهم

اظ  ځجڃسط٦ بظٲٷسڃآٲٹظاٴ ٶ زاٶف بٴڃزضؼ ذٹاٶسٴ زض ٲ عٺڃاٶ٫ فڂاٞعا

 ځآٲٹظق ٍڃٲح ٥ڂ دبزڂاؾز. اٸ٬ اظ ټٳٻ، ا ځُڃٸ ٲح ڀٞطز ڀضاټجطزټب

آٲٹظاٴ ذٹز ٶكبٴ زټٷس  ثٻ زاٶف سڂاؾز. ٲٗٯٳبٴ ثب ڀيطٸض ځعقڃٸ اٶ٫ ٪ط زڂحٳب

 ١ڂسٹاٶس اظ َط ځاٲط ٲ ٵڂضٶس. ااٖش٣بز زا كبٴڂټب ٸ سلاـ ټب ڂځټب ثٻ سٹاٶب ٦ٻ آٴ

آٲٹظاٴ  ٸ ٶٓطار زاٶف ټب سٺڂٲثجز، اضائٻ ثبظذٹضز ؾبظٶسٺ ٸ احشطاٰ ثٻ ا ڀټب ١ڂسكٹ

 اٶدبٰ قٹز. 

٦ٳ٥  عٺڃاٶ٫ فڂثٻ اٞعا سٹاٶس ځٲ عڃٸ ضٸقٵ ٶ ځبثڃټساٜ ٢بث٭ زؾشا ٵڃڃسٗ

زاقشٻ ثبقٷس، احشٳب٬  ځٲكرم ٸ ٢بث٭ زؾشطؾ ځآٲٹظاٴ ټسٞ زاٶف ځ٦ٷس. ٸ٢ش

اټساٜ ثعض٨  ٱڃس٣ؿ ٵ،ڃ. ټٳچٷقٹز ځٲ كشطڃثٻ ؾٳز آٴ حط٦ز ٦ٷٷس ث ٷ٧ٻڂا

 ق٧ؿزاظ احؿبؼ  ڀطڃثٻ خٯٹ٪ سٹاٶس ځٲ زڂطڂثٻ اټساٜ ٦ٹچ٧شط ٸ ٢بث٭ ٲس

 زټس. فڂضا اٞعا عٺڃ٦ٳ٥ ٦ٷس ٸ اٶ٫

ٲشٷٹٔ ٸ خصاة  ځآٲٹظق ڀټب ٲؤثط، اؾشٟبزٺ اظ ضٸـ ڀټب اظ ضاٺ ٫طڂز ځ٧ڂ

 كشطڃآٲٹظاٴ ث صاة اضائٻ قٹٶس، زاٶفٸ خ ځټب ثٻ نٹضر سٗبٲٯ زضؼ ځاؾز. ٸ٢ش

 ٵ،ڂٶٹ ځآٲٹظق ڀٸ اثعاضټب ڀ. اؾشٟبزٺ اظ س٧ٷٹٮٹغقٹٶس ځٲ ڀطڃبز٪ڂٲكشب٠ ثٻ 

ټب  ثٻ زضؼ ڀكشطڃث زڃخصاث سٹاٶس ځٲ ځ٪طٸټ ڀټب ٸ دطٸغٺ ځآٲٹظق ڀټب ڀثبظ

 ثجركس.

 سٹاٶس ځٲ عڃآٲٹظاٴ ٶ زاٶف ڀٞطز ڀبظټبڃٸ ٶ ١ڂزازٴ ثٻ ٖلا زڃاټٳ ٵ،ڃټٳچٷ

ذبل ذٹز  ڀٸ اؾشٗسازټب ١ڂٖلا ڀآٲٹظ زاضا زاقشٻ ثبقس. ټط زاٶف ڂځثؿعا طڃسأث
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 ڀكشطڃث عٺڃزاقشٻ ثبقس، اٶ٫ ځټٳرٹاٶ ١ڂٖلا ٵڂثب ا ځآٲٹظق ڀاؾز ٸ ا٪ط ٲحشٹا

 .٦ٷٷس ځٲ ساڃد ڀطڃبز٪ڂ ڀثطا

 عٺڃاٶ٫ فڂثٻ اٞعا سٹاٶس ځٲ عڃٸ ٲسضؾٻ ٶ ٵڂٸاٮس ٵڃاضسجبٌ ٲثجز ث ڀثط٢طاض

ټب ضا  ٞطظٶساٶكبٴ ثبقٷس ٸ آٴ ځٯڃسحه كطٞزڃد ٴبڂزض خط سڂثب ٵڂ٦ٳ٥ ٦ٷس. ٸاٮس

 ٦ٷٷس.  كطٞزڃثٻ ازاٲٻ سلاـ ٸ د ١ڂسكٹ

ظٲبٴ ٸ اؾشطؼ زض  زڂطڂٲس ڀټب اٖشٳبز ثٻ ٶٟؽ ٸ ٲٽبضر زڂس٣ٹ ز،ڂٶٽب زض

ثٻ زضؼ ذٹاٶسٴ  ڀكشطڃث عٺڃټب ٦ٳ٥ ٦ٷس سب ثب اٶ٫ ثٻ آٴ سٹاٶس ځآٲٹظاٴ ٲ زاٶف

زاقشٻ ثبقٷس ٸ ثشٹاٶٷس  ٳبٴڂا كبٴڂټب ڂځٶبآٲٹظاٴ ثٻ ذٹز ٸ سٹا زاٶف ځثذطزاظٶس. ٸ٢ش

ازاٲٻ  ڀثطا ڀكشطڃث عٺڃاٶ٫ س،٦ٷٷ زڂطڂضا ٲس ځٯڃسحه ڀټب ټب ٸ چبٮف اؾشطؼ

 ذٹاټٷس زاقز. ڀطڃبز٪ڂ

 ضٸاٶكٷبؾځ ظٶس٪ځ، ٶ٣ف اٶ٫ڃعٺ زض ٲٹ٣ٞڃز سحهڃٯځ ٸ سٳبٰ ٶ٣بٌ زڂ٫ط

ٲٽٳځ اؾز ٸ ٲُبٮٗبر ٞطاٸاٶځ زض ٲٹضز آٴ نٹضر ٪طٞشٻ اؾز.  ذڃٯځ ٲجحث

ٶ٫ڃعـ چڃؿز؟ اٶ٫ڃعـ ٲٟٽٹٰ ٲٽٳځ اؾز ٦ٻ سٟبٸر آٴ ثب اٶ٫ڃعٺ، زض ثڃطٸٶځ ا

ثٹزٴ آٴ اؾز. ٲثلا ضٸاٶكٷبؼ ټبڀ ضٞشبض٪طا ٲځ ٪ٹڂٷس ٲب سحز سبثڃط ٲحڃٍ ٸ 

ق٧ٯځ ٦ٻ زڂ٫طاٴ ثب ٲب ضٞشبض ٲځ ٦ٷٷس، ثٻ آٴ ټب دبؾد ٲځ زټڃٱ. ڂٗٷځ ٲحڃٍ 

ٲب ثڃكشط سحز سبثڃط ٲٷكأ اٶ٫ڃعـ اؾز اٲب ضٸاٶكٷبؼ ټبڀ قٷبذشځ ٲٗش٣سٶس ٦ٻ 

 .ٶٹٔ قٷبذز ٸ ا٧ٞبضٲبٴ ټؿشڃٱ. ڂٗٷځ ا٧ٞبض ٲب ٲٷكأ اٶ٫ڃعقځ ٲٽٱ سطڀ ټؿشٷس

 تحصیلی ػَاهل هَثز تز اًگیشش

 اڂٵ زض. ث٫صاضٶس سبثڃط ٞطز سحهڃٯځ ٖٹاٲ٭ ٪ٹٶب٪ٹٶځ ٲځ سٹاٶٷس ثط اٶ٫ڃعـ

زاضڂٱ ثٻ سبثڃط ؾٻ ٲٹٮٟٻ ٲٽٱ زض اټٳڃز ق٧٭ ٪ڃطڀ اٶ٫ڃعٺ سحهڃٯځ  ٢هس ٦شبة

ٖبٲ٭ ثؿڃبض ٲٽٱ زض  3ټسٜ ټب، ٖلاڂ١ ٸ ذٹزدٷساضٺ ټب  .ٶف آٲٹظاٴ ثذطزاظڂٱزا



 11 ٲ٣سٲٻ

 

 

 ٸ دطزاظڂٱ ٲځ ټط٦ساٰ ٦ٻ ثٻ ثطضؾځ اٶ٫ڃعـ سحهڃٯځ زاٶف آٲٹظاٴ ٲځ ثبقٷس 

  .٦ٷڃس زض٤ سٹاٶڃس ٲځ ضا ٶٹخٹاٶبٴ زض سحهڃٯځ اٶ٫ڃعٺ زاقشٵ يطٸضر قٳب

م زاضز. زض اٶ٫ڃعٺ سبثڃط ٲؿش٣ڃٳځ ضٸڀ سلاـ ثطاڀ ضؾڃسٴ ثٻ اټساٜ ٲكر

٦ٷس ٦ٻ اٞطاز ثطاڀ ضؾڃسٴ ثٻ آٴ سلاـ  ٸا٢ٕ اٶ٫ڃعٺ اټساٜ ٲكرهځ ضا سطؾڃٱ ٲځ

  .٦ٷٷس ٲځ

اٶ٫ڃعٺ سبثڃط ٲؿش٣ڃٳځ ضٸڀ سلاـ ثطاڀ ضؾڃسٴ ثٻ اټساٜ ٲكرم زاضز.  .1

٦ٷس ٦ٻ اٞطاز ثطاڀ ضؾڃسٴ ثٻ آٴ  زض ٸا٢ٕ اٶ٫ڃعٺ اټساٜ ٲكرهځ ضا سطؾڃٱ ٲځ

٦ٷٷس سبثڃط  ټبڂځ ٦ٻ زاٶف آٲٹظاٴ ٲځ ٸڀ اٶشربة٦ٷٷس. ثٷبثطاڂٵ اٶ٫ڃعٺ ض سلاـ ٲځ

آٲٹظ زض ٦لاؼ ټٷط   ٦ٷس زاٶف ٪صاضز. ثٻ ٖٷٹاٴ ٲثلا، اٶ٫ڃعٺ اؾز ٦ٻ سٗڃڃٵ ٲځ ٲځ

ٶبٰ ٦ٷس ڂب ٞڃعڂ٥، ثٗس اظ ٲسضؾٻ ٲؿش٣ڃٱ ثٻ ذبٶٻ ثط٪طزز سب س٧بٮڃٝ ٞطزاڂف  ثجز

 .٦ٷس ڀ ٲسضؾٻ قط٦ز ٲځ ثطٶبٲٻ ټبڀ ٞٹ٠ ضا اٶدبٰ زټس ڂب زض ثطٶبٲٻ

قٹز سلاـ ٸ اٶطغڀ زاٶف آٲٹظ اٞعاڂف ڂبثس. اٶ٫ڃعٺ اؾز  اٶ٫ڃعٺ ثبٖث ٲځ .2

اـ ضا ثب ٖلا٢ٻ ٸ  سطڂٵ س٧بٮڃٝ ٲسضؾٻ ٦ٷس زاٶف آٲٹظ حشځ ؾرز ٦ٻ سٗڃڃٵ ٲځ

 .زټس ڂب ٲساٰ اظ ظڂط ٦بضټب قبٶٻ ذبٮځ ٦ٷس اقشڃب٠ اٶدبٰ ٲځ

٫ڃعٺ اٶ٫ڃعٺ اؾز ٦ٻ قطٸٔ ڂ٥ ٦بض ٸ ازاٲٻ زازٴ آٴ ضا ٲٳ٧ٵ ٲځ ٦ٷس. اٶ .3

زټس ٸ ٶ٣كځ سٗڃڃٵ  ٪صاضز اٞعاڂف ٲځ ٸ٢شځ ضا ٦ٻ زاٶف آٲٹظڀ ضٸڀ ٦بضڀ ٲځ

 .٦ٷٷسٺ زض ڂبز٪ڃطڀ ٸ ضؾڃسٴ ثٻ ټسٜ زاضز

زټس. قبڂس ٖدڃت ثٻ ٶٓط ثطؾس، اٲب  اٶ٫ڃعٺ ٞطآڂٷسټبڀ قٷبذشځ ضا ثٽجٹز ٲځ .4

  ٪صاضز، چطا ٦ٻ زاٶف ڀ دطزاظـ آٶٽب اثط ٲځ اٶ٫ڃعٺ ٸا٢ٗب ضٸڀ ٶٹٔ اَلاٖبر ٸ ٶحٹٺ

زټٷس ٸ ؾٗځ  ٲځ  آٲٹظاٴِ ثب اٶ٫ڃعٺ ثب احشٳب٬ ثڃكشطڀ ثٻ زضؼ سٹخٻ ٶكبٴ

٦ٷٷس زضؼ ضا ثٟٽٳٷس. زض ٖٹو زاٶف آٲٹظاٴ ثځ اٶ٫ڃعٺ ٣ٍٞ ثٻ ق٧ٯځ  ٲځ

 .٦ٷٷس ٞطآڂٷس ڂبز٪ڃطڀ ضا دكز ؾط ث٫صاضٶٷس ٲهٷٹٖځ ؾٗځ ٲځ
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٦ٷٷسٺ  ټب سٷجڃٻ ٦ٷس ٦ساٰ ٶشبڂح ٲكٹ٠ ٸ ٦ساٰ اٶ٫ڃعٺ اؾز ٦ٻ سٗڃڃٵ ٲځ .5

ڀ ظڂبزڀ ثطاڀ قب٪طز اٸ٬ قسٴ ڂب ٪طٞشٵ  آٲٹظاٶځ ٦ٻ اٶ٫ڃعٺ  ؿشٷس. ٲثلا زاٶفټ

اڂځ دبڂڃٵ  قٹٶس ٸ ا٪ط ٶٳطٺ سكٹڂ١ ٲځ 20ڀ  ټبڀ ذٹة زاضٶس، ثب ٪طٞشٵ ٶٳطٺ ٶٳطٺ

ڀ ثبلا ثڃكشط سلاـ  ث٫ڃطٶس احؿبؼ ثسڀ ذٹاټٷس زاقز ٸ ثطاڀ ٪طٞشٵ ٶٳطٺ

 .ذٹاټٷس ٦طز

ٳٯ٧طز زاٶف آٲٹظاٴ ثٽجٹز ڂبثس. سٳبٰ قٹز ٖ اٶ٫ڃعٺ ثبٖث ٲځ  زض ٶٽبڂز، .6

زلاڂٯځ ٦ٻ سب٦ٷٹٴ ثٻ آٶٽب اقبضٺ ٦طزڂٱ، ڂٗٷځ سلاـ، دكش٧بض، ٞطآڂٷسټبڀ 

 .قٹٶس قٷبذشځ، ټٳٻ ٸ ټٳٻ ثٻ ثٽجٹز ٖٳٯ٧طز ٲٷدط ٲځ

 اٲب چُٹض زض زاٶف آٲٹظاٴ اٶ٫ڃعٺ اڂدبز ٦ٷڃٱ؟
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 آماده کردن فضای درس خوانذن  بخش اول:

 وٌٌذُ اهیذٍارایجاد یه فضای هثثت ٍ  .1

آٲٹظاٴ زض َٹ٬ زٸضاٴ  اڂدبز اٶ٫ڃعٺ زض زاٶف آٲٹظاٴ ٦بض زقٹاضڀ اؾز. زاٶف

آٲٹظ  ټبڀ ظڂبزڀ ؾطٸ٦بض زاضٶس. ٲٹيٹٖځ ٦ٻ ثطاڀ ڂ٥ زاٶف سحهڃ٭ ذٹز ثب ٲٗٯٱ

آٲٹظ زڂ٫ط خصاثڃز ٶساقشٻ ثبقس. ٶجٹز  ٲٳ٧ٵ اؾز خبٮت ثبقس، قبڂس ثطاڀ زاٶف

آٲٹظاٴ اؾز ٸ سٳبٰ سلاـ  سحهڃٯځ زاٶف اٶ٫ڃعٺ ٲبٶٕ ثعض٪ځ زض ثطاثط دڃكطٞز

ٲٗٯٱ ٸ ٸاٮسڂٵ ثطَطٜ ٦طزٴ اڂٵ ٲٹاٶٕ ٸ ٞطاټٱ ٦طزٴ ٲحڃٍ ٲٷبؾت ثطاڀ 

 .ڂبز٪ڃطڀ ثڃكشط اؾز

زټس ٦ٻ سٹاٶؿشٻ ثبقس، اضسجبٌ  آٲٹظ ثٻ حطٜ ٲٗٯٱ ذٹز ٪ٹـ ٲځ ظٲبٶځ زاٶف

بز قٹز ٦ٻ آٶچٻ ٢طاض اؾز زض ٦لاؼ زضؼ ڂ ذٹثځ ثب اٸ ثط٢طاض ٦ٷس ٸ ثٻ اٸ ثبثز 

آٲٹظ ٲُٳئٵ قٹز ٦ٻ ٲٗٯٱ ثٽشطڂٵ ٞطز ثطاڀ  ث٫ڃطز ثطاڂف ٲٟڃس اؾز. ٸ٢شځ زاٶف

قٹز ٸ ثٻ زضؼ  ٲځ ٦ٳ٥ ٦طزٴ ثٻ اٸ اؾز، ثب اقشڃب٠ ثڃكشطڀ زض ٦لاؼ حبيط 

 .زټس ٪ٹـ ٲځ

 آهَساى ایجاد وٌیذ احساس خَتی در داًص .2

بثز ٦ٷڃس ا٪ط ثٻ زٶجب٬ اڂدبز اٶ٫ڃعٺ زض قب٪طزاٴ ذٹز ټؿشڃس، ثبڂس ثٻ آٶٽب ث 

آٲٹظاٴ ثب قٳب  ټبڀ ذٹثځ ثطاڀ قٷڃسٴ زاضڂس. ٲٳ٧ٵ اؾز ضٸظ اٸ٬ زاٶف حطٜ
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ڀ سلاـ ذٹز ضا ثطاڀ خٯت اٖشٳبز  اضسجبٌ ذٹثځ ثط٢طاض ٶ٧ٷٷس، اٲب ثبڂس ټٳٻ

 .آٲٹظاٴ ث٧ٷڃس. ٲٗٯٱ ثبڂس اؾشٗساز قب٪طزاٴ ذٹز ضا ثٻ ذٹثځ قٷبؾبڂځ ٦ٷس زاٶف

آٲٹظاٴ  ٹاٶس سبثڃط ٲثجشځ ثط زاٶفس قٹز ٦ٻ ٲځ ټبڂځ ٲٗطٞځ ٲځ زض ازاٲٻ ضٸـ

 .زاقشٻ ثبقس

  ؾرٷطاٴ ثبقڃس. ټٳڃكٻ اڂسٺ ٸ َطحځ زض شټٵ ذٹز زاقشٻ ثبقڃس ٸ ؾٗځ

٦ٷڃس آٴ ضا زض ظٲبٴ ٲٷبؾجځ اضائٻ ٦ٷڃس. ظڂبز نحجز ٶ٧ٷڃس. ذٹزضأڀ ٸ 

اَلاٖبر ٲٟڃسڀ ثطاڀ اضائٻ زض ٦لاؼ زاقشٻ ثبقڃس، ثب ټٹـ  .ٲؿشجس ٶجبقڃس

ثڃبٴ ٦ٷڃس. ڂ٥ ٲٗٯٱ   ٪صضز، سبٴ ٲځ چٻ ضا ٦ٻ زض شټٵثبقڃس ٸ ثسٸٴ سطؼ، آٶ

 .سٹاٶس ٖٳٯ٧طز ٲٹ٣ٞځ ټٱ زاقشٻ ثبقس ذٹزضأڀ ٸ ٲؿشجس ٶٳځ

 آٲڃع ٲٗٯٱ ثٻ  ثب اقشڃب٠ زضؼ زټڃس. حبٮز چكٱ ٸ حشځ ٪بټځ ٮجرٷس ٦ٷبڂٻ

ڀ اٸ ضا اظ ثڃٵ ثجطز. حشځ  ڀ اقشڃب٠ ٸ اٶ٫ڃعٺ آٲٹظ ٲٳ٧ٵ اؾز ټٳٻ ڂ٥ زاٶف

آٲٹظاٴ ٲشٹخٻ  ساضڂس َٹضڀ ضٞشبض ٶ٧ٷڃس ٦ٻ زاٶفا٪ط ٲٹيٹٖځ ضا زٸؾز ٶ

زټڃس، حطٜ قٳب ثطاڀ  قٹٶس. ٸ٢شځ قٳب ٶؿجز ثٻ ٲٹيٹٖځ ٖلا٢ٻ ٶكبٴ ٲځ

 .قٹز قب٪طزاٴ ثبٸضدصڂطسط ٲځ

  دطاٶطغڀ ثبقڃس. قٹض ٸ اقشڃب٠ اٲطڀ ٲؿطڀ اؾز. ا٪ط ؾط٦لاؼ دطاٶطغڀ

غڀ آٲٹظڀ ؾط ٦لاؼ چطر ثعٶس. دؽ ټٳڃكٻ ثب اٶط ثبقڃس، ثٗڃس اؾز زاٶف

 .ؾط ٦لاؼ حبيط قٹڂس

  ْبټط آضاؾشٻ زاقشٻ ثبقڃس. ثطاڀ اڂٷ٧ٻ ثشٹاٶڃس سأثڃط ذٹثځ ثط ضٸڀ

آٲٹظاٴ زاقشٻ ثبقڃس، لاظٰ اؾز ٢ج٭ اظ ضٞشٵ ثٻ ٦لاؼ زضؼ اظ ذٹة  زاٶف

ثٹزٴ ْبټط ذٹز ٲُٳئٵ قٹڂس. ثب سٹخٻ ثٻ اټٳڃشځ ٦ٻ دٹقف ٸ ٮجبؼ ٲٗٯٱ 

ٱ زض اٶشربة ٮجبؼ ٸؾٹاؼ قٹز ٲٗٯ آٲٹظاٴ زاضز، دڃكٷٽبز ٲځ ثط ضٸڀ زاٶف

 .ثڃكشطڀ زاقشٻ ثبقس



 15 زضؼ ذٹاٶسٴ ڀآٲبزٺ ٦طزٴ ًٞب  ثرف اٸ٬:
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ثطاڀ ضؾڃسٴ ثٻ ټسٜ ذٹز ثڃكشط سلاـ ٦ٷڃس، حشځ ثڃكشط اظ سلاقځ ٦ٻ 

آٲٹظڀ س٧ٯڃٝ ذٹز ضا ثٻ ٲٹ٢ٕ  ٲٳ٧ٵ اؾز ټط ٲٗٯٱ زڂ٫طڀ اٶدبٰ زټس. ا٪ط زاٶف

ف ٦ٷڃس، زټس، ثٗس اظ ٦لاؼ ثب اٸ نحجز ٦ٷڃس ٸ زض اٶدبٰ س٧ٯڃٝ ٦ٳ٧ اٶدبٰ ٶٳځ

قبڂس لاظٰ ثبقس ضٸـ ٲٷبؾت اٶدبٰ ٦شبة ضا زٸثبضٺ ثطاڂف سٹيڃح زټڃس. ا٪ط 

٦ٷڃس ټٷٹظ ټٱ ٲشٹخٻ ٲٹيٹٔ ٶكسٺ اؾز ٶكبٴ زازٴ س٧بٮڃٝ اٶدبٰ  احؿبؼ ٲځ

٦ٷس،  آٲٹظاٴ زڂ٫ط ٲٳ٧ٵ اؾز ثشٹاٶس ثٻ اٸ ٦ٳ٥ ٦ٷس. ا٪ط سٷجٯځ ٲځ ڀ زاٶف قسٺ

ضٸٶس ٶرٹاټس زاقز ٸ ا٪ط  ڀ اڂٵ اڀ ثطاڀ ازاٲٻ ثب نحجز قٳب زڂ٫ط ثٽبٶٻ

ڀ س٧بٮڃٝ زڂ٫ط  ثب ٲكبټسٺ  زاٶؿز چُٹض ثبڂس س٧بٮڃٟف ضا اٶدبٰ زټس، ٶٳځ

 .آٲٹظاٴ ٸ ٦ٳ٥ قٳب، ٲك٧ٯف ثطَطٜ ذٹاټس قس زاٶف

 آٲٹظاٴ دبؾد زټڃس ٸ ٲُٳئٵ قٹڂس ٦ٻ ٦بٲلا  ڀ ؾؤالار زاٶف ثب ز٢ز ثٻ ټٳٻ

بؾد آٶٽب ضا اٶس. ڂبزاٸضڀ ٦ٷڃس ٦ٻ ٣ٍٞ ڂ٧جبض ثب ز٢ز د ٲشٹخٻ زضؼ قسٺ

زټڃس. ٢ج٭ اظ دبڂبٴ ٦لاؼ حشٳب ٲُٳئٵ قٹڂس قب٪طزاٴ زضؼ ضا ٦بٲ٭  ٲځ

 .اٶس ڂبز ٪طٞشٻ

 ڀ ؾٹء اؾشٟبزٺ  آٲٹظاٴ ٸ اخبظٺ اٮجشٻ ثڃٵ ؾٷ٩ سٳبٰ ٪صاقشٵ ثطاڀ زاٶف

زازٴ ثٻ آٶٽب اظ ظٲڃٵ سب آؾٳبٴ ٞط٠ اؾز. ثبڂس زض ٸ٢ز ٶڃبظ ثٻ آٶٽب ٦ٳ٥ 

شٳبز ٸ سلاـ قٳب ؾٹء اؾشٟبزٺ ٦طز ٸٮځ ټط خب ٲشٹخٻ قسڂس ٦ٻ اظ اٖ

خب ٦بض ضا ٲشٹ٢ٝ  اٶس، ټٳبٴ قٹز ٸ ڂب ذٍ ٢طٲعټبڀ قٳب ضا ظڂط دب ٪صاقشٻ ٲځ

 .٦ٷڃس ٸ سص٦ط زټڃس

 


