
به نام خدا

درمان شناختی و رفتاری 

در دانش آموزان

مولفان :

محدثه مهدی نژاد
رعنا زارع جویباری

انتشارات ارسطو 
)سازمان چاپ و نشر ایران - 1403( 

نسخه الکترونیکی این اثر در سایت سازمان چاپ و نشر ایران و اپلیکیشن کتاب رسان موجود می باشد

chaponashr.ir



نام کتاب : درمان شناختی و رفتاری در دانش آموزان
مولفان : محدثه مهدی نژاد - رعنا زارع جویباری

ناشر : انتشارات ارسطو ) سازمان چاپ و نشر ایران( 
صفحه آرایی، تنظیم و طرح جلد ‌‌: پروانه مهاجر

تیراژ : 1000 جلد ‌‌
نوبت چاپ : اول – 1403  

چاپ : زبرجد
قیمت : 102000 تومان

فروش نسخه الکترونیکی - کتاب رسان :
https://chaponashr.ir/ketabresan 

‭978-622-408-301-2 : کباش‏‏‏
تلفن مرکز پخش : 09120239255 

www. chaponashr. ir

سرشناسه : مهدی نژاد، محدثه، 1365
‏عنوان و نام پديدآور : درمان شناختی و رفتاری در دانش آموزان/ مولفان محدثه مهدی نژاد، رعنا زارع 

جویباری.‬
‏مشخصات نشر : انتشارات ارسطو )سازمان چاپ و نشر ایران (، ۱۴۰3.‬

‏مشخصات ظاهری : 102 ص.‬
‭978-622-408-301-2 : کباش‏

‏وضعیت فهرست نویسی : فیپا
‏موضوع : دانش آموزان - درمان شناختی و رفتاری

شناسه افزوده : زارع جویباری، رعنا، 1360
‭PN۲۱52‏رده بندی کنگره : ‏‫‬‮
‭۸۰۹/۲12‏رده بندی دیویی : ‏‫‬‮

‏شماره کتابشناسی ملی : ۹۴۹۳۸62
‏اطلاعات رکورد کتابشناسی : فیپا

انتشارات ارسطو



 

 فهرست

 9 ........................................................................................ مقدمه

 10 ............................................................... مقدمه اول فصل اول بخش

 11 .................... یلیتحص عملکرد در نهان راتیتأث آموزان دردانش درمان یرازها

 11 ................................................. آموزان دانش در درد کاهش یراهکارها

 13 ........ د؟یکن توجه خود یدردها به دیبا چرا آموزان دردانش یرازها از ییرمزگشا

 15 .............................. آموزاندانش یاجتماع روابط بهبود در درد شناخت نقش

 16 ..................... آموزاندردانش تیریمد و شناخت در معلمان و نیوالد ییراهنما

 16 .................................................................... آموزاندردانش شناخت

 16 .................................................................... آموزاندردانش تیریمد

 17 ......................... آموزاندانش یکیزیف و یروان سلامت یارتقا یبرا یراهکارها

 18 ................................ آموزاندانش بر آن راتیتاث و درد فیتعر دوم فصل

 19 ........................ آموزاندانش لیتحص در یرفتار و یشناخت درمان یهاچالش

 20 ..................................................... آموزاندانش در درد شناخت یرازها

 21 ............................................ آموزاندانش درد تیریمد در نینو یهاروش

 22 ....................................... آموزاندانش در درد کاهش یبرا نینو یهاروش

 22 .............. نیوالد و علمانم ژهیو نقش آموزاندانش در درد تیریمد نینو یهاراه

 23 ..................................................... آموزاندانش در درد تیریمد یرازها

 24 ..... آموزاندانش عملکرد بهبود در یورفتار یشناخت یهادرمان نقش یلیتحص راز

 25 ........................... آموزاندانش به درد تیریمد آموزش یبرا نینو یراهکارها



 27 ................................. یرفتار و یشناخت درمان ینظر یمبان سوم فصل

 27 ........................................ آموزاندانش یبرا یدرمان یراهکارها یشاد رمز

 28 ...... آموزاندانش عملکرد و رفتار بر یورفتار یشناخت درمان ریتأث پرندگان یایرو

 29 .......................... آموزاندانش یرفتار و یشناخت درمان در جذاب یراهکارها

 30 ....... آموزاندانش درد کاهش و رفتار بهبود یبرا یدرمان یراهنما ندهیآ سرنوشت

 31 ........................ آموزاندردانش یورفتار یشناخت درمان یبرا نینو یراهکارها

 32 ... مدارس یدرس یهابرنامه در هاآن نقش و یورفتار یشناخت یدرمان یکردهایرو

 33 ......................... آموزاندردانش یرفتار و یشناخت درمان در تیموفق یرازها

درد درمان در یرفتار و یشناخت درمان یایمزا و تیاهم چهارم فصل دوم بخش

 .............................................................................................. 35 

 35 ............................ درد کاهش در یرفتار و یشناخت یراهکارها یدرمان سحر

 36 ..................... آموزان دردانش یورفتار یشناخت درمان قدرت ییروشنا یرازها

 36 ......................... آموزاندانش در درد بهبود یبرا یرفتار و یشناخت یهاروش

 و یشناخت یها دستورالعمل راه از ریچشمگ یبهبود درد درمان مدرن یها روش

 37 .......................................................................................یرفتار

 38 .......... نوجوانان و کودکان روزمره یهاتیفعال بهبود یبرا نینو یدرمان یهاروش

 39 ............... یدرمان یداروها از استفاده کاهش یبرا یورفتار یشناخت یراهکارها

 40 ....... یرفتار و یشناخت یکردهایرو آموزاندانش در درد تیریمد در نینو یهاراه

 41 ................... آموزان دانش در یورفتار یشناخت درمان یبرا ماندگار یراهکارها

 43 ...................................... درد درمان در یشناخت یهاروش پنجم فصل

 43 ....................... آموزاندانش درد کاهش در یشناخت یهاروش زیسحرآم ریتأث



 

 44 ..................... آموزاندانش درد تیریمد در یشناخت یهاروش آورتشگف ریتأث

 44 ..................... آموزاندانش در درد درمان به یشناخت یهاییراهنما برگرداندن

م؟یبخش بهبود را یآموزش طیمح ،یدرمان یشناخت یهاروش کمک هب میتوانیم چگونه

 ............................................................................................... 45 

 یلیتحص عملکرد و تمرکز بهبود یبرا یراهکار درد درمان در یشناخت یهاروش

 46 ................................................................................. آموزاندانش

 47 ............ یروانشناخت اختلالات با کودکان در یرفتار و یشناخت درمان یهاروش

 درد در یشناخت درمان یاثربخش شیافزا یراهکارها یروان سلامت در یگذارهیسرما

 48 ................................................................................. آموزاندانش

 49 .................. آموزاندانش یآگاه شیافزا و درد درمان یبرا یشناخت یراهکارها

 50 ........................................ درد درمان در یرفتار یهاروش ششم فصل

 51 ........... آموزاندردانش بر یرفتار و یشناخت درمان ریتأث آموزش در تیموفق رمز

 51 .................................... آموزاندانش یروان سلامت دیکل یدرمان یروانشناس

 دانش یلیتحص عملکرد یارتقا یبرا درد درمان در یرفتار یهاروش از میتوانیم چگونه

 52 ..................................................................... م؟یکن استفاده آموزان

 53 ................... مدارس در یورفتار یشناخت درمان یاجرا یبرا جذاب یراهکارها

نیوالد و آموزاندانش به یورفتار یشناخت درمان یهاروش انتقال یبرا ییراهکارها

 ............................................................................................... 54 

 55 ......................... آموزاندردانش یرفتار و یشناخت درمان در موثر یراهکارها

 56 ................................. یآموزش طیمح در یورفتار یشناخت درمان یهاروش

 57 .... هاحلراه و هاچالش آموزاندانش درد درمان در یرفتار و یشناخت یهاافتیره



 58 ....... یرفتار و یشناخت درمان در مشترک یهاروش هفتم فصل سوم بخش

 59 .......... مهم سفر کی آغاز آموزاندانش یبرا یورفتار یشناخت یدرمان یراهکارها

 هاروش نیا یاجرا به چگونه آموزاندانش یبرا یورفتار یشناخت درمان یهاروش

 60 ................................................................................. م؟یپردازیم

 61 .................... آموزان دردانش یورفتار یشناخت درمان یهاروش بهبود یهاراه

 62 ............................................ پرورش و آموزش در یدرمان نینو یهاروش

 62 ........................ یواقع اتیتجرب مدارس در یورفتار یشناخت درمان یهاروش

 63 ............... آموزاندانش یبرا یورفتار یشناخت درمان یراهکارها یسلامت یایرو

 64 ................ یورفتار یشناخت درمان یراهکارها آموزاندانش دست در سرنوشت

 65مدارس در یورفتار یشناخت درمان یهاروش یسازادهیپ یبرا یکاربرد یراهکارها

 66 ............................ درد درمان در یارتباط یهاآموزش نقش هشتم فصل

 کاهش و درد به توجه شیافزا در یورفتار یشناخت درمان نقش یدیکل درد به سرانجام

 67 ...................................................................................... استرس

 68 ............................ یانسان روابط بهبود یرازها یارتباط یهاآموزش از یسحر

 68 ....................................... یکیزیف درد کاهش بر یارتباط یهاآموزش ریتأث

 69 ......................... آموزان دردانش یورفتار یشناخت درمان در نینو یراهکارها

 70 .................................. فرد زهیانگ و هیروح بر یورفتار یشناخت درمان ریأثت

 71 ............................... افراد در درد از یآگاه شیافزا یبرا یارتباط یراهکارها

 71 .................... آموزاندانش در تعامل و یهمبستگ تیتقو یبرا جذاب یهاروش

 72 ......................... یورفتار یشناخت درمان در ارتباطات نقش ییطلا یهاسرنخ

 74 ................................ موزانآدانش در درد صیتشخ و یابیارز نهم فصل



 

 75 ................... آموزاندانش در درد یابیارز و یریگاندازه یبرا یکاربرد ییراهنما

 76 ...................... انآموزدانش در درد تیریمد یبرا یورفتار یشناخت یراهکارها

 77 ............................................................... آموزاندانش در درد یرازها

 78 ................................ آموزاندانش در درد تیریمد یبرا یآموزش یراهکارها

 79 آموزاندانش درد کاهش در یرفتار و یشناخت درمان یبرا زیانگ شگفت یراهکارها

 80 .................................... یسلامت یسو به سفر در آموزان دانش از ییراهنما

 81 .................... آموزاندانش در درد درست صیتشخ و یابیارز یارتقا یراهکارها

 83 ........................ یرفتار و یشناخت درمان یاجرا و یزیربرنامه دهم فصل

 83 .................................. یرفتار و یشناخت درمان یاجرا یبرا جامع یراهنما

 84 .......................... آموزاندردانش تیوضع بهبود یبرا متنوع یدرمان یهاروش

 دردانش یورفتار یشناخت درمان در معلمان و نیوالد یارهمک یبرا موثر یهاروش

 85 ....................................................................................... آموزان

 مثبت تحولات و زهیانگ از یبرداربهره یبرا ییراهنما کوچک یهادل در دیخورش نور

 86 ............................................................... یورفتار یشناخت درمان در

 87 ......................... معلمان و آموزاندانش نیب ارتباط ارتقاء یبرا نینو یهاروش

 88 .................... آموزاندانش در یورفتار یشناخت درمان یبرا خلاقانه یراهکارها

 88 ............................. آموزان دردانش یدرمان برنامه تیموفق یابیارز یراهکارها

 89 ..................... آموزاندانش در آن تیریمد یبرا ییراهکارها اضطراب و استرس

 91 .............................. درمان رفتشیپ یابیارز و نگیتوریمان ازدهمی فصل

 91 ........................ آموزاندردانش یرفتار و یشناخت درمان یبرا موثر یهاروش



 91 ..................................... آموزاندانش در درد کاهش یبرا کارآمد یاهروش

 93 .........................خانواده و یآموزش طیمح به دانش انتقال دوازدهم فصل

 یورفتار یشناخت درمان دانش از حیصح استفاده و درک از نانیاطم یبرا موثر یهاراه

 94 .............................................................................. آموزاندردانش

 95 .......... یورفتار یشناخت درمان در دانش انتقال یاثربخش یابیارز نینو یهاروش

خانواده و یآموزش طیمح در یورفتار یشناخت درمان دانش ارتقاء یبرا نینو یهاروش

 ............................................................................................... 96 

 97 .......................... یرفتار و یشناخت درمان در خانواده و آموزش نقش یمعرف

 را یرفتار و یشناخت درمان اطلاعات یآموزش طیمح و هاخانواده به توانیم چگونه

 97 ................................................................................. کرد؟ منتقل

 آموزاندانش به یرفتار و یشناخت درمان نهیزم در دانش انتقال یبرا موثر یراهکارها

 98 .................................................................................. هاخانواده و

 99 ......................... یآموزش طیمح و هاخانواده دانش ارتقاء یبرا نینو یهاروش

 101 ....................................................................................... منابع

  



 

 

 مقدمه:
رو روب یهمچون استرس، اضطراب و افسردگ یاز ما با مشکلاتاغلب  ،یامروز یایدر دن

درد و  جادیمشکلات اغلب باعث ا نیگذار باشند ا ریتأث مانیبر زندگ توانندیکه م میهست

 دیدانستیم ایآ و ممکن است به طور مداوم با ما همراه باشند اما شوندیدر بدن ما م یناراحت

ا کاهش مشکلات ر نیا ،یو رفتار یدرمان شناخت یهابا استفاده از روش دیتوانیکه م

 د؟یکن جادیا تانیزندگ تیفیدر ک یریچشمگ یو بهبود دیده

 ،یو رفتار یدرمان شناخت یهابا استفاده از روش دیتوانیکه م ییهاوهیکتاب، به ش نیا در

ا کمک ها نه تنها به شمروش نیا میاپرداخته د،یدر بدنتان مقابله کن یبا درد و ناراحت

 یهبودتا احساس ب کنندیبه شما کمک م نیبلکه همچن دیتا دردتان را کاهش ده کنندیم

ساده و قابل  ینکتاب، با استفاده از زبا نیا در. دیداشته باش تانیدر زندگ یشتریب یو راحت

 یو رفتار یدرمان شناخت یهااز روش دیتوانیداد که چگونه م میفهم، به شما نشان خواه

 دیما مفش یکتاب برا نیکه ا میدواریام دیاستفاده کن ینترل و کاهش درد و ناراحتک یبرا

 . دیتجربه کن تانیزندگ درتان را دلخواه یواقع شود و به شما کمک کند تا بهبود

  



 

 

 

 

 اول بخش

همقدم : اول فصل
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 "یلینهان در عملکرد تحص راتیدرمان دردانش آموزان: تأث یرازها"

ه هستند دانش آموزان با آن مواج ژهیاز افراد به و یاریاست که بس یلاز مسائ یکی درد

درد  رایگرفته شود ز دهیناد تواندیدانش آموزان نم یلیدرد بر عملکرد تحص راتیتأث

 یلیحصبه شدت تمرکز و توجه دانش آموز را کاهش دهد و باعث کاهش عملکرد ت تواندیم

طراب استرس و اض ،یممکن است دچار افسردگ مواجه هستند، ردکه با د یآنها شود افراد

 یو عاطف یروان عواقب. آنها خواهد داشت یلیبر عملکرد تحص یمنف اریبس راتیشوند که تأث

ث اختلال که درد ممکن است باع ییاز آنجا کندیم داینمود پ زین یلیدرد بر عملکرد تحص

ها تمرکز نکنند، سشود، دانش آموزان ممکن است در کلا یدر خواب، استرس و افسردگ

منظور  به. ردیقرار گ ریآنها تحت تأث یلیو عملکرد تحص ابدیآنها کاهش  یریادگیسرعت 

ائه درد و ار تیریدانش آموزان، توجه به مد یلیمشکلات و بهبود عملکرد تحص نیحل ا

به استفاده  توانیموثر م یاست از جمله راهکارها یاتیح یمناسب امر یدرمان یراهکارها

ب اشاره مناس هیماساژ، ورزش و تغذ ،یورفتار یمانند درمان شناخت یدرمان یهاروش از

 تیهمدرد و ا تیریآنها در خصوص مد یدانش آموزان و اهال یآگاه رتقاءا ن،یکرد همچن

ز ا حیدرک صح ت،ینها در. آنها کمک کند یلیبه بهبود عملکرد تحص تواندیم زیآن ن

 تیریمد یمناسب برا یدانش آموزان و ارائه راهکارها یلیدرد بر عملکرد تحص راتیتأث

 "ندکآنها کمک  یزندگ تیفیآنها و بهبود ک یلیعملکرد تحص شیبه افزا تواندیدرد، م

 "کاهش درد در دانش آموزان یراهکارها"

روش  نیموثر در کاهش درد در دانش آموزان است ا کردیرو کی یورفتار یشناخت درمان

خود، به کاهش  یافکار و رفتارها رییبا تغ توانندیرد که چگونه افراد ماصل تمرکز دا نیبر ا

از  توانیکاهش درد در دانش آموزان، م یخود برسند برا یزندگ تیفیدرد و بهبود ک

 کرد: میاز آنها اشاره خواه یبه برخ ریکرد که در ز دهاستفا یمختلف یهاروش
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 یهاتنفس، روش یهاکیمربوط به تکن یهادرد: ارائه آموزش تیریمد یهامهارت آموزش

 نیبه دانش آموزان کمک کند تا بهتر تواندیم ینیتمر یهاکیو تکن یآرامش بخش

 .خود انتخاب کنند یدرد را برا تیریمد یراهکارها

 یکیالکتر کیتحر یهاکیمثل تکن یکیالکتر کیاستفاده از تحر :یکیالکتر کیتحر

 .ر استدرد موث نیتسک ی( براTMS) یسیمغناط

به دانش  تواندیم یورفتار یو درمان شناخت یشناختمشاوره روان :یشناختروان مشاوره

 .نندک یبهبود درد را ط ریو مس ندیایخود کنار ب یآموزان کمک کند تا با افکار منف

زه و اندا شیعضلات، افزا تیبه تقو تواندیمنظم م یهاورزش :یورزش یهاتیفعال

 .به کاهش درد کمک کند جهینجر شود و در نتعضلات م یریانعطاف پذ

و  کیالترنوژنیآنت اهانیگ ل،یمثل زنجب یاهیگ یهااستفاده از مکمل :یاهیگ یهامکمل

 .به کاهش درد و التهاب کمک کند تواندیم ینعناع فلفل

 یریبهبود چشمگ توانندیدر رفتارها و افکار، دانش آموزان م رییها و تغروش نیانجام ا با

 .ابندیدست  یترسالم یدرد خود را تجربه کنند و به سبک زندگ تیوضع در

 "آموزانشناخت دردانش شیافزا یبرا نینو یراهکارها"

 یبرا یداشتن شناخت قو تیرقابت در عصر حاضر، اهم شیو افزا یگسترش فناور با

آموزان نه تنها محسوس شده است بهبود شناخت در دانش شیاز پ شیآموزان بدانش

 زیها را نآن یزندگ یهاها کمک کند بلکه مهارتآن یلیبه بهبود عملکرد تحص تواندیم

 یمختلف یهااز روش توانیآموزان، مشناخت دردانش جیترو یبرا. خواهد کرد تیتقو

 یهایو جذاب است استفاده از باز یتعامل یهاوهیگام مهم، آموزش به ش نیاستفاده کرد اول

در شناخت  یبهبود قابل توجه تواندیم یگروه یهاتیو فعال یموزشآ یهالمیف ،یآموزش
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 زیمدرن ن یآموزش یو ابزارها یاستفاده از تکنولوژ ن،یبر ا علاوه. آموزان داشته باشددانش

 یآموزش یافزارهااستفاده از نرم ن،یآنلا یآموزش یهاپلتفرم جادیموثر باشد ا تواندیم

 یکارآمد برا یهااز جمله روش یآموزش یهاو پادکست وهایدیاز و یریگو بهره یتعامل

 قیتحق یآموزان برادانش نیو تحس قیتشو ن،یهمچن. آموزان استشناخت دانش شیافزا

 یریادگی یبرا زهیانگ جادیدهد ا جیها را تروبهبود شناخت آن تواندیم زین شتریو کشف ب

شناخت  شیدر افزا یمهمنقش  ،یریادگیاشتباه کردن و  یامن برا ییو توسعه فضا

 زهیو انگ قیتشو ،یفناور ،یتعامل یهابا استفاده از روش ،یطور کل به. آموزان دارددانش

 ریدر مس تیموفق یها را براداد و آن جیآموزان را تروبهبود شناخت دردانش توانیم

 .آماده کرد یو زندگ یلیتحص

 "د؟یخود توجه کن یردهابه د دیدردانش آموزان: چرا با یاز رازها ییرمزگشا"

 ییهاها و استرسکه روزانه با چالش هستندیگروه حساس و حس کیآموزان،  دردانش

ها ود توجه کنند و آنخ یها به دردهادارد که آن یاریبس تیرو، اهم نیروبرو هستند از ا

 :رایبرخوردار است ز ییبسزا تیتوجه به دردها از اهم نیا رندیبگ یرا جد

داشته  یلیحصبر عملکرد ت ییبسزا ریتأث تواندیم ی: درد و ناراحتیلیلکرد تحصبر عم ریتأث

 یراب زهیباعث کاهش تمرکز و توجه، کاهش حافظه و کاهش انگ تواندیباشد وقوع درد م

 یاملاحظهقابل یبهبود تواندیدرست درد م تیریرو، شناخت و مد نیشود از ا یریادگی

 .به همراه داشته باشد آموزانانشد یلیدر عملکرد تحص

 یو اجتماع یروان تیبر وضع ییبسزا ریتأث تواندیدرد م :یو اجتماع یبر روان ریتأث

 یاسترس، اضطراب و افسردگ شیآموزان داشته باشد درد ممکن است باعث افزادردانش

شناخت درست  ل،یدل نیشود به هم یو اجتماع یمنجر به اختلالات روان تیشود و در نها
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آموزان دانش یو اجتماع یروان تیدر وضع یبهبود تواندیم یتیریمد یرائه راهکارهادرد و ا

 .کند جادیا

 یزندگ تیفیبر ک میطور مستقبه تواندیدرد م ت،یدر نها :یزندگ تیفیبر ک ریتأث

 تیریخود توجه کنند و به مد یآموزان به دردهابگذارد اگر دردانش ریآموزان تأثدانش

ود تجربه کنند خ یزندگ تیفیدر ک یقابل توجه یبهبود توانندیازند، مها بپردمناسب آن

 یردهادطور خلاصه، توجه به  به .بهتر عمل کنند یو اجتماع یروان ،یکیزیو از لحاظ ف

بر عملکرد  یمثبت ریتأث تواندیم رایاست ز تیحائز اهم اریآموزان بسدردانش یخود برا

 "ها داشته باشدآن یزندگ تیفیو ک ،یو اجتماع یروان تیوضع ،یلیتحص

 "آموزاندرد دانش تیریمد یکارآمد برا یراهکارها"

 ریجوانان تأث یتحمل است که ممکن است بر تمام رقابلیانکار و غ رقابلیتجربه غ کی درد

 یدرمان یکردهایو کاهش درد، رو تیریآموزان در مدکمک به دانش یگذار باشد برا

 یبر اساس اصول علم روانشناس کردهایرو نیموثر باشند ا اریسب توانندیم یو رفتار یشناخت

از درد  یتا شناخت بهتر کنندیآموزان کمک مو به دانش انددهساخته ش یو رفتارشناس

 یاصل یهااز روش یک. یکنند میآن ترس تیریمد یمثبت برا یکنند و رفتارها دایخود پ

 ناتیاز تمر توانندیآموزان مدانش استرس و آرامش است تیریآموزش مد کرد،یرو نیدر ا

درمان درد  ندیتا در فرآ رندیبهره بگ شنیتیمثل مد یآرامش ناتیو تمر قیتنفس عم

معلمان، دوستان  یاز سو یبانیروابط مثبت و پشت جادیا تیاهم ن،یعلاوه بر ا ابندی یبهبود

 یو رفتار یشناخت درمان. برخوردار است ییبالا تیدرد از اهم تیریمد یبرا زیخانواده ن و

نسبت به  یترمثبت و سازنده یکردهایتا رو کندیآموزان کمک مبه دانش نیهمچن

از  یو ارتقاء خودآگاه یفکر یمنف یالگوها رییکنند آموزش تفکر مثبت، تغ دایدردشان پ

 تیریآموزان کمک کند تا درد خود را بهتر مدبه دانش تواندیاست که م یجمله اقدامات
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 طیمح جادیبه همراه ا یو رفتار یدرمان شناخت یکردهایاعمال رو ،یطور کل به. کنند

آموزان کمک کند تا به طور به دانش تواندیاز درد م یآگاه شیو افزا کنندهتیحما

 .ابندیتجربه مواجهه کنند و بهبود  نیبا ا یترموثر

 "آموزاندانش ینقش شناخت درد در بهبود روابط اجتماع"عنوان: 

بر روابط  یریچشمگ ریتأث تواندیآن بر رفتار و عملکرد فرد م راتیست از درد و تأثدر درک

نحوه ارتباط  نییدر تع یدرد نقش مهم آموزان داشته باشد شناختدانش یاجتماع

آموز بتواند درک کند اگر دانش کندیم فایمعلمان و خانواده ا ها،یآموز با همکلاسدانش

ر روابط د یریبهبود چشمگ تواندیم گذارد،یم ریملکردش تأثو ع ارکه چگونه درد بر رفت

آموز انشد یباعث ارتقاء سطح انطباق اجتماع تواندیدرک م نیا. خود داشته باشد یاجتماع

 گذارد،یم ریتأث شیهاآموز بتواند درک کند که چگونه درد بر رفتار و واکنششود اگر دانش

 گرانید تیاز وضع یاط برقرار کند و به درک بهترارتب گرانیممکن است بهتر بتواند با د

ارتباط با  یبرقرار یراه برا نیکمک کند تا بهتر وزآمبه دانش تواندیمهارت م نیبرسد ا

شناخت  ن،یابر  علاوه. را تجربه کند یترروابط مثبت جهیرا انتخاب کند و در نت گرانید

درد و  تیریمد یها براحلاهر نیرآموز کمک کند تا بهتبه دانش تواندیدرست از درد م

درک کنند که چگونه  یاشند به درستبآموزان قادر کند اگر دانش دایآن پ راتیکاهش تأث

درد  کاهش یها را براحلراه نیبهتر توانندیم گذارد،یم ریدرد بر رفتار و احساساتشان تأث

خود  یتماعبود روابط اجو به تیریمد یبرا یموثر یاز ابزارها ق،یطر نیکنند و از ا دایپ

آموزان کمک کند تا با توجه به دانش تواندیدرک درست از درد م ت،ینها در. استفاده کنند

 تواندیمهارت م نیداشته باشند ا یشتریب گرانیدرد خود، احترام به خود و د تیبه وضع

کنند  دایرا پ نگرایبا د داریو پا روابط سالم یبرقرار یراه برا نیها کمک کند تا بهتربه آن

 .خود داشته باشند یاجتماع یدر زندگ یاملاحظه قابلبهبود  ق،یطر نیو از ا


