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 مقدمه:
 دهدیرائه ممعلمان را ا یبرا یدارموثر و کارآمد در کلاس یکتاب به شما راهکارها نیا

شد که  دیآشنا خواه سیتدر نهیمدرن در زم یهاکیو تکن میبا مفاه ر،یمس نیدر طول ا

، تلاش کتاب نیا در. دیمعلم موفق و موثر عمل کن کیتا به عنوان  کنندیبه شما کمک م

تا  میئه دهکرده و به شما ارا انیساده و روان ب یرا به زبان دهیچیپ میشده است تا مفاه

آموزان را بهبود دانش یریادگیو روند  دیبه عملکرد خود بهبود ببخش نانیبا اطم دیبتوان

خود بدست  یهارا در کلاس جینتا نیبهتر دیکتاب، بتوان نیبا مطالعه ا دوارمیدامیبخش

 .دیو موفق شناخته شو یامعلم حرفه کیو به عنوان  دیآور

  



 

 

 

 

 

 اول بخش
 

مقدمه :اول فصل
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 "درخشش در کلاس ی: برایدر معلم تیموفق یرازها"

برخوردار  یخاص یهااز ابزارها و مهارت دیمعلم برجسته و موفق، با کیشدن به  لیتبد یبرا

خود را در کلاس  تیقشه موفقن نیتا بهتر کنندیها به شما کمک مابزارها و مهارت نیبود ا

آموزان نشارتباط برقرار کردن با دادر کلاس درس،  یاصل یهاتیاز اهم یکی دیدرس بکش

 قیاست شناخت دق یاالعادهفوق یمهارت ارتباط دیدار ازیکه ن ین کار، ابزاریا یاست برا

 .شما دارد تیدر موفق یآموزان نقش مهمدانش قیو علا ازهایاز ن

 کلاس تیریمهارت مد د،یداشته باش یکلاس تیموفق نهیدر زم دیکه با یگرید مهارت

 تواندیآموزان مدانش یزمان و فضا، و کنترل خوب بر رفتارها تیرینظم، مد یاراست برقر

ز ا زیاسترس ن تیریحل اختلاف و مد یهامهارت ن،یبه شما کند همچن یانیکمک شا

 .برخوردارند ییبالا تیاهم

مختلف،  طیبا شرا یسازگار ییداشته باشد توانا ییقدرت انطباق بالا دیمعلم موفق با کی

به  دیاست که معلم با ییهایژگیاز و عیسر یریگمیتصم ییو توانا ریپذانعطاف یزیربرنامه

 .آنها مسلط باشد

 یهایبرخوردارند مسلط بودن به فناور ییبالا تیاز اهم زین یفن یابزارها ن،یهمچن

 نینو یبزارهاااستفاده از  ییکلاس، و توانا تیریمد یهاستمیاز س نهیاستفاده به ،یآموزش

اره شکل ممکن اد نیبه شما کمک کند تا کلاس درس خود را به بهتر تواندیم یزشآمو

 .دیکن

انطباق،  ،یتیریمد ،یارتباط یهابه مهارت دیدر کلاس درس با تیموفق یبرا ،یطور کل به

را به  نسخه خود نیتا بهتر کنندیابزارها به شما کمک م نیا دیتسلط داشته باش یو فن

 "دیبگذار شیبه نمامعلم موفق  کیعنوان 
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 "موفق معلمان ی: راهکارهایدارکلاس یهاچالش تیریهنر مد"

 نیاول د،یشویروبرو م یکلاس یمختلف زندگ یهامعلم با چالش کیکه به عنوان  یهنگام

از  یکیها است آن یواقع تیاز ماه قیها، درک عمچالش نیا تیریمد یگام مهم برا

 یآموزان است برادانش یارفتاره تیریمد شوند،یرو مها که معلمان روبچالش نیتریاصل

 یبرقرار قیاست از طر تیحائز اهم اریآموزان بسموثر با دانش اطچالش، ارتب نیمواجهه با ا

ناپسند  یارهاکند و از مواجهه با رفت جیمثبت را ترو یرفتارها تواندیمعلم م ،یارتباط قو

 .کند یریآموزان جلوگدانش

 یزیرمهزمان و منابع است برنا تیریمد د،یه ممکن است با آن روبرو شوک گریچالش د کی

ک کند تا زمان خود به شما کم تواندیم یآموزش یهاتیها و فعالدرس یاجرا یبرا قیدق

 .دیاستفاده را ببر نیو از منابع موجود بهتر دیاستفاده کن نهیرا به

آموزان با در کلاس است دانش تنوع تیریمعلمان، مد یهااز چالش گرید یکی ن،یهمچن

 یطیمح ادجیو مهارت معلم در ا ندیآیبه کلاس م یلیو تحص یاجتماع ،یفرهنگ یهاتفاوت

 .است تیحائز اهم اریآموزان بسهمه دانش یبرا رایشامل و پذ

و  لیل بالا، قدرت تحلصبر و تحم یدارا دیها، معلمان باچالش نیمنظور مواجهه با ا به

و همکاران خود  نیآموزان، والدارتباط موثر با دانش ییتوانا نیو همچن ،یحل مسئله قو

ها از تنوع روش دیابدارد، معلمان  ازیحل خاص نراه کیبه  یکه هر چالش ییباشند از آنجا

 .حل مسائل خود استفاده کنند یاو راهکارها بر

که در  یالشبا هر چ توانندیلازم، معلمان م یهابا داشتن دانش و مهارت ب،یترت نیا به

 یموزشکنند و به اهداف آ تیریشکل مد نیبه بهتر شوند،یبا آن مواجه م یکلاس یزندگ

 .شوند ترکیخود نزد

 "در کلاس درس: هنر ارتباط موثر تیراز موفق"

در کلاس  تیعوامل موفق نیتراز مهم یکی نیآموزان و والدارتباط موثر با دانش یبرقرار

 یو موثر یروابط قو دیبا د،یمعلم موفق شناخته شو کیبه عنوان  نکهیا یدرس است برا
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 یبرقرار یبرا یدیکل یهااز روش یدر ادامه به برخ دیکن جادیا نیآموزان و والدبا دانش

 .شد میدو گروه مهم پرداخته خواه نیارتباط موثر با ا

ست ا گرانیارتباط موثر، گوش دادن فعال به د یاز اصول اساس یکیگوش دادن:  تیاهم

ها و به آن دیها استفاده کنآن یهادهیاز نظرات و ا د،یخود بشنو نیآموزان و والدبه دانش

 .دیاعتماد کن

موثرتر  یمرکلایزبان غ قیاز طر گرانیاوقات ارتباط با د ی: گاهیرکلامیاز زبان غ استفاده

اسات و افکار خود انتقال احس یحرکات بدن برا یها و حتاز کلام است از ابتسامات، اشاره

 .دیاستفاده کن

از  ارتباط است یبرقرار یقدرتمند برا یابزار ی: امروزه، فناوریاز فناور استفاده

استفاده  نیآموزان و والدارتباط با دانش یبرا یاجتماع یهاو شبکه لیمیا ها،رسانامیپ

 .دیکن

برخوردار است  ییبسزا تیاز اهم نیآموزان و والدتعامل مثبت با دانش جادیمثبت: ا تعامل

 .دیارتباط بهتر استفاده کن یو اعتماد به نفس برا زهیمثبت، انگ یاز انرژ

ست به اارتباط  یبرقرار یموثر برا یهاروش گریاز د نیو تحس قی: تشونیو تحس قیتشو

 .دیکن نیها تحسو از انجام خوب آن دیکن قیخود تشو نیآموزان و والددانش

موفق، روابط  معلم کیبه عنوان  دیتوانیو تمرکز بر ارتباط موثر، م هاروش نیاعمال ا با

در  تیبود عملکرد و موفقو به به دیکن جادیخود ا نیآموزان و والدبا دانش داریو پا یقو

 .دیابیکلاس درس دست 

 "یتحقق اهداف آموزش ی: راهکارهایدر کلاسدار تیراز موفق"

به اهداف  دنیرس یآموزان براکمک به دانش و یدر کلاسدار تیبه موفق یابیدست یبرا

ارتباط  میآموزان آگاه باشارتباط موثر با دانش تیبه عنوان معلم از اهم دیابتدا با ،یآموزش
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به تحقق اهداف  تواندیو م دهدیم شیرا افزا یآموزش زهیدوطرفه و صادق در کلاس انگ

خود را بشنوند و  یداد تا صداآموزان فرصت به دانش دیرو، با نیا ازکمک کند  یآموزش

 .مشارکت کنند یریادگی ندیدر فرآ

توجه  وتمرکز  تیبه تقو تواندیمتنوع و جذاب م سیتدر یهااستفاده از روش ن،یهمچن

 یبرا یناسب و متنوع، استفاده از فناورم یآموزان کمک کند انتخاب مواد آموزشدانش

به  تواندیعال، مفخلاق و  یآموزش یضاف جادیآموزان، و اجذب توجه و ارتباط با دانش

 .کمک کند یاهداف آموزش تحققو  یریادگی ندیبهبود فرا

 زیثبت نماهداف و ارائه بازخورد  فیتعر ق،یمثل تشو یزشیانگ یهاروش ن،یبر ا علاوه

 جادیخود بپردازند ا لاتیبه تحص ترزهیبا انگ وآموزان کمک کند تا بهتر به دانش تواندیم

و  هادهیا یآموزان به اشتراک گذاردانش قیدر کلاس و تشو ییرایامن و پذ طیمح کی

 .کمک کند یبه تحقق اهداف آموزش تواندیم زیخود، ن یهادگاهید

مهم است که به  ،یو تحقق اهداف آموزش یدر کلاسدار تیموفق یبرا ت،ینها در

 یهاتیا را به عنوان شخصهو آن ستینگر شانییناآموزان با احترام و اعتقاد به توادانش

خود، به  نگرش مثبت و اعتماد به نیا میمنحصر به فرد و با استعداد مورد توجه قرار ده

 "کندیم قیتشو یاهداف آموزش به یابیها را به دستو آن دهدیم زهیآموزان انگدانش

 یآموزش طیمح جادیا یبرا یمعلمان: سرآغاز یداردر کلاس تیموفق یرازها"

 "کنندهبانیپشتو  ایپو

 دهدیم زهیآموزان انگکه به دانش کنندهبانیمثبت و پشت یآموزش طیمح کی جادیا یبرا

گام  نیم توجه کنند اولبه چند نکته مه دیمعلمان با کند،یم قیتشو یریادگیها را به و آن

ز ا قیکنند با شناخت دق یسع دیآموزان است معلمان باارتباط موثر با دانش جادیمهم، ا

 .ها برقرار کنندآموز، روابط مثبت و اعتمادساز با آنهر دانش یهاییاو توان ازهاین
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آموزان است دانش نیو تعامل ب تیحس امن جادیا ازمندیمثبت ن یآموزش طیمح کی

و  محوریهمکار یهاتیفعال ،یگروه یمانند گفتگوها یتعامل یهااز فرصت دیمعلمان با

 .و احترام متقابل استفاده کنند یهمکار تیتقو یوزان، براآمبه دانش میبازخورد مستق

به  قیها را تشوآموزان توجه کنند و آنمثبت دانش یبه اعتقادها دیمعلمان با ن،یهمچن

 کند،یم تیحما یو نوآور تیکه از خلاق ییفضا جادیخود کنند ا یکشف استعدادها

 .ندکمک ک یریادگیآموزان به و علاقه دانش زهیانگ شیبه افزا تواندیم

آموزان کمک نشمنصفانه و قابل فهم در کلاس، به دا یهاو انظباط نیقوان جادیعلاوه، ا به

به  قیوبا تش دیکنند معلمان با تیکنند و احساس امن یرویپ نیتا بهتر از قوان کندیم

 زهیو انگ یآموزان به آزادرا فراهم کنند که دانش یطیمح ،یو همکار یریپذتیمسئول

 .ابندیدست  یریادگی یراب

کنند تا  و ارائه دروس خود توجه یو ابتکار در طراح تیبه خلاق دیمعلمان با ت،ینها در

متنوع  سیتدر یهافاده از روشکنند است کیتحر یآموزش یآموزان را به جذب محتوادانش

 .کمک کند یو پرانرژ ایپو یآموزش طیمح کی جادیبه ا تواندیو جذاب م

و  ازهایه نتوجه ب ازمندین کنندهبانیمثبت و پشت یآموزش طیمح جادیه، اطور خلاص به

 ت،یاعتماد و حس امن ادجیو احترام متقابل، ا یبه همکار قیآموزان، تشودانش یهاییتوانا

به تحقق اهداف  تواندیاقدامات م نیجذاب و خلاق است ا سیتدر یهاو استفاده از روش

 .آموزان کمک کندشدان یهاارتو توسعه مه یآموزش

 

جلب توجه و  یجذاب برا یهاپرتنوع: روش یهادر کلاس تیراز موفق"

 "آموزاندانش یازهایبه ن ییپاسخگو

آموزان در کلاس درس، معلمان مختلف دانش یازهایو ن یبردن از تنوع فرهنگبهره یبرا

موفق،  یزشآمو طیمح کی جادیا یگام مهم برا نیدارند اول ازیمهم ن کردیبه چند رو


