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 شگفتاریپ
 یتواند به اعضای( است که میدرمان)روان شناسیرواناز مشاوره  ی، نوعیدرمانخانواده

 یدرمان ن روش، اغلبیکمک کند. ا هاتنشها و یریخانواده در بهبود ارتباط و رفع درگ

از  یا تنها برخیخانواده،  یوره، ممکن است تمام اعضامدت است. در جلسات مشاکوتاه

اساس  ، برین جلسات را دارند، شرکت کنند. برنامه درمانیشرکت در ا ییاعضا که توانا

 یریادگی، به ن جلساتیت خاص هر خانواده متفاوت خواهد بود. ایط و وضعیشرا

پرتنش  یهازمانز اخانواده و گذر  ین اعضایق روابط بیکه به تعم پردازدمی ییهامهارت

ان جلسات یها پس از پاها و جلسات تا مدتن مهارتیر ای. تأثکندمیو سخت کمک 

 ت.ز ادامه خواهد داشیمشاوره ن

که به  دیفرو یروانکاو دگاهی. مثلاً دشوندمیارائه  یدرماندر خانواده یمتفاوت یکردهایرو

 ییوره زناشوتمام اعضا خانواده تمرکز دارد. مشا ینوع درمان بر رو نیفرد توجه دارد در ا

و است، پس ا یفرد، تعارضات درون یاختلالات روان شهیطور که ردارد، همان دیتأک

 ود.ش یاختلالات روان جادیسبب ا تواندیخانواده هم م کی ین اعضایتعارضات موجود ب

، دهدمیقرار  ریتأثرا تحت هاآن یشخص ینکه زندگیاز مشکلات افراد علاوه بر ا یبعض

بوده و  یفرنزویدچار اسک ید فردی. مثلاً تصور کنکندمیر یرا هم درگ انشانیبلکه اطراف

انواده خ، مشکلات او در یمارین بیبا وجود ا همچنین. کندمیرا تجربه  یط سختیشرا

توانند ید، نماو نداشته باشن یماریاز ب یکاف ین فرد، آگاهیاگر خانواده اشتر شده است. یب

 .کنند را تجربه یادیز یهابیز ممکن است آسیت لازم را انجام دهند و خودشان نیحما

گر را درک کرده یکدیخانواده کمک کند تا بهتر بتوانند  یتواند به اعضایم یدرمانخانواده

 یدرمانجلسات خانواده یهاراهکاراز خود نشان دهند.  یشتریط سخت تحمل بیو در شرا

د، بلکه در حل مسائل یتان را حل کنیتا مشکلات کنون کندمیتنها به شما کمک نه



ر یبه موارد ز توانمی یدرماناز اهداف خانواده. کنندمیتان به شما کمک یگوناگون زندگ

 د:اشاره کر

 بهبود ارتباطات 

 بهتر یط خانوادگیجاد محیا 

 یخانوادگ یش درک و کنترل در زندگیافزا 

 تعاملات در خانواده ییایپو یبررس 

 خانواده یدر حل مشکلات اعضا ییش توانایافزا 

خانواده  یضان اعیمانه بیر و پرورش روابط صمییجاد تغیکمک به ا یبرا یدرمانخانواده

اختلال و  توانیدمین نوع درمان یاست که با شرکت در جلسات ا شدهطراحیها و زوج

 یدرمانات خانوادهد. شما با شرکت در جلسیتان را حل کنتعارضات موجود در خانواده

ن جلسات، یدر ا همچنیند. یشتر از قبل درک کنیگر را بهتر و بیکدید که چطور یریگیاد می

کاهش تعارضات،  یبرا هاآناز  توانیدمید که یآموزیرا م یادیز یارتباط یهامهارت

 د.یگر خود استفاده کنید روابط در …و یریاسترس، درگ

 نیمؤلفاز  یسخن

 



 

بر  درآمدیپیش فصل اول:

 یدرمانخانواده
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 خانواده یلغو فیتعر
فته گ یاز نظر نسب و ارتباطات اجتماع گریکدیاز افراد مرتبط با  یبه گروه خانواده

ران، فرزندان، برادران و خواه ن،یخانواده ممکن است از والد کی ی. اعضاشودمی

 باشند. شدهلتشکی کیاقوام نزد گریها و دها، مادربزرگپدربزرگ

 خانواده یعلم فیتعر
آن از  یعضاکه ا شودمیشناخته  یواحد اجتماع کی عنوانبهخانواده  ،یعلوم اجتماع در

انواده خدارند.  یارتباطات اجتماع گریکدیو با  دهندمی لیرا تشک گریکدینظر نسب 

ص خود را دارد، ها و روابط خاها، نقشارزش ن،یکه قوان یسازمان اجتماع کی عنوانبه

اختار خانواده، علم خانواده شامل مطالعه س نهیدر زم قاتی. تحقگیردمیقرار  موردمطالعه

 یاجتماع و یفرهنگ راتیدر خانواده در طول زمان، تأث راتییخانواده، تغ یاعضا یهانقش

 است. یواحد اجتماع نیمرتبط با ا گریبر خانواده و مسائل د

 شناسیرواناز نظر  خانواده
 یریگتوسعه و شکل یمهم برا اریبس طیمح کی عنوانبهخانواده  ،شناسیروان دگاهید از

 ت،یبه شخص یدهدر شکل یمهم اری. خانواده نقش بسشودمیو رفتار افراد شناخته  تیهو

 عنوانبهخانواده  ،شناسیروان دگاهیافراد دارد. از د یها و روابط اجتماعاعتقادات، ارزش

و ارتباطات و روابط  شودمیبر رشد و توسعه فرد در نظر گرفته  رگذاریتأث طیمح کی

 شناسانروان.کندمی فایو رفتار فرد ا تیشخص لیدر تشک یمهم رایداخل خانواده نقش بس

داخل  یارتباط یخانواده، الگوها یهاکینامیمانند د یمطالعه خانواده، به موضوعات یبرا

از اعضا( و نقش  یکیمرگ  ایخاص بر خانواده )مانند طلاق  یدادهایرو راتیخانواده، تأث

 ،یمانند تعارضات خانوادگ یمیمفاه ،همچنین. پردازندیفرزندان م تیدر ترب نیوالد
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 شناسیروان نهیدر زم زیبر خانواده ن یو اجتماع یفرهنگ راتیو تأث خانواده یداریپا

 .گیردمیقرار  یو بررس موردبحثخانواده 

 شناسیروانخانواده از نظر  یاعضا
بر  ادیز اریبس یرگذاریبا تأث یفرد عنوانبه توانندمی شناسیروانخانواده از نظر  یاعضا

اهران فرزندان، خو ن،یاعضا شامل والد نیدر نظر گرفته شوند. ا گریرشد و توسعه همد

را در  یمختلف یهااعضا نقش نیاز ا کی. هر شوندمیخانواده  یاعضا ریو برادران و سا

 یاعضا ترینمهم عنوانبه نیوالد .کنندمی فایافراد داخل خانواده ا ارو رفت تیتوسعه شخص

 یهایبررس شناسانروانو پرورش فرزندان دارند.  تیدر ترب یمهم اریخانواده، نقش بس

فرزندان  ،همچنیناند. بر رشد و توسعه فرزندان انجام داده نیوالد راتیتأث نهیدر زم یادیز

 راتیخانواده دارند و تأث یهاالگوها و ارزش رشیدر پذ ینقش مهم شناسیرواناز نظر  زین

 تیهو لیشکدر ت زیخواهران و برادران ن ن،یبر ا علاوهدارند. گریهمد یرو یتوجهقابل

در  یهمم اریخانواده نقش بس یاعضا نیو رفتار افراد داخل خانواده نقش دارند. روابط ب

و فرزندان، رابطه  نیوالد نی، رابطه بمثالعنوانبهو رفتار افراد دارند.  تیهو یریگشکل

شد و بر ر یقیعم راتیتأث تواندیم گریکدیخواهران و برادران و نحوه برخورد با  نیب

 توسعه افراد داشته باشد.

هر  ریقش و تأثنخود را دارد،  یزندگ طیو مح طیشرا یاهر فرد و خانواده نکهیا بهباتوجه

 فرد ممکن است در نقش کی، مثالعنوانبهعضو در خانواده ممکن است متفاوت باشد. 

داشته  یمتفاوت راتیفرزند تأث نیترکوچک ای ترینبزرگنقش  ایمادر، نقش فرزند  ایپدر 

 باشد.
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 شناسیروانخانواده از نظر  یاعضا ارتباط
 نیست. اا رگذاریمهم و تأث اریبس شناسیروانخانواده از نظر  یاعضا نیب ارتباطات

بگذارند.  ریرد تأثفو رشد هر  یبر روابط خانوادگ یمنف ایبه شکل مثبت  توانندمیارتباطات 

 عبارتند از: شناسیرواناز نظر  یاز نکات مهم در ارتباطات خانوادگ یبرخ

است  یروابط خانوادگ ترینمهماز  یکی نیارتباط فرزندان با والد :نی. ارتباط با والد1

به شکل  تواندیارتباط م نیفرزندان دارد. ا تیبر رشد و توسعه شخص یادیز ریکه تأث

 شد.گذار با ریمحبت و تعلقات نقش بسته و تأث ر،یتحق ای ریاعتماد، تحق ،یبانیپشت

در  ینقش مهم زیخواهران و برادران ن نیروابط بخواهران و برادران:  نی. ارتباط ب2

الگو،  ت،یمنبع حما عنوانبه توانندمیروابط  نیو رفتار افراد دارد. ا تیهو یریگشکل

 فرزندان در خانواده عمل کنند. نیتعارض ب یحت ایرقابت 

در  یمهم اریسواحد، نقش ب کی عنوانبهخانواده،  یارتباطات کل :ی. ارتباطات خانوادگ3

 ساز،یوقبه شکل  توانندمیارتباطات  نیتعاملات و روابط داخل خانواده دارند. ا

بر رفتار و رشد افراد  یاگسترده راتیو تأث باشند زیتعارض آم ای زیرآمیتحق کننده،تیحما

 باشند. هداخل خانواده داشت

عمل  رگیکدی یبرا یرفتار یالگوها عنوانبهخانواده  یاعضا :یرفتار ی. الگوها4

 یبرا یرفتار یالگوها توانندمیخانواده  یاعضا یها. رفتارها، اعمال و واکنشکنندمی

 داشته باشند. هاآن تیبر رفتار و شخص یقیعم راتیاعضا باشند و تأث ریسا

تند و ممکن است به هس دهیچیپ اریبس شناسیرواناز نظر  یارتباطات خانوادگ ،یطورکلبه

و  دهنده بانیپشتارتباطات سالم،  یباشند. برقرار رگذاریتأثمختلف  یهاشکل

 فراد کمک کند.به رشد و توسعه سالم ا تواندیکننده در خانواده ممحافظت
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 یدرمانخانواده فیتعر
متمرکز است و  خانواده یاعضا نیتعاملات ب رییاست که بر تغ یامداخله یدرمانخانواده

خانواده  یاعضا تکتکمتشکل از  یواحد عنوانبهکارکرد خانواده  شودمیدر آن تلاش 

 نسلیبین یالگوها کوشدیم پردازدمی درمانیخانوادهکه به  ینگری. بالابدیبهبود 

درهم  ،شودمی یفردنیبدر روابط  ایدر درون افراد  یرا که سبب ناراحت یانعطافقابلریغ

نواده را مطرح نمود. خا یاز اعضا کیهر  یهادغدغه توانمی درمانیخانوادهبشکند. در 

ان روزمره کودک تیواقع رایاست. ز مؤثرکودکان  یبر رو شتریب یروش درمان نیاما ا

 Family Systemه )نظام خانواد هیبنا بر نظر .دبافت خانواده قرار دار تأثیرتحت ماًیمستق

Theory)تاز( که اعتدال )هومئوس کندمیعمل  یطوربهاست که  ی، خانواده واحد

اغلب  یالگوها هدف آن است که درمانیخانوادهحفظ شود. در  یمتیبه هر ق شیهاتعامل

ببرد.  یپ وگال نیکار و گروه به مقاصد اآش ،کندمیگروه را حفظ  نیکه تعادل ا یپنهان

، گرفتهلقتعبه او  ماریاز خانواده که برچسب ب یمعتقدند عضو عموماًخانواده درمانگران 

است  سرزنش گردد و لازم دیبا ،شودمی یتلق” مشکل“است که از نظر خانواده  یکس

 ابندیه درکهدف خانواده درمانگر آن است که به خانواده کمک کند  آنکهحالکمک شود. 

ل آن حفظ اعتدا یعنیخانواده  یدر خدمت کارکرد محور الواقعیف مار،یب دعلائم آن فر

 ینیبشیپقابل تاًیانهو  تکرارشونده یارتباط یالگوها درمانیخانواده ندیفرابوده است. در 

بازتاب آن  زیو ن بخشدمیشده، تداوم  یتلق ماریبرا که  یکه رفتار فرد شودمیکشف 

  است.

بر  اً یقواعتقاد است که رابطه زن و شوهر  نیاز ا ینظام خانواده درجات هینظر نفکیلا وجه

مفهوم  نیا نظرصاحبدرمانگران  از خانواده یکی. نهدیخانواده اثر م ینظام اعتدال تیماه

)کاپلان و سادوک، ” اندمعماران خانواده“کرده است که زن و شوهر  انیصورت ب نیرا به ا

و  شرفتیرشد و پ یبرا یاتیاست که نقش ح یاجتماع ستمیس کی خانواده. (2003
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 ،یکیزیبه تعادل ف دنیرس یسازمان برا ترینمهم نی. اکندمی فایا هاانسانشدن  یاجتماع

موجود  کیخود با خانواده به  ییاست. کودک در تعاملات ابتدا یو اجتماع یروان

 .شودمی لیتبد یاجتماع

 و مشاوره خانواده درمانیخانواده سهیمقا
کلات در و حل مش یو مشاوره خانواده هر دو بهبود روابط خانوادگ درمانیخانواده

 در.دهندمیکمک را ارائه  نیا یمتفاوت یهااما به روش ،کنندمیخانواده کمک 

 نیروش بر ا نیدر خانواده است. ا یتعامل یتمرکز بر روابط و الگوها ،درمانیخانواده

ت تعاملا جهیبلکه نت ند،یآیفرد به وجود نم کیدر  یاست که مشکلات فرد یاصل متک

و  یملتعا یالگوها رییروش با تمرکز بر تغ نیو روابط در خانواده است. درمانگر در ا

وره خانواده، در مشا اما.کندمیل مشکلات کمک روابط و ح به بهبودارتباطات در خانواده، 

 یبر مسائل فرد افراد خانواده است. مشاور با تمرکز یرفتارشناسو  شناسیروانتمرکز بر 

هر  ن،یبنابرا.کندمیهر فرد در خانواده، به حل مشکلات و بهبود روابط کمک  یو رفتارها

متفاوت آن  یهاتمرکز بر جنبه را در نظر دارند، اما با یدو روش بهبود روابط خانوادگ

 .کنندمیاقدام 

 یاست که به اعضا شناسیرواننوع مشاوره  کی ،درمانیخانواده ایخانواده  مشاوره

به  تواندی. مشاور خانواده مکندمیخانواده در حل مشکلات و بهبود روابط خود کمک 

که با مشکلات  ییهاو خانواده یچند نسل یهابا فرزند، خانواده یهاخانواده ن،یزوج

خانواده  مشاوره روبرو هستند، کمک کند. یروان یماریب ایاد ی، اعتسوءاستفادهخاص مانند 

خانواده با مشاور  یآن اعضا یاست که در ط یادوهفته ای یمعمولاً شامل جلسات هفتگ

شکلات خود تا م کندمیخانواده کمک  ی. مشاور خانواده به اعضاکنندمیخانواده صحبت 

مثبت در روابط  راتییتغ جادیا یکنند و برا یممکن را بررس یهاحلکنند، راه ییرا شناسا

بهبود روابط  یبرا مؤثرو  دیمف ندیفرآ کی تواندیکنند. مشاوره خانواده م تلاشخود 


