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 اول بخش

 مقدمه :یک فصل
 

 "ینیمتون د یروانشناخت لیدر عتبات: تحل ییروشنا"

 یجالب و موثر یهابه روش تواندیم یروانشناخت کردیاستفاده از رو ،ینیمتون د ریتفس در

 ترقیابعاد عم فهم و توجه به شیافزا کرد،یرو نیاستفاده از ا یاصل یایاز مزا یکیمنجر شود 

 ازها،یه نببهتر از همه  توانیم ،یاست به کمک اصول روانشناخت ینید یهاو پنهان متن

 یواقع یمعنا ریبه تفس نیو ا برد یها در طول زمان پپنهان انسان یهازهیانگ و لاتیتما

د تا ارتباط مک کنبه ما ک تواندیم کردیرو نیا ن،یعلاوه بر ا کندیکمک م ینید یهامتن

 .میها داشته باشآن یاز معان یو درک بهتر میبرقرار کن ینید نیبا مضام یترقیعم

د را دارد خو بیمعا زین ینیمتون د ریدر تفس یروانشناخت کردیحال، استفاده از رو نیا با

شد که با یرکوژیو ز یشخص یهاریشدن به تفس لیتبد تواندیآن م یاصل بیاز معا یکی

 کردیرو نیا ن،یتضاد داشته باشد همچن ینید یهامتن یو اصل یواقع یاست با معناممکن 

 یرهنگفو  یخیتار طیو شرا نهیو از دست دادن ارتباط متن با زم عممکن است باعث انتزا

 .قابل قبول است ریموضوع ناراحت کننده و غ نیخاص خود شود که ا

درک و شناخت  تواندیم ینیمتون د ریسدر تف یروانشناخت کردیاستفاده از رو ت،ینها در

 فیو تحر فیانجام شود تا به تحر اطیبا دقت و احت دیمتون را ارتقا دهد، اما با نیما از ا

"منجر نشود ینیمتون د یاصل یمعان
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 "خیاز تار ییبه رها یروانشناخت کردی: از روینیمتون د قیشناخت عم"عنوان: 

 نیبهره برد در ا یناختروانش کردیاز رو توانیم ،ینیدتر متون فهم بهتر و قابل تجربه یبرا

 راتیأثت قیو درک عم لیمتن، به تحل یو مذهب یمعنو یهاتمرکز بر جنبه یروش، به جا

 یل نمادهاشام ینیاز متون د یاصولاً، برخ میپردازیآن متن م یشناختو روان یروان

اما  دیایبافراد دشوار به نظر  از یبرخ یهستند که ممکن است برا یریذو انتقادپ دهیچیپ

ساده و قابل  یرا به زبان مینمادها و مفاه نیا توانیم ،یروانشناخت کردیبا استفاده از رو

 .کرد لیفهم تبد

 قیمع لیتحل ،یاز منظر روانشناخت ینیفهم بهتر متون د یمؤثر برا یهااز روش یکی

و  دهایها، امترس ازها،ین یانسان است با بررس یدرون یمخف یهازهیعواطف و انگ

ر ذهن د ینید میچگونه مفاه دیبهتر فهم توانیروزمره، م یموجود در زندگ یهاقیتشو

 .کرد اعمال یعمل یآنها را در زندگ توانیو چگونه م ردیگیها شکل مانسان

 یبه ارتقا تواندیم ینیمتون د ریتفس یبرا یروانشناخت یاستفاده از مطالبها ن،یبر ا علاوه

نسان را ا یروانشناس نکهیمتون کمک کند با توجه به ا نیطح تعامل و ارتباط انسان با اس

 تواندیم کردیرو نیا دهد،یقرار م ریتحت تأث ینیدر معرفت و ادراک از خداوند و اصول د

 .کمک کند ینیبا اعتقادات د یاعتقادات و ارتباط فرد تیدر تقو

 نیا ترقیو عم به فهم بهتر میتوانیم ،ینیبا متون د یروانشناخت میمفاه قیبا تلف ن،یبنابرا

 میکن یبرداربهره مانیو اجتماع یشخص یبهبود زندگ یو از آنها برا میکن دایمتون دست پ

ک کند تا از متون شود و به ما کم یمیو بار قد خیاز تار ییموجب رها تواندیم کردیرو نیا

 .میمند شوبهره ینید لیو اص قیعم یهاارزش
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 "زیانگشگفت یوندی: پینیو د یروانشناخت یزهیآم"

 ینید میمعاصر و مفاه یروانشناخت یهاهینظر نیارتباط ب یکه به بررس یهنگام

 ،یاز جهت میشوینهفته روبرو م یهاپراز احساسات و عمق یایدن کیبا  م،یپردازیم

ا کمک مبه  ،یو رفتار یشناخت ،یلیتحلمدرن از جمله روان یروانشناخت یهاهینظر

رتباط قرار اقابل فهم واجد  یمفهوم اقیس کیقالب  رخود را د دیتا رفتارها و عقا کنندیم

خلاق و ا ت،یتوجه به معنو یبرا ییبه عنوان راهکارها ینید میمفاه گر،یاز طرف د میده

 .ما حضور دارند یبشر، در زندگ یوجود ابد

 یهاهیاز نظر توانیم ایکرد؟ آ بیرا با هم ترک دو دامنه مختلف نیا توانیم ایحال، آ نیا با

به  دهیچیسوال پ نیاستفاده کرد؟ پاسخ به ا ینید میمفاه نییتب یمعاصر برا یروانشناخت

ختلف م دگاهیدو د نه،یزم نیاغلب ما جذاب است در ا یکه برا گرددیبرم ییهاوسوسه

 .وجود دارد

رج از که خا ییساس اعتقادات و باورهابر ا ،ینید میمعتقدند که مفاه یسو، برخ کی از

 یهاهیتوسط نظر توانندیرو نم نیو از ا رندیگیهستند، شکل م یچارچوب علم

اوت از متف قتیحق کی ن،یباورند که د نیافراد به ا نیشوند ا نییمعاصر تب یروانشناخت

 ازین ،یتروانشناخ یهاآن با استفاده از مدل نییتب یرااست و تلاش ب یروانشناخت قیحقا

 .دارد ینید یاصل میو انحراف از مفاه فیبه تحر

به ما کمک کنند  توانندیمدرن، م یکه اصول روانشناس کنندیفکر م یبرخ گر،ید یسو از

گروه  نیا میکن یبررس دیجد یهیزاو کیو آنها را از  میرا به چالش بکشان ینید میتا مفاه

 ترقیعم یبه بررس توانیمعاصر م یروانشناخت یاکردهیاز افراد معتقدند که با استفاده از رو
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برقرار  یو روانشناس نید نیب یدیپرداخت و ارتباطات جد ینید میاز مفاه یتریلیو تفص

 .کرد

معاصر، به  یروانشناخت یهاهیبا استفاده از نظر ینید میمفاه نییطور خلاصه، امکان تب به

ممکن  تلاش نیقت و دقت فراوان است اد کی ازمندیامر ن نیاما ا ست،یطور مطلق منکر ن

به  تواندیم امر، نیا قیدق لیو تحل یو آراء مختلف منجر شود اما بررس هادگاهیاست به د

 .مینک شرفتیپ یو روانشناخت ینید میمفاه ریدر فهم و تفس ترقیعم اما کمک کند ت

 "ینیو اعتقادات د ی: روانشناسمانیتطابق عقل و ا"

 ند،یایب بیترک رقابلیکه به نظر ممکن است به نظر غ یدو حوزه پژوهش ن،یو د یروانشناس

مق تجربه انسان به بهبود فهم و ع تواندیدارند که م گریکدیبا  یابه واقع تعاملات گسترده

 یوانشناسراست  گریکدیبر  مانیعقل و ا ریتعامل، تأث نیاز ابعاد ا یکیدر جهان کمک کند 

 م،یابیرا ب فهم و کنترل عقل و احساسات خود یبرا هاوهیش نیتا بهتر کندیبه ما کمک م

تا در  کندیکه به ما کمک م دهدیارائه م ییهابه ما اصول و ارزش نیکه د یدر حال

 .میریرا بگ هامیتصم نیبهتر ،یزندگ یهامواجهه با چالش

ها ر انساند و آرامش تیاحساس امن شیبه افزا تواندیم ینید دیمثال، مطالعه عقا طوربه

ن را بهتر به ما کمک کنند تا خودما توانندیم یروانشناخت میکه مفاه یکمک کند، در حال

تعهد،  زش،یهمچون انگ یمباحث ن،یهمچن میبهتر ارتباط برقرار کن گرانیو با د میبشناس

را  یجتماعو ا یبهبود فرد توانندیدر هر دو حوزه قرار دارند و م زین یصاخلاق و رشد شخ

 .قرار دهند ریتأث تحت

از  یتا درک بهتر کندیها کمک مبه انسان نیو د یروانشناس نیخلاصه، تعامل ب طوربه

رشد و تحول  ریبهتر برخورد کنند، و در مس یزندگ یهاکنند، با چالش دایپ گرانیخود و د



 13                                                                                                        مقدمه

 

 

 یبه فرد کمک کند تا زندگ تواندیتعامل م نیکنند ا شرفتیخود پ یو اجتماع یشخص

 .مند شودبهره یو روانشناس نید یو از ابعاد مختلف و ژرفا ندرا تجربه ک یدارتریمعن

 "ینینو به فهم متون د ی: نگاهیمذهب یروانشناس"

 یر زندگب یقابل توجه ریتاث تواندیم یروانشناخت کردیبا استفاده از رو ینیمتون د فهم

نسان ا یو روح یذهن یرتقاهر دو به دنبال ا نیو د یروانشناس رایافراد داشته باشد ز

ند تا درک به افراد کمک ک تواندیدو حوزه وجود دارد که م نیا نیب یقیهستند ارتباط عم

 .ها شودآن تیکنند و باعث رشد و توسعه شخص دایخود پ نید یاقعو یاز معنا یبهتر

کمک به  دهد،یاز روان و روح انسان ارائه م یقیعم یبررس یروانشناس نکهیتوجه به ا با

کرد به عنوان  دایپ ینید میمفاه نییانعکاس و تب یها براروش نیبهتر توانیم کردیرو نیا

 یترقیبه درک عم توانیها مانسان دیافکار، احساسات و عقا قیعم لیتحل قیمثال، از طر

 .ک کندفرد کم یو روان یروح یبه ارتقا تواندیدرک م نیو ا افتیدست  ینید میاز مفاه

خود را با  یو روان یبه افراد کمک کند تا مشکلات روح تواندیم یروانشناس ن،یابر  علاوه

ک کند تا با به افراد کم تواندیم بیترک نیحل کنند ا ینید یهااستفاده از اصول و ارزش

 یهاهه با چالشمواج یبرا یموثرتر یهاحلنگاه کنند و راه یبه مسائل زندگ یدیجد دید

 .کنند دایپ یزندگ

 یزندگ تیفیک یبه ارتقا تواندیم یروانشناخت کردیرو قیاز طر ینیفهم متون د ت،ینها در

 تواندیم ردکیرو نیاما ا دارد، یمختلف یها و باورهاهر فرد تجربه نکهیافراد کمک کند با ا

، آرامش و بهبود نیاز خود و اعتقاداتش برسد و ا ترقیفهم عم کیبه او کمک کند تا به 

 .به همراه خواهد داشت را یروح یشاد
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 "یو روانشناس ینید یهانهیگز بی: ترکیدرون یهماهنگ"

دون راه که به ظاهر ب میهست یمختلف زندگ یهامشکلات و چالش ریهمه ما درگ امروزه،

 یدیجد یهاروش ،یو روانشناس ینید میمفاه قیبا تلف توانیم ایاما آ رسندیحل به نظر م

توجه  یاسبه دو عنصر اس دیپرسش، با نیپاسخ به ا یداد؟ برا مشکلات ارائه نیحل ا یبرا

 .یناسو روانش نی: دمیکن

تا چگونه  کندیم ییها راهنماانسان یبرا ،یو اخلاق یاعتقاد ستمیس کیبه عنوان  ن،ید

ما کمک  به یروانشناس گر،یخود رفتار کنند و با مشکلات روبرو شوند از طرف د یدر زندگ

ها بهتر و با مواجهه با چالش میکن شرفتیپ گرانیدر فهم خود و د تریتا عمق کندیم

 .میبرخورد کن

به  میرائه دهحل مشکلات روزمره ا یبرا نینو ییهاروش میتوانیدو عنصر، م نیا قیتلف با

 یهاروش میتوانیعفو و عشق، م ،یمانند مهربان ینیعنوان مثال، با استفاده از اصول د

 میاز مفاه با استفاده ن،یهمچن میافراد ارائه ده نیات و تعارضات بحل اختلاف یبرا یموثر

 یترقیعم یبه خودشناس میتوانیرفتار و شناخت احساسات، م لیتحل انندم یروانشناس

 .میکن دایپ یعو روابط اجتما یمشکلات روان یبرا یموثر یهاحلو راه میکن دایدست پ

با  یبهتر به ما کمک کند تا به نحوه تواندیم یو روانشناس نید نیب یهماهنگ ن،یبنابرا

 نیا میکن دایها پآن یبرا یترخلاقانه یهاحلو راه میروزمره برخورد کن یمشکلات زندگ

 یو هدفمند یریگبه ما کمک کند تا جهت تواندیمنحصر به فرد از دو علم مهم، م بیترک

 .میابیدست  یرشد شخص روند بهبود و ریو به س میخود داشته باش یدر زندگ یشتریب
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 "ینیمتون د ریدر تفس یروانشناخت یرازها"

 یرشته علم نیا کندیم فایا یمهم ارینقش بس یروانشناس ،ینیمتون د نییو تب ریتفس در

تا عمق و  کندیبه ما کمک م پردازد،یها مرفتارها، افکار و احساسات انسان یکه به بررس

 میفاهماز  یغن ینیمتون د نکهیبا توجه به ا مینمتون را بهتر درک ک نیابعاد مختلف ا

 نیابا دقت به  توانندیم یهستند، متخصصان روانشناس یمعنو ریتفس ازمندیو ن قیعم

 .ندکن یکه در پشت آنها نهفته است را بررس یو روح یمتون نگاه کرده و عوامل روان

ت احساسا یعمق لیقدرتش در تحل ،ینیمتون د ریدر تفس یاز نقاط قوت روانشناس یکی

ها، ترس ،ازهایبه ما کمک کند تا ن تواندیم یرشته علم نیاست ا یانسان یهازهیو انگ

رک دشده است، را بهتر  دهیکش ریمتون به تصو نیکه در ا یمختلف یو آرزوها دهایام

 ینیون دبه ما کمک کنند تا مت توانندیم یروانشناس یاناصول و مب گر،یاز طرف د میکن

همتر از فمعاصر و قابل  یریو به تفس میزمان خود هماهنگ کن طیبا فرهنگ و شرا را بهتر

 .میکن دایمتون دست پ نیا

 ینیمتون د لیو تحل یروانشناس نهیدر زم اشیکه تخصص اصل سندهینو کیعنوان  به

نند با ک یادیز اریکمک بس گریکدیبه  توانندیدو حوزه م نیاست، من اعتقاد دارم که ا

 یهایآوردنبه دست میتوانیم ،ینید میاز مفاه قیو فهم عم یانش روانشناسد بیترک

از  شودیم ینیبهبود درک و ارتباط ما با متون د اعثکه ب میابیدست  یمنحصر به فرد

و  یبا معان یترقیبه ما کمک کند تا ارتباط عم تواندیدو حوزه م نیا بیرو، ترک نیا

ضوعات دست مو نیدرباره ا یبخشنو و الهام یهارشو به نگ میبرقرار کن ینید میمفاه

 .افتی


