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 مقدمه:
 ینهیدر زم دیو اطلاعات جد یکه به دنبال آگاه زیشما دوستان عز یسلام به همه

مک کند ککتاب بتواند به شما  نیا وارمدیام دیهست ییرفتارگرا یکردهایو رو یروانشناس

 دیبود بخشو روابط خود را به دیبه رفتارها و اعمال خود داشته باش ترقیعم یتا نگاه

 ریآموزان تأثدانش یهازهیکه بر رفتار و انگ یعوامل مختلف لیکتاب به تحل نیا در

همه  ق،یعم یشناسوانر میگرفته تا مفاه ییرفتارگرا یکردهایاز رو میاپرداخته گذارند،یم

 .شده است یبررس نجایدر ا

را  هامیمتص نیبهتر دیتوانیشد و م دیبا خودتان آشنا خواه شتریکتاب، ب نیخواندن ا با

شود و  واقع دیشما مف یمطالب برا نیا دوارمیام دیریاطرافتان بگ طیخودتان و مح یبرا

 .دیاوریست ببه د تانیرا در زندگ جینتا نیبه شما کمک کند تا بهتر

که  میدار یفراوان یهاتیو قابل هایاز ما توانمند کیکه هر  دیبه خاطر داشته باش شهیهم

کتاب،  نیبا خواندن ا میکن یشکل ممکن زندگ نیبه بهتر میتوانیو درک آنها م دنیبا د

 .دیابرداشته تانیدر جهت بهتر شدن و بهبود دادن زندگ گرید یگام

  



 

 

 

 

 روانشناسی در رفتارگرایی درویکر :اول بخش

 آموزاندانش
 

 رفتارگرایی رویکرد مفهوم :اول فصل
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 "آن نهیشیو پ یآموزش یدر روانشناس ییرفتارگرا کردینقش رو"

است که  و آموزش یروانشناس نهیدر زم یکردهایرو نیتراز مهم یکی ییرفتارگرا کردیرو

 ٔ  لهیبه وس کردیرو نیست اا افتهیتوسعه  یقیتحق یهاو روش یبر اساس اصول علم

 ریو تفس لیرفتارها، به تحل رییتغ ای تیبا هدف تقو یمشخص و مداخلات یرفتارها یریادگی

 یزمان گردد،یبرم یلادیبه دهه م ییرفتارگرا کردیرو نهیشیپ پردازدیم یفرد یرفتارها

و  ریپذدمشاه یرفتارها یبه بررس کیجان واتسون و ادوارد تورندا رینظ یکه روانشناسان

و  رنیاسک یدر دهه توسط ب ا کردیرو نیپرداختند ا شگاهیدر آزما ریگقابل اندازه

 .افتیتوسعه  یترهمکارانش به شکل کامل

کل ش یقبل اتیتجرب لیدارد که رفتارها به دل دیتأک نیبر فرض ا ییرفتارگرا کردیرو

 رییبه تغ ردکیرو نیا ،گریبه عبارت د ابندی رییتغ هاتیتوسط تقو توانندیو م رندیگیم

 ییتارگرارف کردیرو یتوجه دارد از جمله اصول اساس یمثبت و منف تیتقو قیرفتارها از طر

مطالعه  یبرا یعلم یهاقابل مشاهده، استفاده از روش یرفتارها یرو بر دیبه تاک توانیم

 .شاره کردا یشیآزما قاتیبر انجام تحق دیها، و تأکها و پاداشرفتارها، توجه به محرک

به عنوان  و افتهیبهبود  زین ییرفتارگرا کردیرو ،یو علوم روانشناس یتکنولوژ شرفتیپ با

بر  کردیرو نیکه ا ییاز آنجا شودیموثر در آموزش و پرورش شناخته م یهااز روش یکی

 یتارهارف رییو تغ تیتقو یاز آن برا توانیقابل مشاهده تمرکز دارد، م یرفتارها یرو

 یبرا یعمل و یعلم یبا ارائه راهکارها کردیرو نیاستفاده کرد ا انآموزدانش مثبت در

 .کمک کند یبه بهبود عملکرد و بهبود روابط فرد تواندیمداخله در رفتارها، م

دارد و با توجه به  ینقش مهم یآموزش یروانشناس نهیدر زم ییرفتارگرا کردیرو ن،یبنابرا

 کردیرو نیآموزان کمک کند اهبود عملکرد و روابط دانشبه ب تواندیآن، م میاصول و مفاه
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 شرفتیتوسعه و پ یبرا یواقع یاساس یاز ابزارها یکیو تحولات خود،  خچهیبا توجه به تار

 .و پرورش است شدر حوزه آموز

 "یدر آموزش و روانشناس ییرفتارگرا کردیبه اصول رو قیعم ینگاه"

ست که به ا یآموزش و روانشناس نهیدر زم یاهیااز اصول مهم و پ یکی ییرفتارگرا کردیرو

بر  دیأکت کردیرو نیا رودیبه کار م یو اجتماع یفرد یمنظور بهبود رفتارها و عملکردها

ثبت و م یرفتارها تیتقو یعواقب آنها و تلاش برا نییمشاهده شده، تع یرفتارها لیتحل

 از: عبارتند کردیرو نیا یدارد اهداف اصل یفمن یکاهش رفتارها

 یرهارفتا تیو تثب تیتقو ،ییرفتارگرا کردیهدف رو نیتریمثبت: اصل یرفتارها تیتقو

 قیو تشو تیتقو قیاز طر تواندیاعتقاد است که انسان م نیاصل بر ا نیاست ا دیمثبت و مف

 .خود تجربه کند یرا در زندگ یشتریب تیو موفق ابدیمثبت، بهبود  یبه رفتارها

 یمنف یبه هدف کاهش و کنترل رفتارها زین ییرفتارگرا کردی: روناپسند یرفتارها کاهش

ش آنها و کاه یناپسند، تلاش برا یعواقب رفتارها نییو تع لیو ناپسند توجه دارد با تحل

 .شودیرفتارها انجام م نیا یتر براسالم ینیگزیارائه جا

 یابط اجتماعهبود روبه منظور ب ییرفتارگرا کردی: رویو اجتماع یارتباط یهامهارت توسعه

اهکارها و رآموزش  پردازدیم یو اجتماع یارتباط یهامهارت تیبه تقو ،یو ارتباطات فرد

 کردیرو نیا یاصل یهااز هدف یکیارتباط موثر و سازنده،  یبرقرار یلازم برا یهامهارت

 .است

ود خ یتا اهداف و آرزوها کندیبه فرد کمک م ییرفتارگرا کردی: رویاهداف شخص تحقق

 .کند تیموثر و مثبت را تقو یبه آنها، رفتارها دنیرس یکرده و برا ییرا شناسا
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رفتارها و  یو ارتقا یزندگ تیفیبه منظور بهبود ک ییرفتارگرا کردیرو ،یطور کل به

ناپسند، توسعه  یمثبت، کاهش رفتارها یرفتارها تیتقو قیافراد، از طر یعملکردها

 .کندیاقدام م یو تحقق اهداف شخص ،یو اجتماع یارتباط یهامهارت

عملکرد و رفتار  یبر رو یمهم ریتأث یو روانشناس ییرفتارگرا کردیچگونه رو

 آموزان دارد؟دانش

بر رفتار و  رایدارد ز یادیز اریبس تیآموزان اهمدر دانش یو روانشناس ییرفتارگرا کردیرو

مختلف  یهاه مطالعه رفتارب کردیرو نیا گذاردیم یقابل توجه ریها تأثعملکرد آن

و ارائه  گذارند،یم ریارشان تأثکه بر رفت یو خارج یآموزان، شناخت عوامل داخلدانش

 .پردازدیها مآن یریادگیبهبود روند آموزش و  یامناسب بر یراهکارها

اصول  یریآموزان، فراگدر دانش یو روانشناس ییرفتارگرا کردیرو یاز اصول اساس یکی

ها و بهبود عملکرد در تحقق هدف یاتینقش ح یریادگی یبرا زهیانگ است یزشیانگ

داشته باشند،  دیآموزان تأکانشد زشیو انگ زهیکه بر انگ ییهاآموزان دارد آموزشدانش

 .ها داشته باشنددر عملکرد و تلاش آن یبهبود قابل توجه توانندیم

که از  یآموزان دارند افرادنشو توسعه دا یریادگیدر روند  ینقش مهم زین یعوامل روان

مواجهه با  و ،یرونیو ب یدرون یبا استرس، فشارها توانندیبرخوردارند، بهتر م یقو یروان

آموزان و ارائه دانش یشناختتوجه به ارتقاء روان ن،یبنابرا ندیایکنار ب یمشکلات آموزش

 تیاهم اریا بسهاعتماد به نفس آن شیاسترس و افزا تیریمد یبرا مناسب یراهکارها

 .دارد

 ریآموزان تأثو توسعه دانش یریادگیکه بر روند  یطیشناخت عوامل مح ن،یهمچن

آموز که دانش یو اجتماع یآموزش طیبرخوردار است مح یاژهیو تیاز اهم زین گذارند،یم

 یهاطیمح جادیا ن،یکند بنابرا نییضعف عملکرد او را تع ایبهبود  تواندیدر آن قرار دارد، م


