
به نام خدا

رویکرد رفتارگرایی و روانشناسی 

در دانش آموزان

مولفان :

زهرا آزاد
فاطمه دولت آبادی نسب

لیلی سروستانی 

انتشارات ارسطو 
)سازمان چاپ و نشر ایران - 1403( 

نسخه الکترونیکی این اثر در سایت سازمان چاپ و نشر ایران و اپلیکیشن کتاب رسان موجود می باشد

chaponashr.ir



نام کتاب : رویکرد رفتارگرایی و روانشناسی در دانش آموزان
مولفان : زهرا آزاد - فاطمه دولت آبادی نسب - لیلی سروستانی 

ناشر : انتشارات ارسطو ) سازمان چاپ و نشر ایران( 
صفحه آرایی، تنظیم و طرح جلد ‌‌: پروانه مهاجر

تیراژ : 1000 جلد ‌‌
نوبت چاپ : اول – 1403  

چاپ : زبرجد
قیمت : 113000 تومان

فروش نسخه الکترونیکی - کتاب رسان :
https://chaponashr.ir/ketabresan 

‭978-622-408-304-3 : کباش‏‏‏
تلفن مرکز پخش : 09120239255 

www. chaponashr. ir

سرشناسه : آزاد، زهرا، 1358
فاطمه  مولفان زهرا آزاد،  رفتارگرایی و روانشناسی در دانش آموزان/  : رویکرد  پديدآور  نام  و  ‏عنوان 

دولت آبادی نسب، لیلی سروستانی.‬
‏مشخصات نشر : انتشارات ارسطو )سازمان چاپ و نشر ایران (، ۱۴۰3.‬

‏مشخصات ظاهری : 113 ص.‬
‭978-622-408-304-3 : کباش‏

‏وضعیت فهرست نویسی : فیپا
‏موضوع : دانش آموزان - رویکرد رفتارگرایی و روانشناسی

شناسه افزوده : دولت آبادی نسب، فاطمه، 1360
شناسه افزوده : سروستانی، لیلی، 1351

‭PN۲۱55‏رده بندی کنگره : ‏‫‬‮
‭۸۰۹/۲15‏رده بندی دیویی : ‏‫‬‮

‏شماره کتابشناسی ملی : ۹۴۹۳۸65
‏اطلاعات رکورد کتابشناسی : فیپا

انتشارات ارسطو



 

 

 فهرست

 11 ........................................................................................ مقدمه

 12 ....................... آموزاندانش یوانشناسر در ییرفتارگرا کردیرو اول بخش

 12 .................................................. ییرفتارگرا کردیرو مفهوم اول فصل

 13 ................................ آن نهیشیپ و یآموزش یروانشناس در ییرفتارگرا کردیرو نقش

 14 .......................... یروانشناس و آموزش در ییرفتارگرا کردیرو اصول به قیعم ینگاه

 آموزاندانش رفتار و عملکرد یرو بر یمهم ریتأث یروانشناس و ییرفتارگرا کردیرو چگونه

 15 .................................................................................................. دارد؟

 16 ................................................... پرورش و آموزش در ییرفتارگرا کردیرو نقش

 17 ....... آموزانشدان عملکرد بهبود یبرا ییرفتارگرا یراهبردها یدرون یهاییتوانا پرورش

 18 ............................. آموزاندانش زهیانگ و هیروح یارتقا یبرا ییرفتارگرا یراهبردها

 19 ................................................ آموزاندانش رفتار رییتغ یبرا جذاب یراهکارها

 20 .................................................... انتظارها چشم آموزش در ییرفتارگرا کردیرو

 21 .................................. ییرفتارگرا کردیرو نهیشیپ و خچهیتار دوم فصل

 21 .......................... آموزاندانش ییرفتارگرا کردیرو تیتقو در یخودآگاه و تفکر نقش

 22 .............................. آموزان دانش تعامل و عملکرد بهبود در ییرفتارگرا یراهبردها

 23 .............................. تیترب و میتعل در ییرفتارگرا کردیرو از استفاده موثر یهاروش

 24 ............................ آموزش در ییرفتارگرا کردیرو موثر یاجرا یبرا یخیتار یراهنما

 25 .....................آموزان دانش ییرفتارگرا کردیرو بر یاجتماع و یفرهنگ اختلافات ریتأث

 26 ............................... آموزاندانش در ییرفتارگرا کردیرو یاثربخش یابیارز یهاروش



 26 ................ آموزاندانش در ییرفتارگرا کردیرو ریتأث یریگاندازه یبرا نینو یراهکارها

 27 ............................. آموزاندانش در ییرفتارگرا کردیرو یاجرا یبرا موثر یراهکارها

 29 ..................................... ییرفتارگرا کردیرو اهداف و اصول سوم فصل

 29 ................. آموزاندانش آموزش در ییرفتارگرا کردیرو اهداف تیموفق به سبز یجاده

 30 ............ آموزان دانش در یروانشناس و ییرفتارگرا کردیرو یاجرا یبرا موثر یراهبردها

 30 ......... آموزان دانش در یروانشناس و ییرفتارگرا کردیرو یاجرا یبرا کارآمد یراهبردها

 31 ............................................... کارآمد یراهکارها آموزش در یرفتار یروانشناس

 32 ........................... آموزاندانش در ییرفتارگرا کردیرو تیتقو یبرا جذاب یراهکارها

 33 .......................................... آموزاندانش رفتار بهبود یبرا یروانشناس یراهکارها

 در یروانشناس و ییرفتارگرا کردیرو یاجرا در مشکلات با مقابله یبرا موثر یراهکارها

 34 .......................................................................................... آموزاندانش

 35 ............... آموزاندانش در یروانشناس و ییرفتارگرا کردیرو یاجرا یبرا کامل یراهنما

 36 .................................... آموزاندانش تیموفق دیکل یوروانشناس ییکردرفتارگرایرو

 38 ....................... آموزاندانش یروانشناس و ییرفتارگرا کردیرو دوم بخش

 38 .............................. ییرفتارگرا کردیرو یکاربرد یهاروش چهارم فصل

 39 ................................ آموزاندانش در مثبت یرفتارها تیتقو یبرا نینو یراهکارها

 39 .......................................... ست؟یچ روش نیبهتر آموزش در یرفتار یراهکارها

مثبت تیتقو یراهکارها آموزاندانش در یوروانشناس ییکردرفتارگرایرو در یگذار هیسرما

 ........................................................................................................ 40 

 41 ................................ آموزاننشدا یلیتحص عملکرد بهبود دیکل ییرفتارگرا کردیرو

 42 .......................... آموزاندانش ناپسند یرفتارها کنترل یبرا یمنف تیتقو از استفاده

 43 ................................... آموزاندانش در ییرفتارگرا یروانشناس یرازها بالا یسرها



 

 

 44 ................................................. آموزاندانش رفتار بهبود یبرا جذاب یهاروش

 45 ...... زانآمودانش یرفتار مشکلات تیریمد یبرا ییرفتارگرا کردیرو آموزش در تیشفاف

 47 ........ آموزاندانش عملکرد و رفتار بر ییرفتارگرا کردیرو اثرات پنجم فصل

 48 ........................ یدرس یاهکلاس در بیترت و نظم حفظ به دیکل ییرفتارگرا کردیرو

 49 .............................. آموزاندانش توجه و تمرکز شیافزا در ییرفتارگرا کردیرو نقش

 50 ........................... موزانآدانش نفس به اعتماد شیافزا یبرا یروانشناخت یراهکارها

 51 ..................... یدرس یهاکلاس در ییرفتارگرا کردیرو یاجرا یبرا جذاب یراهکارها

 51 ....................................... نآموزادانش تحول و زهیانگ به دیکل ییرفتارگرا کردیرو

 52 ................... یمنف و مثبت تیتقو با آموزاندانش ناپسند یرفتارها میتنظ یراهکارها

 53 ............................................... آموزش در ییرفتارگرا کردیرو اثرگذار یراهکارها

پرورش و آموزش در ییرفتارگرا کردیرو یانفعال و ییاجرا یهاروش ششم فصل

 .............................................................................................. 55 

 55 .................. موثر یهاکیتکن و ابزارها آموزان دردانش یوروانشناس ییکردرفتارگرایرو

 56 ................ آموزاندانش در ییرفتارگرا کردیرو تیترب و میتعل با مدرن فرهنگ وندنیپ

 57 ...................................... آموزاندانش در مثبت یرفتارها یارتقا یبرا ییراهکارها

 58 ............................................ آموزاندانش رفتار تیریمد یبرا یانفعال یراهکارها

 59 ............. آموزاندانش در ترلخودکن و یاجتماع یهامهارت تیتقو ییرفتارگرا یجادو

 60 ......... پرورش و آموزش در ییرفتارگرا کردیرو یساز ادهیپ در مشاوران و معلمان ریتأث 

 61 ........................ آموزاندانش یرمنطقیغ یرفتارها با مقابله یبرا یانفعال یراهکارها 

 62 ............................ مثبت یرفتارها تیتقو یراهکارها آموزاندانش رفتار یروانشناس



 با آموزاندانش یروانشناس بهبود یبرا شنهاداتیپ و راهکارها سوم بخش

 64 ........................................................ ییرفتارگرا کردیرو از استفاده

 64 ..... آموزاندانش یلیتحص تیموفق با ییرفتارگرا کردیرو ارتباط هفتم فصل

 65 ................................... آموزاندانش یلیتحص شرفتیپ در ییرفتارگرا کردیرو نقش

 66 ................... آموزاندانش یریادگی و لیتحص شیافزا و ییرفتارگرا کردیرو نیب رابطه

 66 ....................................................... آموزاندانش تیموفق و ییرفتارگرا کردیرو

 67 ...................................... آموزاندانش یلیتحص تیموفق به دیکل ییرفتارگرا روش

 68 ........................... آموزاندانش یلیتحص جینتا و عملکرد در ییرفتارگرا کردیرو ریتاث

 69 ............................ آموزاندانش زهیانگ بر ییرفتارگرا کردیرو ریتاث تیموفق سرنوشت

 70 ...................................................... یلیتحص یهایتوانمند به دیکل ییرفتارگرا

 71 ........ بخشد؟ بهبود را آموزاندانش یلیتحص عملکرد تواندیم ییرفتارگرا کردیرو چگونه

پرورش و آموزش در ییرفتارگرا کردیرو یهاتیمحدود و انتقادات هشتم فصل

 .............................................................................................. 73 

 73 ............................ آموزاننشدا یرفتار انحرافات کاهش به دیکل ییرفتارگرا کردیرو

 74 ............................................ آموزاندانش رفتار بر یطیمح راتیتأث و ییرفتارگرا

 74 ............................ آموزاندانش یلیتحص عملکرد بهبود در ییرفتارگرا کردیرو نقش

 75 .................. یآموزش یروانشناس در ییرفتارگرا کردیرو یخارج یرفتارها به پرداختن

 76 ..................................................... پرورش و آموزش در ییرفتارگرا کردیرو نقد

 77 .............................. هاحل راه و هاچالش یآموزش طیمح در ییرفتارگرا یراهکارها

 78 ............... کند؟ کمک مدرسه نظم و انضباط یارتقا به تواندیم ییرفتارگرا کردیرو ایآ

 78 ........................................ ییرفتارگرا کردیرو با مدرسه در نظم و انضباط پرورش

 79 ............................................ فرصت؟ ای چالش آموزش در ییرفتارگرا یراهکارها



 

 

دانش تیریخودمد و خودکنترل تیتقو با ییرفتارگرا کردیرو ارتباط نهم فصل

 80 ...................................................................................... آموزان

 81 .............. پرورش و آموزش در ییرفتارگرا کردیرو از یبرداربهره یبرا موثر یراهبردها

 یهاییتوانا یارتقا در ییرفتارگرا کردیرو نقش ریبگ خود دست در را خودت سرنوشت

 82 ........................................................... آموزاندانش تیریخودمد و خودکنترل

ییرفتارگرا کردیرو قیطر از آموزاندانش تیریخودمد و خودکنترل یبرا نینو یهکارهارا

 ........................................................................................................ 82 

 83 .......................................... یاجتماع تحول به دیکل ییرفتارگرا کردیرو با یرهبر

 84 ............. آموزاندانش در مثبت تعاملات و یخودباور تیتقو یبرا زیانگشگفت یها راه

 85 ..............یعمل یهانیتمر قیطر از آموزاندانش در تیریخودمد و خودکنترل پرورش

 86 ........................................ آن تیتقو در نیوالد و معلمان نقش خودکنترل قدرت

 87 ....................... آموزاندانش تیریخودمد و خودکنترل یبرا ییرفتارگرا یراهکارها"

 در ییرفتارگرا کردیرو اعمال یبرا یکاربرد یهاکیتکن و ابزارها دهم فصل

 89 ........................................................................... یآموزش طیمح

 89 ........................ آموزاندانش رشد یبرا ییجادو یهاکیتکن و ابزارها رفتار از یسحر

 90 ........................................................ کودکان به آموزش یبرا جذاب یهاروش

آموزاندانش یروانشناس و ییکردرفتارگرایرو در هاقیتشو و هاپاداش نقش مثبت سرنوشت

 ........................................................................................................ 91 

 91 ................................. یآموزش طیمح در رمطلوبیغ یرفتارها تیریمد یراهکارها

 92 ............................................. یطیمح راتییتغ ریتأث و ییرفتارگرا جذاب تیبروا



 و نیوالد با یهمکار قیطر از آموزاندانش مطلوب یرفتارها تیتقو یبرا موثر یهاروش

 93 ............................................................................................. هاخانواده

 94 ......................... آموزش در ییرفتارگرا کردیرو در شرفتیپ یبرا نوآورانه یراهکارها

 95 ..................... آموزش در آموزاندانش یداخل زشیانگ تیتقو یبرا جذاب یراهبردها

ییرفتارگرا کردیرو اساس بر ییراهنما و مشاوره تیاهم و نقش ازدهمی فصل

 .............................................................................................. 97 

 97 .......................................... آموزاندانش مشکلات حل در ییرفتارگرا یراهکارها

 98 .............. آموزاندانش یاجتماع و یروان مشکلات از یریجلوگ یبرا رفتارگرا ییراهنما

 99 ................................................. آموزاندانش مثبت رشد به دیکل یرفتار برنامه

 100 .... یاجتماع روابط بهبود در آن نقش آموزاندانش در یروانشناس و ییرفتارگرا کردیرو

 101 ................................ تیموفق به آموزاندانش تیهدا یبرا ییرفتارگرا یراهبردها

 102 ................................ هاکیتکن و ابزارها ییرفتارگرا کردیرو با مشاوره و ییراهنما

 103 ........................ آموزاندانش نفس به اعتماد شیافزا یبرا یراه ییرفتارگرا کردیرو

 103 .. آموزاندانش یلیتحص تیموفق دیکل ییرفتارگرا کردیرو اساس بر مشاوره و ییراهنما 

 104 ................. آموزاندانش شرفتیپ در یروانشناس و ییرفتارگرا کردیرو برجسته نقش

 105 ................ آموزاندانش یاجتماع روابط بهبود دیکل ینشناسروا و ییرفتارگرا کردیرو

یآموزش طیمح در زیآمتیموفق یراهکارها آموزاندانش در یروانشناس و ییرفتارگرا کردیرو

 ...................................................................................................... 106 

 107 . آموزاندانش یرفتار مشکلات با مقابله در ییرفتارگرا کردیرو و یروانشناس یراهکارها

 109 ................ خانواده طیمح در یروانشناس و ییرفتارگرا کردیرو ییشکوفا یبرا یدیکل

 110 ............................ بیمعا و ایمزا آموزاندانش در یروانشناس و ییرفتارگرا کردیرو

 111 ..آموزاندانش آموزش در یروانشناس و ییرفتارگرا کردیرو یاجرا یبرا موثر یراهکارها



 

 

 113 ..................................................................................... منابع 

 

  



  



 

 

 

  

 مقدمه:
 ینهیدر زم دیو اطلاعات جد یکه به دنبال آگاه زیشما دوستان عز یسلام به همه

مک کند ککتاب بتواند به شما  نیا وارمدیام دیهست ییرفتارگرا یکردهایو رو یروانشناس

 دیبود بخشو روابط خود را به دیبه رفتارها و اعمال خود داشته باش ترقیعم یتا نگاه

 ریآموزان تأثدانش یهازهیکه بر رفتار و انگ یعوامل مختلف لیکتاب به تحل نیا در

همه  ق،یعم یشناسوانر میگرفته تا مفاه ییرفتارگرا یکردهایاز رو میاپرداخته گذارند،یم

 .شده است یبررس نجایدر ا

را  هامیمتص نیبهتر دیتوانیشد و م دیبا خودتان آشنا خواه شتریکتاب، ب نیخواندن ا با

شود و  واقع دیشما مف یمطالب برا نیا دوارمیام دیریاطرافتان بگ طیخودتان و مح یبرا

 .دیاوریست ببه د تانیرا در زندگ جینتا نیبه شما کمک کند تا بهتر

که  میدار یفراوان یهاتیو قابل هایاز ما توانمند کیکه هر  دیبه خاطر داشته باش شهیهم

کتاب،  نیبا خواندن ا میکن یشکل ممکن زندگ نیبه بهتر میتوانیو درک آنها م دنیبا د

 .دیابرداشته تانیدر جهت بهتر شدن و بهبود دادن زندگ گرید یگام

  



 

 

 

 

 روانشناسی در رفتارگرایی درویکر :اول بخش

 آموزاندانش
 

 رفتارگرایی رویکرد مفهوم :اول فصل
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 "آن نهیشیو پ یآموزش یدر روانشناس ییرفتارگرا کردینقش رو"

است که  و آموزش یروانشناس نهیدر زم یکردهایرو نیتراز مهم یکی ییرفتارگرا کردیرو

 ٔ  لهیبه وس کردیرو نیست اا افتهیتوسعه  یقیتحق یهاو روش یبر اساس اصول علم

 ریو تفس لیرفتارها، به تحل رییتغ ای تیبا هدف تقو یمشخص و مداخلات یرفتارها یریادگی

 یزمان گردد،یبرم یلادیبه دهه م ییرفتارگرا کردیرو نهیشیپ پردازدیم یفرد یرفتارها

و  ریپذدمشاه یرفتارها یبه بررس کیجان واتسون و ادوارد تورندا رینظ یکه روانشناسان

و  رنیاسک یدر دهه توسط ب ا کردیرو نیپرداختند ا شگاهیدر آزما ریگقابل اندازه

 .افتیتوسعه  یترهمکارانش به شکل کامل

کل ش یقبل اتیتجرب لیدارد که رفتارها به دل دیتأک نیبر فرض ا ییرفتارگرا کردیرو

 رییبه تغ ردکیرو نیا ،گریبه عبارت د ابندی رییتغ هاتیتوسط تقو توانندیو م رندیگیم

 ییتارگرارف کردیرو یتوجه دارد از جمله اصول اساس یمثبت و منف تیتقو قیرفتارها از طر

مطالعه  یبرا یعلم یهاقابل مشاهده، استفاده از روش یرفتارها یرو بر دیبه تاک توانیم

 .شاره کردا یشیآزما قاتیبر انجام تحق دیها، و تأکها و پاداشرفتارها، توجه به محرک

به عنوان  و افتهیبهبود  زین ییرفتارگرا کردیرو ،یو علوم روانشناس یتکنولوژ شرفتیپ با

بر  کردیرو نیکه ا ییاز آنجا شودیموثر در آموزش و پرورش شناخته م یهااز روش یکی

 یتارهارف رییو تغ تیتقو یاز آن برا توانیقابل مشاهده تمرکز دارد، م یرفتارها یرو

 یبرا یعمل و یعلم یبا ارائه راهکارها کردیرو نیاستفاده کرد ا انآموزدانش مثبت در

 .کمک کند یبه بهبود عملکرد و بهبود روابط فرد تواندیمداخله در رفتارها، م

دارد و با توجه به  ینقش مهم یآموزش یروانشناس نهیدر زم ییرفتارگرا کردیرو ن،یبنابرا

 کردیرو نیآموزان کمک کند اهبود عملکرد و روابط دانشبه ب تواندیآن، م میاصول و مفاه
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 شرفتیتوسعه و پ یبرا یواقع یاساس یاز ابزارها یکیو تحولات خود،  خچهیبا توجه به تار

 .و پرورش است شدر حوزه آموز

 "یدر آموزش و روانشناس ییرفتارگرا کردیبه اصول رو قیعم ینگاه"

ست که به ا یآموزش و روانشناس نهیدر زم یاهیااز اصول مهم و پ یکی ییرفتارگرا کردیرو

بر  دیأکت کردیرو نیا رودیبه کار م یو اجتماع یفرد یمنظور بهبود رفتارها و عملکردها

ثبت و م یرفتارها تیتقو یعواقب آنها و تلاش برا نییمشاهده شده، تع یرفتارها لیتحل

 از: عبارتند کردیرو نیا یدارد اهداف اصل یفمن یکاهش رفتارها

 یرهارفتا تیو تثب تیتقو ،ییرفتارگرا کردیهدف رو نیتریمثبت: اصل یرفتارها تیتقو

 قیو تشو تیتقو قیاز طر تواندیاعتقاد است که انسان م نیاصل بر ا نیاست ا دیمثبت و مف

 .خود تجربه کند یرا در زندگ یشتریب تیو موفق ابدیمثبت، بهبود  یبه رفتارها

 یمنف یبه هدف کاهش و کنترل رفتارها زین ییرفتارگرا کردی: روناپسند یرفتارها کاهش

ش آنها و کاه یناپسند، تلاش برا یعواقب رفتارها نییو تع لیو ناپسند توجه دارد با تحل

 .شودیرفتارها انجام م نیا یتر براسالم ینیگزیارائه جا

 یابط اجتماعهبود روبه منظور ب ییرفتارگرا کردی: رویو اجتماع یارتباط یهامهارت توسعه

اهکارها و رآموزش  پردازدیم یو اجتماع یارتباط یهامهارت تیبه تقو ،یو ارتباطات فرد

 کردیرو نیا یاصل یهااز هدف یکیارتباط موثر و سازنده،  یبرقرار یلازم برا یهامهارت

 .است

ود خ یتا اهداف و آرزوها کندیبه فرد کمک م ییرفتارگرا کردی: رویاهداف شخص تحقق

 .کند تیموثر و مثبت را تقو یبه آنها، رفتارها دنیرس یکرده و برا ییرا شناسا
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رفتارها و  یو ارتقا یزندگ تیفیبه منظور بهبود ک ییرفتارگرا کردیرو ،یطور کل به

ناپسند، توسعه  یمثبت، کاهش رفتارها یرفتارها تیتقو قیافراد، از طر یعملکردها

 .کندیاقدام م یو تحقق اهداف شخص ،یو اجتماع یارتباط یهامهارت

عملکرد و رفتار  یبر رو یمهم ریتأث یو روانشناس ییرفتارگرا کردیچگونه رو

 آموزان دارد؟دانش

بر رفتار و  رایدارد ز یادیز اریبس تیآموزان اهمدر دانش یو روانشناس ییرفتارگرا کردیرو

مختلف  یهاه مطالعه رفتارب کردیرو نیا گذاردیم یقابل توجه ریها تأثعملکرد آن

و ارائه  گذارند،یم ریارشان تأثکه بر رفت یو خارج یآموزان، شناخت عوامل داخلدانش

 .پردازدیها مآن یریادگیبهبود روند آموزش و  یامناسب بر یراهکارها

اصول  یریآموزان، فراگدر دانش یو روانشناس ییرفتارگرا کردیرو یاز اصول اساس یکی

ها و بهبود عملکرد در تحقق هدف یاتینقش ح یریادگی یبرا زهیانگ است یزشیانگ

داشته باشند،  دیآموزان تأکانشد زشیو انگ زهیکه بر انگ ییهاآموزان دارد آموزشدانش

 .ها داشته باشنددر عملکرد و تلاش آن یبهبود قابل توجه توانندیم

که از  یآموزان دارند افرادنشو توسعه دا یریادگیدر روند  ینقش مهم زین یعوامل روان

مواجهه با  و ،یرونیو ب یدرون یبا استرس، فشارها توانندیبرخوردارند، بهتر م یقو یروان

آموزان و ارائه دانش یشناختتوجه به ارتقاء روان ن،یبنابرا ندیایکنار ب یمشکلات آموزش

 تیاهم اریا بسهاعتماد به نفس آن شیاسترس و افزا تیریمد یبرا مناسب یراهکارها

 .دارد

 ریآموزان تأثو توسعه دانش یریادگیکه بر روند  یطیشناخت عوامل مح ن،یهمچن

آموز که دانش یو اجتماع یآموزش طیبرخوردار است مح یاژهیو تیاز اهم زین گذارند،یم

 یهاطیمح جادیا ن،یکند بنابرا نییضعف عملکرد او را تع ایبهبود  تواندیدر آن قرار دارد، م


