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 بزن دم ها یآشت از بزن، کم اهویحرف از ه

 نکـن باور را ریشمش کـن، زیپره یاز دشمن

 ندان عالم نیا در تنها ندان، کم و فیخود را ضع

 نکـــن بــاور را ریتحــــق ،یتو شـــاهکـار خلــقت

 بکش یخواه یم زیچ هر ،یبوم زندگ یبر رو

 نکــن باور را ریتقــد توست، یپا زشتش و بایز

 یستین یخوب نقاش نبود، بایز اگر ریتصو

 نکن باور را ریاز نو دوباره رســم کن، تصو

 دیآفر آزاد آزاد د،یخالق تو را شاد آفر

 نکن باور را ریپرواز کـــن تا آرزو، زنج

 

 یپشت توران یریام بنفشه
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  : وتشکر ریتقد

 : مهربانم و زیعز مادر و پدر به میتقد

 هیسا در تا ساخته بمانینص فداکار یمادر و پدر کرم، یرو از که میشاکر یخدا را بس

در راه  وجودشان هیسا از و میریگ برگ و شاخ هاآن شهیر از و مییاسایپر بار وجودشان بدرخت 

 .میینما تلاش دانشو علم کسب

 نیا چراکه بودنمان بر است یلیدل نامشان و سرمان بر است یافتخار تاج بودنشان که ینیوالد

 نیرا در ا رفتن راه و تندگرف را دستمان اند بوده مان یهست هیما پروردگار از پس وجود دو

 .آموختند بینش و فراز از پر یزندگ یواد

 (یریام بهاره– یری)بنفشه ام 

 

 جان یمادرم گلبه  میوتقد

 ییخوشبو از بهشت خدا یتو گل

 که گلخانه دلم از عطر تو سرشار است

 کن میدعا شهیپس هم

 است من یفردا هیسرما تیچرا که دعا

 دنمیکش نفس لیدل تو، به میتقد

 (یمزارع نی)دکتر حس

 

 

 :بزرگوارم دیباسپاس فراوان از  اسات

کتاب مارا  نیکه در نوشتن ا یبدیم ییوخانم دکتر فاطمه آقا یگیسرکار خانم دکتر زهرا ب 

 کردند.  یهمراه

 

 



 

 

 :مقدمه
 

ردار بر زنان با یژهوها و بهانسان یبر زندگ یقیعم یراتکرونا تأث یروسو یوعش یر،اخ یهادر سال

 یروسو ینا یراتدر مورد تأث یاطلاعات جامع و علم کتاب با هدف ارائه  ینو نوزادان داشته است.ا

 یجرا هاییاثر، تلاش شده است تا به سوالات و نگران ینشده است. در ا یفتأل یمانو زا یبر باردار

مراقبت  یلازم برا هایییکرونا پاسخ داده شود و راهنما یوعدر دوران ش یباردار یمنیدر مورد ا

 و درمان ارائه گردد.

 باردار، زنان بر کرونا یروان و یجسم راتیتأث جمله از یمختلف یهاجنبه یبررس به کتاب نیما در ا

 دیام. میا پرداخته یپاندم طیشرا در مانیزا و یباردار یهاچالش نیهمچن و ،یریشگیپ یهاروش

 حوزه متخصصان و پزشکان ها،خانواده باردار، زنان یبرا دیمف یمنبع عنوان به بتواند اثر نیا که است

. ردیت و درمان مورد استفاده قرار گبهداش
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 : اول فصل

 ویروس کرونا از کلی اطلاعات مرجع
 :(1)مقدمه

 یک ،2019 سال اواخر در. هستند حیوانی و انسانی مهم  زای بیماری عوامل از ها ویروس کرونا

 بیماری این. (1)شد شناسایی چین هوبی استان در شهری ووهان، در جدید کرونای ویروس دمور

 گسترش موجب آن دنبال به و چین سراسر در اپیدمی یک به منجر و یافت گسترش سرعت به

 مخفف که را 19-کووید بیماری جهانی بهداشت سازمان ،2020 فوریه در. شد جهان سراسر در

. کرد تعیین شد می یاد nCoV-2019 عنوان به آن از قبلاً که است، 2019 کروناویروس بیماری

. (1). شود می( SARS-CoV-2) 2 کروناویروس شدید تنفسی حاد سندرم باعث که ویروسی

 و ریپیشگی شناسی، ویروس ،اپیدمیولوژی، COVID-19 بالینی های ویژگی بخش دراین

 . است گرفته قرار بحث مورد.... وCOVID-19  تشخیص

میلادی تاریخ

  

 از سرماخوردگی شبیه بیماری مورد چند گزارش از پس 19-کووید تاریخچه از ایخلاصه

 بهداشت جهانی سازمان به چین دولت سوی

 ژانویه 5   

2020  

 رد را چین با ستد و ددا یا و مسافرت در محدودیت اعمال هرگونه جهانی بهداشت سازمان

 دادن اطلاع به نیاز درباره دادندو جلسه تشکیل ژنو در جهانی بهداشت سازمان مقامات. کرد

 تصمیم اما کردند، بحث الملل بین سلامت اورژانس یک عنوان به جدید بیماری مورد در

 .(5-2) کنند صبر تربیش کمی تا گرفتند

 هاآن نفر هفت حال که کردند اعلام نفر شصت را بیماری مشکوک موارد تعداد چین مقامات 2020 ژانویه 6

  ها،آن. گردید گزارش وخیم خیلی

 coronavirus 2019n-CoV را آن و شدند ویروس خیصتش به موفق چین مقامات 2020 ژانویه 7

 مرس و سارس سرماخوردگی، که است هاییویروس خانواده از ویروس، این. نمودند گذارینام

 .کنندمی ایجاد را
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 که افرادی تمام برای را روزه چهارده اجباری قرنطینه کنگ، هنگ مقامات 2020 ژانویه 8

 یازدهم تاریخ در یعنی بعد، روز چند. کردند اعمال شدند،می وارد چین از

 ویروس کرونا بیماری بهداشت، جهانی سازمان توسط بیماری این فوریه،

 نامیده novel coronavirus disease (COVID-19)(  19-کووید) جدید

 severe acute respiratory) ؛ SARS-CoV-2 ویروس توسط که شد،

syndrome coronavirus 2 )تعداد که استدرحالی این. گرددمی ایجاد 

 نفر 1018 به آن از ناشی مرگ تعداد و نفر 43000 به روز، این تا بیماران

 (.5-2)بود یافته افزایش

 در و مشخص را ویروس ژنوم توالی  چین بیماری گیریپیش و کنترل زمرک 2020 ژانویه 9

 (6)دادند قرار جهان منداندانش اختیار

 گزارش چینی ساله 61 مرد در ، 19-کووید از ناشی مرگ مورد اولین 2020ژانویه11

 .(6)گردید

 گردید گزارش تایلند در 19-کووید بیماری مورد اولین 2020ژانویه13

 گردید گزارش ژاپن در 19-کووید بیماری مورد اولین 2020ژانویه15

 گردید گزارش چینی ساله 69 مرد در بیماری این از ناشی مرگ مورد دومین 2020ژانویه17

  دگردی گزارش جنوبی کره در بیماری مورد اولین 2020ژانویه20

  گردید گزارش ژاپن در بیماری مورد اولین 2020ژانویه21

 دو بعد ساعت چند و ووهان شهر چین، مقامات 2020ژانویه23

 دکتر تاریخ، همین در. کردند قرنطینه را  Ezhou و Huanggang  شهر

 WHO (World Health مدیرکل قبرسیوس، تدروس

Oraganization) وضعیت یک:" که کرد عنوان خود رسمی اظهارات در 

 بهداشت جهانی اورژانس یک به هنوز اما دارد، وجود چین در اضطراری

  "کندمی دنبال  روز هر و دقیقه هر را طغیان این  WHO و است نشده تبدیل

 اورژانس یک عنوان به را بیماری بالأخره، جهانی بهداشت سازمان مقامات 2020ژانویه31

 در خود گسترش به بیماری کردند، اعلام المللیبین سطح در عمومی بهداشت

 تعداد و نفر 9776 به بیماران تعداد و داده ادامه دنیا کشورهای سایر و چین

  بود یافته افزایش نفر 213 به آن از ناشی مرگ

  2020فوریه11


