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 فصل اول

 (ADHD)ای بر اختلال بیش فعالی مقدمه 
 

 

است  یاختلالات روان نیتر عیاز شا یکی( ADHD) یفعال شیاختلال نقص توجه/ب

 ی)ناتوان یتوجه یعبارتند از: ب ADHDدهد. علائم  یقرار م ریکه کودکان را تحت تاث

( و ستیاسب نمن طیاز حد که با مح شی)حرکت ب یفعال شیدر حفظ تمرکز(، ب

 کی ADHDافتد(.  یم اتفاق)اعمال عجولانه که در لحظه بدون فکر  یتکانشگر

شود و شناخته شده است که فرد را در  یاختلال مزمن و ناتوان کننده در نظر گرفته م

 نیروابط ب ،یو حرفه ا یلیتحص یاز جمله دستاوردها یزندگ یاز جنبه ها یاریبس

در صورت  ADHD(. 2005 ن،یدهد )هارپ یقرار م ریثو عملکرد روزانه تحت تا یفرد

 در کودکان فیضع یتواند منجر به عزت نفس و عملکرد اجتماع یم ناسبعدم درمان م

ممکن است ارزش  ADHD(. بزرگسالان مبتلا به 2016و همکاران،  نیشود )هارپ

ه کانتقاد از خود را تجربه کنند  شینسبت به انتقاد، و افزا تیحساس ف،یخود ضع

(. 2022و همکاران،  تون،یاست )ب یاز سطوح بالاتر انتقاد در طول زندگ یاحتمالاً ناش

 .(1)در بزرگسالان متفاوت است ADHD یابیارائه و ارز د،یتوجه داشته باش

ADHD که منجر به  شودیم ییشناسا یابار در کودکان مدرسه نیاول یاغلب برا

مدرسه شود. با توجه به تفاوت در  فیتکال مشکلات در انجام ایاختلال در کلاس درس 

. (1)شود یداده م صیاز دختران تشخ شتریدر پسران ب یماریب نینحوه بروز علائم، ا

مبتلا هستند. پسران  ADHDبه  شتریب نکه پسرا ستیبدان معنا ن نیحال، ا نیبا ا
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ه عدم ب لیکه دختران تما یدارند در حال یرونیعلائم ب ریو سا یفعال شیبه ب لیتما

 .(1)تحرک دارند

و  یقرار یجا نشستن، انتظار نوبت، توجه، ب کیاز کودکان ممکن است در  یاریبس

 یصیتشخ یارهایکه مع یحال، کودکان نیمشکل داشته باشند. با ا یرفتار تکانش

ADHD یفعال شینظر تفاوت دارند که علائم ب نیکنند، از ا یرا برآورده م، 

ظار از حد انت شتریب یتوجه قابلآنها به طور  یتوجه یب ایو/ یسازمانده ،یتکانشگر

ث شود و باع یم یعلائم منجر به رنج قابل توجه نیسطح رشد آنها است. ا ایسن  یبرا

شود. علائم مشاهده شده  یمحل کار و روابط م ایدر خانه، مدرسه  یمشکلات جادیا

 .(1)ستیل ها ندستورالعم ای فیدر درک وظا یناتوان ایفرد  ینافرمان جهینت

 وجود دارد: ADHD یسه نوع اصل

 توجه یعمدتاً ب ارائه

 .یفعال/تکانش شیعمدتاً ب ارائه

 یبیترک ارائه

رخ داده و در شش  یدوره زمان کیاست که در  داریبر اساس وجود علائم پا صیتشخ

 صیتشخ یتوان در هر سن یرا م ADHDکه  یماه گذشته قابل توجه است. در حال

 دیعلائم با ص،یتشخ یشود. هنگام بررس یشروع م یختلال از دوران کودکا نیداد، ا

 جادیمرحله مشکل ا کیاز  شیدر ب دیفرد وجود داشته باشد و با یسالگ 12قبل از 

 توانند در خانه ظاهر شوند. یکرده باشد. به عنوان مثال، علائم نه تنها م

میدهند که از کنترل خارج رفتارهایی انجام کودکان  اکثر باًیتقرمواقعی هست که 

 جادیوقفه صدا ا یب رند،یدر حرکت مداوم سرعت بگ برای مثال ممکن است. میشود

که در اطرافشان است  یزیهر چ اکنند و ب یکنند، از صبر کردن در نوبت خوددار

ا به آن کار ر کافی نداشته باشند و اند توجه که شروع کرده یکاردر  و یا برخورد کنند
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ه مشکل گاه ب کیاز  شیاز کودکان، ب یبرخ یبرا اما اینگونه رفتارها .(2)انندنرس پایان

مشکلات  ی( داراADHD) یفعال شیگاه است. کودکان مبتلا به اختلال کمبود توجه/ب

 داشتن یآنها برا ییاست که در توانا دیشد ایمکرر و/ یهستند که به قدر یرفتار

اغلب در کنار آمدن با خواهر و برادر  کاندکو نیکند. ا یم جادیاختلال ا یعاد یزندگ

که در توجه  یها مشکل دارند. کسان طیمح ریکودکان در مدرسه، خانه و سا ریو سا

د و دارن یتکانش عتیطب یمشکل دارند. برخ یریادگیکردن مشکل دارند معمولاً در 

 دکانوکه ک ییقرار دهد. از آنجا یواقع یکیزیممکن است آنها را در معرض خطر ف نیا

در کنترل رفتار خود مشکل دارند، ممکن است به آنها به عنوان  ADHDمبتلا به 

 تواندیم ADHD دتریبرچسب زده شوند. درمان نشدن اشکال شد "نافرمان یبچه ها"

در مدرسه، مخالفت با قانون،  فیالعمر مانند نمرات ضعو مادام یمنجر به مشکلات جد

 .(2)در حفظ شغل شود یناتوانمصرف مواد و  وءروابط ناموفق، س

 یم ریاست که بر رفتار افراد تأث یتی( وضعADHDکمبود توجه ) یفعال شیاختلال ب

به نظر برسند، ممکن است در تمرکز  قراریممکن است ب ADHDگذارد. افراد مبتلا به 

 .(3)مشکل داشته باشند و ممکن است بر اساس تکانه عمل کنند

که  یشود و ممکن است زمان یمشاهده م نییپا نیمعمولا در سن ADHDعلائم 

 .(3)قابل توجه باشد شتریکند، مانند شروع مدرسه، ب یم رییکودک تغ طیشرا

داده  صیسال تشخ 12 ریموارد در کودکان ز شتریباختلال نقص توجه/ بیش فعالی در 

 .(3)شود یداده م صیتشخ یاوقات در دوران کودک یشود، اما گاه یم

شد و بعداً در  یداده نم صیکودک بود تشخ یکه فرد یزمان ADHDاوقات  یگاه

 شود. یداده م صیتشخ یبزرگسال

که  یاز بزرگسالان یاریاما بس ابد،یسن بهبود  شیممکن است با افزا ADHD علائم

 ند.کن یرا تجربه م یعارضه مبتلا شده اند، همچنان مشکلات نیبه ا یجوان نیدر سن
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مانند اختلالات خواب و اضطراب  یگریست مشکلات دممکن ا ADHDمبتلا به  افراد

 داشته باشند. زین

سوق دادن توجه مدیران و معلمان و مربیان به مسئله نسبتا رایج کتاب حاضر با هدف 

اختلال بیش فعالی در کودکان و همچنین توانمند سازی معلمان در جهت تشخیص 

دین و تلاش در معرفی در کودکان و دانش آموزان و آگاه سازی وال ADHDاولیه

کودکان دارای این اختلال به مراکز مشاوره و درمانی و به طبع آن داشتن آینده و 

جامعه ای سالم تر نگارش شده است.



 

 فصل دوم

 کلیات 

 

 بیش فعالی چیست؟

 یسلامت روان است که م تیوضع کی( ADHDکمبود توجه ) یفعال شیاختلال ب

 یماریب کیدرواقع  شود یتکانش یو رفتارها یفعال شیب یرعادیتواند باعث سطوح غ

امه اد یدهد و اغلب تا بزرگسال یقرار م ریها کودک را تحت تاث ونیلیمزمن است که م

 تمرکز، ثابت، از مشکلات مداوم، مانند مشکل در حفظ توجه یبی. شامل ترکابدی یم

 ADHDلا به از افراد مبت یکند. برخ یماندن و فکر کردن را قبل از اقدام دشوار م

رشد اختلال  ایتواند بر در عملکرد  یم نیهمچن ADHDعمدتاً با تمرکز مشکل دارند. 

 .(4)بگذارد ریاحساسات تأث تیریاز جمله مد گرید یمهارت ها بر  نماید و جادیا

فته روابط آش ن،ییبا اعتماد به نفس پاکودکان دارای بیش فعالی ممکن است  نیهمچن

علائم با  . هرچند گاهی اوقاته دست و پنجه نرم کننددر مدرس فیو عملکرد ضع

هرگز به طور ممکن است از افراد  یبرخدر حال،  نی. با اابدی یسن کاهش م شیافزا

میشود برای موفقیت آنها و داشتن زندگی . اما برطرف نگردد ADHDکامل علائم 

 عادی روش ها و استراتژی های موثری را به کار گرفت.
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مشکل  ییبه نام عملکرد اجرا یدیکل یاز مهارت ها یبا گروه ADHD افراد مبتلا به

از مدرسه گرفته تا کار و  ،یزندگ یهانهیاز زم یاریرا در بس ییهاچالش نیدارند. و ا

 یاغلب برا ADHD. به عنوان مثال، افراد مبتلا به کندیم جادیروزمره ا یزندگ

 کنند. یحساسات خود تلاش ما تیریاز دستورالعمل ها و مد یرویپ ،یسازمانده

است که فقط بچه ها  یزیچبیش فعالی/ نقص توجه کردند  یمردم فکر م در گذشته

ت و دس آنبا  زیدهد که بزرگسالان ن ینشان م قاتتحقی اما. دارند –پسران  ژهوی به –

 .(4)کنند و زنان و دختران به اندازه مردان و پسران به آن مبتلا هستند یپنجه نرم م

ADHD ًصرفاً اینگونه نیست که علائم رود.  ینم نیبا بالا رفتن سن افراد از ب صرفا

 یفعال شیاوقات ب شتریببیش فعالی فقط با بالا رفتن سن کم شود و یا از بین برود در 

د. اما رو یم نیاز بو  ابدی یکاهش م شتریب یکم ای ینوجوان نیدر سن یو تکانشگر

ر د ای رستانیاز افراد تا بعد از دب یبرخابتلای ارد. ادامه د  تمرکز معمولاًدر مشکل 

 شوند. یداده نم صیتشخ یبزرگسال

را زیشود،  یداده م صیافراد تشخابتلا به بیش فعالی در  یکه چه زمان ستیمهم ن

 ییها یبانیتوانند علائم را قابل کنترل تر کنند و پشت یوجود دارند که م ییدرمان ها

 آسان تر کند. برای ایشان ار را در مدرسه و محل کارتواند ک یوجود دارد که م
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 بیش فعالی یعلائم و نشانه ها
 ینوع مشکل رفتار 2توان به  ی( را مADHD) یفعال شیب یعلائم اختلال کم توجه

 کرد: یطبقه بند

 

 مشکل در تمرکز و تمرکز( یتوجه یب( 

 یو تکانشگر یفعال شیب 

 

 رند،یگ یدارند که در هر دو دسته قرار م یتمشکلا ADHDاز افراد مبتلا به  یاریبس

 .ستین نطوریا شهیاما هم

در تمرکز و تمرکز  یماریب نینفر مبتلا به ا 10از هر  3تا  2عنوان مثال، حدود  به

 مشکل ندارند. یتکانشگر ای یفعال شیمشکل دارند، اما با ب

 

شود. یته م( شناخADDبه عنوان اختلال کمبود توجه ) نیهمچن ADHDشکل از  نیا

ADD ممکن از آنجا که ممکن است گاهی اوقات علائم کاملا آشکار نباشد بنابراین 

 . ردیمورد توجه قرار نگ است

 و کمتر احتمال داردعلائم بی توجهی نمایان است  شتریدختران ببه دلیل اینکه در 

 شتریبدر پسران نسبت به دختران  ADHDبنابراین  از خود نشان دهند  یرفتار مخرب

دارند  ADHDکه  یبدان معناست که دختران نیا. شود یداده م صیتشخ و سریعتر

 .(3)نشود دهدا صیتشخ شهیممکن است هم

 علائم در کودکان و نوجوانان
 یسالگ 6مشخص است و معمولاً قبل از  یدر کودکان و نوجوانان به خوب ADHDعلائم 

 دهد. ینند خانه و مدرسه رخ مما تیموقع یکاز  شیعلائم در ب نیقابل توجه است. ا

 ای را داشته باشند، یو تکانشگر یفعال شیو ب یتوجه یممکن است علائم ب کودکان

 نوع رفتارها را داشته باشند.  نیاز ا یکیممکن است تنها 
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 )مشکل در تمرکز و تمرکز(  یتوجه یب

 

 عبارتند از: یتوجه یب یعلائم اصلبرخی 

 پرت شدن یاحتدامنه توجه کوتاه و به ر داشتن 

 مدرسه فیبه عنوان مثال، در تکال - یدقت یاشتباهات ب 

 گم کردن لوازماز  ای یفراموشکار 

 هستند ریوقت گ اهستند و یکه خسته کننده  ییدر انجام کارها یناتوان 

 ستیدستورالعمل ها ن یاجرا ایرسد قادر به گوش دادن  ینظر م به 

 فیوظا یمشکل در سازمانده داشتن  

 یو تکانشگر یفعال شیب

 عبارتند از: یو تکانشگر یفعال شیب یعلائم اصل

 

 ساکت ایآرام  یها طیدر نشستن به خصوص در مح یناتوان 

 یقرار یدر حال ب مدام 

 کارها یدر تمرکز رو ییتوانا عدم 

 از حد شیب یکیزیف حرکت 

 ادیزدن ز حرف 

 توانند منتظر نوبت خود باشند ینم 

 فکر عمل کردن بدون 

 الماتکردن مک قطع 

 بدون احساس خطر ایخطر کم  احساس 

 

 ، مانندشودکودک  یدر زندگ یمشکلات قابل توجهموجب بروز تواند  یعلائم م نیا

کودکان و بزرگسالان و  ریبا سا فیضع یدر مدرسه، تعامل اجتماع تیعدم موفق

 مشکلات نظم و انضباط.
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 ADHDمرتبط در کودکان و نوجوانان مبتلا به  طیشرا

از کودکان ممکن است علائم  یبرخ ممکن است اینطور نباشد اما شهیاگرچه هم

 ، مانند:(3)داشته باشند ADHDرا در کنار  یگرید طیشرا ایمشکلات 

 

 مواقع نگران و  شتریشود کودک شما در ب یکه باعث م -اضطراب  اختلال

 ع،یمانند ضربان قلب سر یکیزیممکن است علائم ف نیباشد. همچن یعصب

 .کند جادیا جهیگو سر قیتعر

 یامقابله ینافرمان اختلال (ODD )- نسبت  ژهیوو مخرب، به یبا رفتار منف نیا

 .شودیم فیو معلمان تعر نیبا قدرت، مانند والد یهاتیبه شخص

 انند م ،یضد اجتماع اریبس یبه رفتارها لیاغلب شامل تما نیا -سلوک  اختلال

 است. واناتیح ایفراد رساندن به ا بیو آس یدعوا، خرابکار ،یدزد

 یافسردگ 

 خواب  یسخت بودن به خواب رفتن در شب و داشتن الگوها -خواب  مشکلات

 نامنظم

 سمیاوت فیط اختلال (ASD )- و  قیارتباطات، علا ،یبر تعامل اجتماع نیا

 گذارد یم ریرفتار تأث

 گذارد یم ریتأث یکیزیف یکه بر هماهنگ یتیوضع - یسپراکسید 

 کرر م یتشنج ها ایگذارد و باعث حملات  یم ریبر مغز تأث که یتیوضع - صرع

 شود یم

 از صداها و حرکات یبیکه با ترک یعصب ستمیدر س یتیوضع -تورت  سندرم 

 شود. ی( مشخص مکی)ت یاراد ریغ

 یمانند نارساخوان - یریادگی مشکلات 


