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 مقدمه

 ودکانک واقع شود که زمانی میتواند موثر آموزش ستون فقرات توسعه است و از آنجا که 

نند توانند تمرکز ک یبرند نم یکه از سلامت رنج م یسالم باشند. کسان و دانش آموزان

کودکان سالم به طور منظم به مدرسه  گر،ید یفعالانه در مدرسه شرکت کنند. از سو ای

دهد به طور کامل بهره مند  یارائه م یآموزش ستمیتوانند از آنچه س یروند و م یم

نابع دادن م وندیپ یبرا یشتریب لیبهداشت مدارس پتانس یرو، برنامه ها نیاز اشوند. 

معلمان مدرسه و کودکان در مدرسه  یو بهداشت برا هیآموزش، بهداشت، تغذ یبرا

از  یکیجهان، اکنون در سن مدرسه هستند.  تیاز جمع یا ندهیدرصد فزا دارند.

 ریکه بر سلامت آنها تأث یمسائل که کودکان و نوجوانان در مورد یدیکل یهامکان

 مدرسه است. رند،یگیم ادی گذاردیم

هماهنگ کننده تمام  ایمکان ممکن است به عنوان ارائه دهنده  نیا ن،یهمچن

دهند و  یم لیما را جوانان تشک تیجمع سوم کیباشد.  ازیمورد ن یپزشک یهادرمان

فرزندانمان و حفظ  یسلامت تا است یضرور نیما هستند. ا ندهیظاهراً آنها تمام آ

 یضرورت همکار یو اجتماع یبهداشت مسائلحد باشد.  نیآنها در بالاتر یسلامت

 شیسلامت در پ یارتقا یبرا را ها جوامع و دولت ها،سازمان خانواده ها، مدارس،

 .رندیگ

 تیرا در مورد وضع نیوالدبرنامه های بهداشت  دارند با انجام منظم فهیمعلمان وظ

 یازهایماندن در مورد ن اریآموزان، هوشهمه دانش یسلامت یابیارز. آگاه کنند کودک
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 یها یناتوان صیتشخ یبرا یغربالگر یروش ها یاجرا آموزان ودانش یبهداشت

 .از اهمیت بسیاری برخوردار است و توقف رشد و توسعه یریادگی

ه ب کمک کودکان، ازیکمک مورد ن افتیاز در نانیاطم یبرا هاهیتوص یریگیپ تیاهم

 از جمله مشاوره ،نبوده اندکه قبلاً تحت مراقبت پزشک  یکودکان یحل مشکل برا

تر و سازنده کننده ترمدرسه را سرگرم ،یبه خدمات اضطرار یدر صورت لزوم، دسترس و

با  یو همدل رشیهر دانش آموز، پذ یازهایسلامت مدرسه مطابق با ن برنامه. کندیم

ز بسیار حائ که دانش آموزان با آن روبرو هستند ییها چالشبا  صحیحرویارویی و  آنها

 .اهمیت است

 ،نظافت شخصی من،یو ا زیتم یآموزش طیسلامت، مانند مح یو حفاظت یجیخدمات ترو

فوق برنامه و آموزش بهداشت، همه  یها تیورزش ها و فعال ،یا هیتغذ یها تیحما

بهداشت مدرسه، که در آن  برنامهند. مهم از بهداشت مدرسه را در بر میگیر یبخش

 یهاو مراقبتارزیابی ای بهداشتی مدرسه،  یدارند. سوابق بهداشت یمعلمان نقش فعال

معلمان حضور . رندیگیقرار م "یخدمات درمان"تحت عنوان  یهمگ یتخصص یپزشک

برنامه  نیا یکه در اجرا ینقش مهم لیبهداشت مدارس به دل یبرنامه ها تیموفقدر 

 .بسیار مهم و ضروریست دارند ها

که  ارنداز برنامه بهداشت مدارس د یمتوسط یمعلمان مدارس آگاهتصور میشود که 

لف مخت یهاآنها نسبت به برنامه یآگاه یبا ارتقا شتریتلاش بنیاز به دهنده نشان

تجربه معلمان ممکن است بر  ن،یاست. علاوه بر ا یامدارس به صورت دوره یبهداشت

 بگذارد. ریتأث یبهداشت ینامه هادرک بر
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نگارش کتاب حاضر با هدف آگاهی جامعه، معلمان، دانش آموزان و والدین به منظور 

بررسی و نگاه به زوایای مختلف بهداشت مدارس و معلمان و دانش آموزان انجام شده 

است. امید است مطالب این کتاب در جهت افزایش تجربه و مهارت و ارتقاء بهداشت 

رس و محیط و جامعه مفید واقع شود.مدا
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 تعریف کلی بهداشت

 مرتبط است. یو پزشک ینظافت، سلامت ،یکه با سبک زندگ (1)است یبهداشت عمل

است که باعث  یا رانهیشگیاقدامات پ یروزمره، اقدامات بهداشت یو زندگ یدر پزشک

 یبهداشت یاه وهیش(. 2)شود  یم یماریمنجر به ب یها کروبیکاهش بروز و انتشار م

 یاتیجزء حدر همه امور بهداشت خوب (. 3)متفاوت است  گریبه فرهنگ د یاز فرهنگ

 است.و سلامتی  تیفیک نیتضم

تواند  یشوند که م یاستفاده م گریکدی یو بهداشت اغلب به جا یزگیپاک اصطلاحات

 شود که از گسترش یاطلاق م یبهداشت به اقدامات ،یشود. به طور کل یباعث سردرگم

کردن )به عنوان مثال،  زیتم یندهایکند. فرآ یم یریزا جلوگ یماریب یها سمیارگان

برند  یم نیو خاک را از ب یفیکث نیو همچن یعفون یها کروبی( م4)شستن دست ها

ه بنا به تعاریف دیگر واژ به بهداشت هستند. یابیدست یبرا یاغلب ابزار نیو بنابرا

بهداشت خواب، بهداشت  ،ین، بهداشت شخصاست: بهداشت بد ریبه شرح ز بهداشت

مدارس، بهداشت دانش بهداشت بهداشت دست، بهداشت دهان و دندان و  ،یروان

 می باشند. یکه در ارتباط با بهداشت عموم آموزان، بهداشت معلمان و..

شود. طبق  یحفظ سلامت انجام م یاست که برا یاز اقدامات یبهداشت مجموعه ا

 شودیاطلاق م یو اعمال طیبهداشت به شرا»(، WHOبهداشت ) یسازمان جهان فیتعر

 یبهداشت فرد (5).«کندیکمک م هایماریب وعیاز ش یریو جلوگ یکه به حفظ سلامت

سته د ریتوان به موارد ز یرا م یبهداشت یها تیبدن اشاره دارد. فعال یزگیبه حفظ پاک

 بهداشت خواب ،یت پزشکبهداش ،یو روزمره، بهداشت فرد یکرد: بهداشت خانگ یبند
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. بهداشت روزانه شامل شستن دست ها، بهداشت یی، بهداشت مدارسبهداشت مواد غذا

، بهداشت در آشپزخانه، بهداشت در و مدرسه در خانه ییبهداشت مواد غذا ،یتنفس

  است. یو بهداشت پزشک ییسشوحمام، بهداشت لبا

هداشت باصطلاح  در صورتیکه ننددا یم یکرا با هم ینظافت  واز مردم بهداشت  یاریبس

مانند دفعات دوش گرفتن  یعادت شخص یهاشامل انتخاب نیگسترده است. ابسیار 

. شودیها مها و شستن لباسها، کوتاه کردن ناخنحمام کردن، شستن دست ای

. است و.. کار لمح مدرسه و نگه داشتن سطوح در خانه و زیشامل توجه به تم نیهمچن

 ریپذ تیرفتار مسئول کیاغلب به عنوان  یاقدامات منظم بهداشتول و اصبه  یبندیپا

به بهداشت  یتوجه یکه ب یشود، در حال یو قابل احترام در نظر گرفته م یاجتماع

شود و ممکن است از نظر  یتلق یربهداشتیغ ایتواند به عنوان ناپاک  یمناسب م

 سلامت یبرا یکه خطر یلشود، در حا یتلق یاحترام یب ایقبول  رقابلیغ یاجتماع

 به همراه دارد. زین یعموم

 تعریف بهداشت در خانه

در خانه و  یماریشود که از گسترش ب یمربوط م یبهداشت خانه به اقدامات بهداشت

محل کار،  ،یحمل و نقل عموم ،یاجتماع یها طیروزمره مانند مح یها طیمح ریسا

بهداشت  تیرساند. رعا یداقل مبه ح ایکند  یم یریجلوگ رهیو غ یعموم یمکان ها

 (6)دارد یعفون یها یماریب وعیاز ش یریشگیدر پ یمختلف نقش مهم یها طیدر مح

بهداشت آب و غذا،  ،یمانند بهداشت دست، بهداشت تنفس ییها هیشامل رو نیا
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ی اهل واناتی(، مراقبت از حیطیخانه )بهداشت مکان ها و سطوح مح یبهداشت عموم

 و ... است.

 مدرسهدر بهداشت تعریف 

 که می باشد یاقدامات بهداشت نیز  شامل  مدرسهبهداشت همانند بهداشت در خانه، 

در نهایت انتقال و شیوع بیماری های عفونی و ویروسی و  مدرسهدر  یماریاز گسترش ب

 تبهداش تیرساند. رعا یبه حداقل م ایو کند  یم یریروزمره جلوگ یها طیمح ریسابه 

مختلف نقش  دانش آموزان و پرسنل مدارس و محیط  های آموزشیتوسط معلمان و 

  .(6)ها دارد یماریب وعیش و یریشگیدر پ یمهم

دانش  یمساعد برا یآموزش طیمح کی جادیدر ا یبهداشت و نظافت مدرسه نقش مهم

 یسلامت یمناسب در مدارس نه تنها باعث ارتقا یاقدامات بهداشت یآموزان دارد. اجرا

 .(7)شود یم یو رفاه کل زهیحضور، انگ شیه باعث افزاشود، بلک یم

 ارتباط تنگاتنگ میان رعایت بهداشت در خانه و در مدرسه

بهداشت به عنوان موضوعات جداگانه در نظر گرفته  یهامؤلفه نیدر حال حاضر، ا

از  یریهستند. جلوگ ییربنایز یکیولوژیکروبیاگرچه بر اساس همان اصول م شوند،یم

انتقال عفونت است تا عفونت نتواند  رهیشکستن زنج یها به معنا یماریگسترش ب

خانه  انتشار پاتوژن در یرهایمس ییناسابر ش یمبتن« بهداشت هدفمند. »ابدیگسترش 

عفونت  رهیشکستن زنج یدر مواقع حساس برا یاقدامات بهداشت یو معرفو مدرسه 

  (.8)است
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 و مدرسهفرهنگ رعایت بهداشت در خانه ترویج اهمیت 

فرهنگ سازی و آموزش و رعایت بهداشت دانش آموزان از طریق آموزش کودکان و 

نوجوانان و ترقیب آنان به رعایت بهداشت فردی در خانه و مدرسه جهت کنترل 

 .(8)بهداشت اجتماعی میتواند تاثیر بسزایی داشته باشد
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 بازتاب رعایت بهداشت در مدارس

 ابیحضور و غ زانیم شیافزا .1

دارد.  ابیحضور و غ زانیبر م یمثبت ریبهداشت در مدارس تاث تیرعا

است،  یریادگی یو مساعد برا زیتم طیکه مح دانندیم یآموزان وقتدانش

. با کاهش خطر عفونت ها و کنندیاحتمالاً به طور منظم در مدرسه شرکت م

 دننتوا یحاصل کنند که دانش آموزان م نانیتوانند اطم یها، مدارس م یماریب

 .(8)به طور مداوم در کلاس ها شرکت کنند و از آموزش آنها بهره مند شوند

 یریادگی زهیانگ تیتقو .2

ش دان یریادگی زهیبر انگ یمیمستق ریتأث زیدر مدارس ن یاقدامات بهداشت

حس غرور و  جادیشده باعث ا ینگهدار یو به خوب زیتم طیآموزان دارد. مح

دانش آموزان احساس کنند که  یوقتشود.  یدر دانش آموزان م تیمسئول

فراهم  یریادگی یبرا زیتم ییدهد و فضا یم تیمدرسه آنها به رفاه آنها اهم

 .(8)ابدی یم شیافزا یلیتحص یبرتر یآنها برا زهیکند، انگ یم

 مدرسهدر مناسب  طیپرورش مح

 انیدانش آموزان و مرب یامن و سالم برا یطیمح جادیا یبهداشت مدارس برا

درس و مکان  یمانند نظافت منظم کلاس ها یاست. اقدامات بهداشت یاتیح

به  نیکند. ا یم یریها جلوگ یماریها و ب کروبیمشترک از گسترش م یها

 یم جیمؤثر را ترو یریادگیکند که آموزش و  یجو مثبت کمک م کی جادیا

 .(8)کند
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 و نقش آن در بهداشت مدارس ونیدراتاسیه

ست. ا یبهداشت مدارس ضرور یو سالم برا زیتم یدنیشامبه آب آ یاز دسترس نانیاطم

 یانبیو سطح تمرکز دانش آموزان پشت یشناخت یمناسب از عملکردها ونیدراتاسیه

آموزان در طول روز را در دانش یسالم برا یدنیآب آشام نیتام دیکند. مدارس با یم

 .(8)آنها را ارتقا دهند یقرار دهند و سلامت و رفاه کل تیاولو

 فظ نظافت کلاس درسح

و  زیدرس تم یمهم بهداشت مدرسه است. کلاس ها یاز جنبه ها یکینظافت کلاس 

کردن منظم،  زیکند. روال تم یمساعد کمک م یآموزش طیمح کیشده به  یسازمانده

ند ک یم جادیا ریدلپذ ییفضا یبدون درهم و برهم یدفع مناسب زباله و حفظ فضاها

 .(8)هدد یم شیزان را افزاکه تمرکز و تعامل دانش آمو

 مدارس یتخصص یخدمات بهداشت

مدرسه  یبهداشت طیبه حفظ مح یادیتواند کمک ز یم یحرفه ا یخدمات بهداشت

 یکه توسط کارشناسان ارائه م یزباله و ضدعفون تیریکند. خدمات منظم نظافت، مد

 تیرعا نظافت و بهداشت را یاستانداردها نیکند که مدارس بالاتر یم نیشود تضم

 .(8)کنند یم فظتکنند و از سلامت دانش آموزان و کارکنان محا یم

 است که یطیمح جادیدر مورد ا نی. استیبهداشت در مدارس فقط به نظافت ن تیرعا

کند.  یم تیدانش آموزان حما یلیتحص تیو موفق یرفاه عاطف ،یاز سلامت جسمان

و  امن یتوانند فضا یمدارس مدادن به بهداشت و نظافت  تیبا اولو یموسسات آموزش

 آموزان قرار دهند. انشد اریو رشد در اخت یریادگی یرا برا یپرورش
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است که  یبهداشت یعلم مراقبت ها کیآموزش بهداشت مدرسه  ایبهداشت مدرسه 

آموزش بهداشت مدارس  هیاز آموزش بهداشت مدارس گسترده تر است. هدف اول یشکل

و  یآب، غذا، خانگ ،یمرتبط با بهداشت شخص دیمفاقدامات  قیبهبود رفتار از طر

عوامل  منیا تیریو غذا و مد بهدف آن حفاظت از منابع آ ن،یهمچن( 9)است  یعموم

 است. یطیمح

 بهداشت مدارس خچهیتار

، بهداشت 1915. درسلار، در کار خود در سال یکارشناس بهداشت مدرسه، فلچر ب

 است علم بهداشتاز  یامدرسه شاخه بهداشت»داد که  حیتوضرا اینگونه مدرسه 

نه تنها " و ( 10) «مرتبط است یاکه با حفظ و توسعه سلامت کودکان مدرسه

بیان شده . اهمیت دارد "رفاه دولت و ملت یرفاه هر کودک حاضر، بلکه برا یبرا

 میکه با تنظ یبهداشت روان نیقوان»و  «کودک یمدرسه ا یزندگ»است که 

کودکان نشان داده  یازهایو ن یذهن یبا قوا یه درسمناسب موضوعات برنام

 .(12-11)با یکدیگر مرتبط هستند «شده است

متحده و انگلستان در  الاتیدر اوج خود در ا یرشته اصل کیبهداشت مدرسه به عنوان 

 سندگانیتوسط نو نهیزم نیدر ا یبود، با آثار عمده ا 20قرن  لیو اوا 19اواخر قرن 

رابرت  (14)ارائه شد  Edward R. Shaw (13) وشلم،یآرتور ن مختلف، از جمله سر

A. Lyster و ،G.G.ینظم و انضباط بهداشت ،یدوره زمان نیپس از ا (15) . گروف 

از نگاه جامع به آموزش بهداشت مدارس شد. انجمن بهداشت مدارس  یمدارس بخش
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بر  یز انحصارتمرکو شد سیتأس کایشد و انجمن بهداشت مدارس آمر رفعالیغ کایآمر

 .(16) برجسته نبود گریبهداشت د

 

نقاط جهان  ریرشته فعال و مجزا در سا کیرسد که بهداشت مدارس هنوز  ینظر م به

 یدر حال توسعه که هنجارها یو کشورها( 18( )17) یشرق یاست، مانند اروپا

 .(9) نشده اند تیتثب یبهداشت مدارس به خوب

 محیط مدرسه

 ایسالم  طیمت و رفاه کودکان را با قرار گرفتن در معرض محتوانند سلا یمدارس م

به  یادیز یشناخت ییبایو ز یمعمار یجنبه ها( 19)کنند  نییناسالم مدرسه تع

 آب نیمأشود، مانند: نقشه ساختمان مدرسه، ت یمدرسه مربوط م یبهداشت یازهاین

درسه م یمکانات کافا نیو همچن هیو تهو شیگرما ،یاضطرار ییسالم، دفع زباله، روشنا

 مشترک( و مبلمان. ی)سالن، کلاس درس، و فضاها

 محل مدرسه

 یو خطر احتمال ه،ینقل لیاز اگزوز وسا یخروج یصدا، گازها ری)تأث یبهداشت لیبه دلا

و معابر  محل های پر تردداز  دیبا یو حومه شهر یتصادف(، مدارس در مناطق شهر

دهد که بهتر است ساختمان  یمطالعات نشان ماز  یبرخ( 17) رندیدورتر قرار گاصلی 

 ییاز طرح روشنا یبخش یعیکرد تا نور طب یطراح و یجهت ده به گونه ای مدرسه 

 ی مدارسساختمان هاروشنایی، تهویه و.. هوا،  تیفیمسائل ک لیمدرسه باشد و به دل

 .(17) عمق زیاد ساخته نشونددر 


