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مقدمه

 ضمن عرض تبریک فرا رسیدن ماه مبارک رمضان
رسول خدا به مناسبت فرا رسیدن ماه رمضان در خطبه ای فرمودند:

حْمَةِ وَ الْمَغْفِرَةِ..... هِ بِالْبَرَکَةِ وَ الرَّ قْبَلَ  إِلَیْکُمْ  شَهْرُ اللَّ
َ
هُ  قَدْ أ اسُ  إِنَّ هَا النَّ أیُّ

ای مــردم، همانــا مــاه خــدا، همــراه بــا برکــت و رحمــت و آمــرزش، بــه شــما روی آورده 
اســت؛ ماهــی کــه نــزد خــدا برتریــنِ ماه هــا و روزهایــش برتریــنِ روزهــا، شــب هایش برتریــنِ 

شــب ها و ســاعاتش برتریــنِ ســاعات اســت.
)وسائل الشیعة، ج ۱۰، ص: ۳۱۳(

ماه رمضان به سه قسمت تقسیم میشه.
۱. دهه اول رحمت
۲. هه دوم مغفرت

۳. دهه سوم اجابت
پــس دهــه اول را دعــا کنیــم رحمــت خــدا نصیــب حــال مــا بشــه و کلمــه طیبــه را زیــاد 

بخوانیــم لا الــه الا اللــه.
دهه دوم را استغفار بخوانیم تا عفو شویم. استغفرالله و اتوب الیه.

دهه سوم برای طلب بهشت و رهایی از جهنم دعا کنیم. اللهم اجرنی من النار.
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مــاه مبــارک رمضــان بهترین مــاه خداســت کــه بنــدگان خداونــد بــا روزه داری و اطاعت 
از فرامیــن الهــی بــه میهمانــی خداونــد می روند.

ــه  ــی ب ــفره اله ــن س ــتراز ای ــره بیش ــرای به ــا ب ــاجد و تکای ــور در مس ــان حض ــن می در ای
بالاتریــن درجــه می رســد.

آنچــه پیــش روی شماســت شــرح ادعیــه روزانــه همــراه بــا احــکام و نــکات قرآنــی ونهج 
البلاغــه و صحیفه اســت

این مطالب در کانال ایتا به آدرس محتوای روضه
https://eitaa.com/mohtavayerozeh

بــرای مبلغیــن و طــلاب و اهــل منبــر و وعــظ بارگــزاری شــده کــه هــم اکنــون در قالــب 
ایــن کتــاب پیــش روی شماســت

امیدوارم مرضی رضای خداوند قرار گیرد
و این هدیه ای باشد تقدیم به ۱۴ معصوم

ان شاء الله
قم المقدسه

سیدمجتبی حسینی نژاد
خرداد ماه ۱۴۰۳



روز اول ماه مبارک رمضان

احکام
شرح دعای روز اول

حکمت نهج البلاغه
شرح نکته اخلاقی

بسته تفسیری
ــاره نیــت روزه خدمــت  ــه مناســبت فــرا رســیدن مــاه مبــارک رمضــان چنــد نکتــه درب ب

ــود: ــرض می ش ــما ع ش

احکام

زمان نیت روزه

۱. روزه از عبــادات اســت و لازم اســت کــه بــا قصــد تقــرب بــه خدا انجــام شــود؛ معمولًا 
ایــن ایــام از نیــت روزه ســؤال می شــود کــه چگونــه بایــد باشــد؟ در پاســخ مــی گوییــم لازم 
نیســت کــه نیــت عمــل بــه زبــان بیایــد یــا از ذهــن بگــذرد )آنچــه در نیــت مهــم اســت همان 
اســت کــه همــه شــما مؤمنیــن آن را رعایــت می کنیــد مثــلًا بــرای کســی کــه بــر می خیــزد 
و ســحری می خــورد و بــا شــروع اذان دیگــر چیــزی نمی خــورد و قصــد گرفتــن روزه بــرای 
انجــام تکلیــف الهــی را دارد نیــت محقــق اســت و دیگــر هیــچ فکــر یــا دقــت و گذرانــدن 
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از قلــب و... نیــاز نیســت( لــذا در نیــت خودمــان را درگیــر نکنیــم و بســیار آســان و راحــت 
اســت )در باقــی عبــادات هــم نیــت همیــن اســت(. )۲(

۲. بــا توجــه بــه مطلــب اول پــس کســی کــه از همیــن آغــاز مــاه انشــالله قصــدش روزه 
گرفتــن کل مــاه اســت یعنــی همــه مــاه را نیــت دارد و هیــچ کار دیگــری بــرای نیــت لازم 

ــدارد. )۳( ن
۳. قصــد روزه لازم اســت تــا پایــان روز ادامــه داشــته باشــد بنابــر ایــن اگــر کســی در بیــن 
ــزی هــم نخــورد روزه اش  ــو چی ــد کــه دیگــر روزه نباشــد ول ــی قصــد کن ــه طــور یقین روز ب

باطــل اســت. )۴(

نکات توضیحی و منابع:

)۱( سیستانی: از روی تذل و بندگی در پیشگاه خداوند.
)۲( )رساله مراجع تقلید، م ۱۵۵۰(
)۳( )رساله مراجع تقلید، م ۱۵۵۱(

ــح المســائل  ــة، مســئلۀ ۲۲؛ توضی ــی النی ــاب الصــوم، فصــل ف ــی، کت ــروه الوثق )۴( )الع
مراجــع، مســئلۀ ۱۵۷۰ و ۱۵۷۱.(

شرح دعای روز اول
شـرح دعـای روز اول

اقسـام روزه  
سه نـوع روزه داریم

۱. روزه عـام
۲. روزه خـاص

۳. روزه خـاص الخـاص 
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روزه عـام

همان روزه ای است که عموم مردم می گیرند
روزهٔ عــام روزه ای هســت کــه انســان تنهــا از امــوری کــه روزه را باطــل می کنــد 

می نمایــد خــودداری 
روزه خـــاص روزه ای اســت کــه روزه دار عــلاوه بــر اینکــه از خــوردن و آشــامیدن 

می کنــد خــودداری 
اعضاء و جوارحش هم روزه دارد

چشمش را هم از معصیت می بندد
سحر که روزه می گیرد نیت می کند که

خدایا من همه اعضاء و جوارحم روزه است.
گوشم غیبت نمی شنود

زبانم غیبت نمی کند و...
این روزه خاص است
روزه خـاص الخـاص

این روزه، روزه ای است که غیر از خدا
هیچ چیز دیگری در دل روزه دار نباشد

اگر در ماه رمضان همه کارها برای خدا باشد روزه خاص الخاص تحقق می یابد 
و از این رو در دعا از خدا می خواهی

ائِمِینَ هُمَّ اجْعَلْ صِیَامِی فِیهِ صِیَامَ الصَّ اَللَّ
یعنی خداوندا روزه مرا روزه خاص الخاص قرار بده

باید دل های خود را برای خدا خالی کنیم
ملائکه شب احیاء فرود می آیند
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ولی فرودگاه دلمان را پیدا نمی کنند
تعلقات به مال، زن، بچه و دنیا جایی

برای نزول ملائکه باقی نگذاشته است
دل اگر خالی باشد آن وقت

ل المَلائکة وَالرّوح« تحقق می یابد »تَنَزَّ
و اگر این گونه نباشد ملائکه

در شب احیاء بر دل شما فرود نمی آیند
در ماه رمضان کاری بکنیم که

جا برای نزول ملائکه داشته باشیم
ــرر  ــل نمــودن روزه دار مق ــرای کام ــی کــه خــدا ب ــح و کامل خلاصــه اینکــه روزه صحی

ــد ــاه می باش ــدن از گن ــای ب ــودداری اعض ــامل خ ــاً ش ــوده، قطع فرم
و روزهٔ کاملتر این است که علاوه بر آن

قلب را از یاد غیر خدا باز داشته
و از هر چه غیر اوست روزه بگیرد

هنگامی که انسان ماهیت روزه
درجات و فلسفه تشریع آن را فهمید

ناچار باید از هر گناه و حرامی
بخاطر قبول روزه اش خودداری کند

و الا مسئول بوده و بخاطر اینکه
اعضای بدنش روزه نگرفته اند

مجازات می شود
ویژگی قائمین
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وَ قِیَامِی فیِهِ قِیَامَ الْقَائِمِیَن
خدایا در ماه رمضان

قیام مرا قیام قائمین قرار بده
یعنی شب که نماز شب می خوانم

قیامم قیام قائمین باشد
قائمین آن هایی هستند که در نماز

از خوف خدا گریه و زاری می کنند
یعنی نماز مرا نماز عاشقانه قرار بده
برای نماز شب از خواب باید بپریم

نه اینکه ساعت کوک کنیم تا بیدار شویم
از غفلـت بپـرهیزیم

َهْنِی فِیهِ عَنْ نَوْمَةِ الْغَافِلِین وَ نَبِّ
و در این روز اول ماه رمضان مرا

از خواب غفلت بیدار کن
این هم دعای خوبی است گناه نکنیم

هر لحظه ممکن است مرگ از راه برسد
وَ هَبْ لِی جُرْمِی فِیهِ یَا إِلَهَ الْعَالَمِینَ
َی یَا عَافِیاً عَنِ الْمُجْرِمِین وَاعْفُ عَنِّ
خدایا در این ماه رمضان مرا ببخش

ای خدایی که از گنهکاران می گذرد.
 آیت الله مجتهـدی تهـرانی ره
)اللهم الیک افضت القلوب(
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حکمت نهج البلاغه
حکمت اول

برگی از نهج البلاغه
قال علی؛

بُونِ لَا ظَهْرٌ فَیُرْکَبَ وَ لَا ضَرْعٌ فَیُحْلَبَ در فتنه ها کنْ فِی الْفِتْنَةِ کَابْنِ اللَّ
ــا او را  ــتانی ت ــه پس ــد، و ن ــواری ده ــه س ــتی دارد ک ــه پش ــاش، ن ــاله ب ــتر دوس ــان ش چون

ــند. بدوش

نکات مهم:

۱. فتنــه در لغــت بــه معنــای کفــر، گمراهــی، آشــوب و...و در اصطــلاح بــه اختــلاف 
ــا منجــر می شــود  ــن آنه ــه ایجــاد ناآرامــی و تشــویش بی ــردم بطــوری کــه ب ــد و آراء م عقای

و.....
۲. غالبــاً غــرض از فتنــه گــری، رســیدن بــه مقاصــد سیاســی و بدســت آوردن مناصــب 
اجتماعــی اســت امــا گاهــی هــم بــا اغــراض فرهنگــی و دینــی نیز همــراه اســت ماننــد ترویج 

مادیگــری، انــکار خــدا، بــی بنــد وبــاری و...
۳. به تصریح قرآن گناه فتنه گری از قتل بزرگتر است

»»الفتنه اشد من القتل«
سوره بقره آیه ۱۹۱

 مهم:
امیرمومنــان بــا تشــبیه انســان مؤمــن بــه بچــه شــتر )در هنــگام فتنه هــا( در صــدد ایــن نکته 
هســتند کــه اگــر چــه مؤمن نیــز در هنــگام فتنــه در میــان مــردم اســت و زندگــی عــادی خود 

ــد را می گذران
ولی نباید خود را ابزار و وسیله فتنه گران قراردهد و در جهت منافع آنان گام بردارد



۱۵ محتوای تبلیغی ماه خدا

شرح نکته اخلاقی و بسته تفسیری

راههای بخشش و جبران گناه

از آن جــا کــه توبــه، عملــی جبرانــی بــرای گناهــان اســت. توبــه کننــده بایــد بــه گونــه ای 
ضایعــات و آثــار ســوء گناهــان را از دل و جــان خــود، از زندگــی خــود از حقــوق و حیثیــت 
مــردم، از عمل هــای واجــب تــرک شــده، از فریــب هــا و دروغ هــا، جبــران کنــد. در آیــات 
ــه  ــیده ک ــی رس ــتورات و رهنمودهای ــان دس ــران گناه ــرزش و جب ــرای آم ــات ب ــرآن و روای ق

ــم: ــان می کنی ــه از آنهــا را بی ــد نمون ماچن

1. کمک ها و صدقات پنهانی

یکی از راههای جبران خطاها و گناهان، کمک پنهانی به دیگران است. قرآن می فرماید:
ــرُ  ــا هِــی وَ إِنْ تُخْفُوهــا وَ تُؤْتُوهَــا الْفُقَــراءَ فَهُــوَ خَیــرٌ لَکــمْ وَ یکفِّ دَقــاتِ فَنِعِمَّ إنْ تُبْــدُوا الصَّ

عَنْکــمْ مِــنْ سَــیئاتِکمْ ]بقــره/ ۲۷۱.[
اگــر بــه فقــرا آشــکارا کمــک کنیــد کار نیکوئــی کرده ایــد، ولــی اگــر همیــن صدقــات 
را پنهانــی انجــام داده ورســیدگی بــه فقــرا، مخفیانــه باشــد بــرای شــما بهتــر اســت و ســبب 

محــو گناهانتــان خواهــد شــد.

2. هجرت و جهاد

قرآن هجرت و جهاد را یکی از راههای جبران گناهان می داند و می فرماید:
ــرَنَّ  کفِّ

ُ
ــوا لَ ــوا وَ قُتِلُ ــبِیلِی وَ قاتَلُ ــی سَ وذُوا فِ

ُ
ــمْ وَ أ ــنْ دِیارِهِ ــوا مِ خْرِجُ

ُ
ــرُوا وَ أ ــنَ هاجَ ذِی فالَّ

ــران/ ۱۹۳.[ ــیئاتِهِمْ ]آل عم ــمْ سَ عَنْهُ
کســانی کــه هجــرت کرده انــد و بخاطــر حمایــت از حــق از خانه هایشــان آواره و اخــراج 
شــده اند و در راه مــن آزارهــا دیده انــد و جهــاد کــرده و بــه شــهادت رســیده اند، مــن 

گناهانشــان را پوشــانده و آنهــا را خواهــم بخشــید.


