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 مقدمه
ي فرد و اجتماع  برا ورتي كه  سان است و به ميزان ضرنماز يك نياز حقيقي و ضروري ان

فايده و  دارد داراي  فردي و جمعي  ها  نيكوي  آن  آثار  به همان نسبت كه وجود  و  است 

است فقدان آن زيانبار است در آيات قرآني و روايات اسلامي هم    منشأ بركات و خيرات 

آثار نيكوي آن مذكور است و هم زيان از فوايد و  از    فردي هاي  بسياري  و جمعي ناشي 

ها نماز حقيقي موجب نجات كلي و همه جانبه است انسان را از آفت   . رك آن آمده استت

 .گشايد سازد و باب رحمت يزدان را به رويش ميو آسيب ها و فرجام هاي ناگوار رها مي

ان  را از حمله و آسيب آن  نماز ديوار بلندي در برابر شيطانهاست و فرد و جامعه نمازگزار 

زا است ليكن تضييع و تخريب ديوار  آور و نگرانيبراي آنان بيم ژ استوار  ارد اين ددنگاه مي 

دهد سازد و جرأت مينماز فرو ريختن اين حصن حصين شياطين را اميدوار و گستاخ مي

كه   وقتي  تا  و  است  الله(  )حبل  مصاديق  از  مصداقي  نماز  برند  يورش  نماز  اهل  بر  كه 

مانند حدند و از بلاي تفرقه در امان مي و مت  ان خدا  چنگ زنند متفقمسلمانان به ريسم

-نماز زمينه ساز تعصب و تفرقه مي   كند تركع و وحدت مي ن كه نماز ايجاد تواضهمچنا

 .شود

نماز ناب نمازي است كه با بالاترين درجه از عشق و معرفت و بيشترين خشوع و حضور  

نماز نمازي كه در آن خاطر  از خدا  خوانده شود  آني غافل  به دنيا نشود  گزار  و معطوف 

 1. يشان مرهون همين نماز آنان استالبته اين نماز مخصوص انبياء اوصياست و مقام والا

 
 80صفحه  -ستاد اقامه نماز -حسن راشدي -نماز شناسي جلد دوم-1
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ساس سردربياوريم در آن  بحث از علل و عوامل بدان خاطر مطرح است كه اگر از ريشه و ا

دليل    توان بهآلودگي را مي  شيم از جمله فساد و توانيم اقدامي سازنده داشته بازمينه نمي

نارساييع و  تربيت صحيح، كمبودها  ايمان واخلاص، عدم پدم  به يك  ها، ضعف  ايبندي 

مكتب پرجاذبه اعتقادي، عدم گرايش به نماز را نام برد از جملا ضررهاي ناشي از عدم  

 : گرايش به نماز را مي توان به صورت موارد زير نام برد

 نفسه فقد عرف ربه(   خود را پيدا نكردن )من عرف 

 وع و خشوع نداشتن  ضخ

 نداشتن سكينه قلب و آرامش روان  

آسيب پذير بودن در برابر تهاجم فرهنگي و تيرهاي زهرآگين دشمنان  

 اسلام

 مصون نبودن در برابر ضلالتها و شقاوتها 

 آسيب پذيريهاي فردي و اجتماعي 

 نداشتن روحيه مسئوليت پذيري  

 و اختلالات رفتاري  ورود به انحرافات اخلاقي 

 گاه و سفينه نجات تن تكيهاش ند 

 آلوده شدن به انواع گناهان و داشتن روح عصيانگري 

 نيافتن مقصد و مقصود 

ها و غرورها و از دست  ها و خودخواهيديوار آزمنديمحصور شدن در  

   .كردتوان اشاره  هاي اصيل و هزاران مورد ديگر ميش دادن ارز

  



 

 

 

 

 

 

 اول فصل 

 مافرهنگ ن
 

 ضرورت نماز  
اد  تربيت عبوديت  و  مقام  به  رساندن  آن  نهايي  مقصد  و  رشد  جريان  هدايت  خالص  اره 

سانها خود را  تربيت سهلي است، ممتنع و آساني است به غايت دشوار، بسياري از ان  .است

اهميت تربيت را    .شوند دهند ولي گروهي اندك در اين راه موفق ميدر مسير آن قرار مي 

شبيه كرده اند و از ديدي حاصل آن را مي توان  عه تمرگ و حيات فرد با جامبه اهميت  

توان به نقش مهم نماز در تربيت انسان پي  كرد حال ميامت انسان وحيوان ذكر  به استق

برد چرا كه نماز پرچم عبادات و سرود وارستگي و آزادگي است و در ميان احكام الهي  

و آدفرايض مذ  تربيت مسلمانهبي  رفيعاب و  از  نماز  بايد ايگاه  ترين جي  برخوردار است 

 . گرددث دوري بعضي از افراد به نماز مي ديد كه چه عواملي باع

 تاریخچه نماز 
پيد  پيشينه  موازات  به  اديان  سابقه  و  اديان  تاريخ  قدمت  به  پرستش  و  نماز  ايش  تاريخ 

بررسي   اينك  و  است  انسان  آيات حيات  به  توجه  با  نماز  تاريخي  نماز   . قرآني  پيشينه 

 . بر بندگان واجب شد بادتي است كه نخستين ع

 : خداوند تعالي در آغاز سوره بقره در توصيف اهل تقوي فرمود
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 1...الذین یؤمنون بالغیب و یقیمون الصلوه و 

همانا كه به غيب، يعني به وجود خدا، معاد و فرشتگان ايمان دارند و نماز را به پاي دارند 

 ... و 

و وحي و نبوت نخستين چيزي  د به مبدأ و معاد  پس از وجوب اعتقا  د كه رسانو اين مي

كه مطرح است و مهم است نماز است و بنابراين هيچ عبادتي را پيش از آن واجب نكرده  

ريمه مذكور، مقدم  عبادتي قبل از حكم نماز مقرر مي شد مطمئناً آن را در ك  اند زيرا اگر 

ذكر مي نماز  اين  .فرمودبر  بر  گرام   افزون  اسلام  از رسول  روايي  كه  )ص(  است  ت شده 

   : فرمودند 

اول ما فرض علی العباد الصلوه و اخر ما یبق عند الموت الصلوه و اول ما یحاسب  

الصلو القیامه  یوم  العبد  فقد به  یجب  لم  من  و  بعده  ما  سهل  فقد  اجاب  فمن  ه 

 2. اشتد ما بعده 

بربندگان واجب شد نماز است آخر  ردن  ين عملي كه به هنگام م نخستين پرستشي كه 

ن چيزي كه روز قيامت از آن بپرسند نماز است پس هر كس به  اوليبماند نماز است و  

پس از نمازش آسان گيرند و  خوبي جواب گويد و پاسخش را بپذيرند در حسابرسي هاي  

 : آنكه پاسخ نيكو ندهد در اعمال ديگرش به سختي حساب كشند و فرمودند 

خدا كه  چيزي  كرد    نخستين  واجب  امتم  از  نم  پنجبر  كه  چيزي  نخستين  و  است  از 

اعمالش بالا برده شود پنج نماز است و نخستين چيزي كه از آن سؤال شوند پنج نماز 

فرض علي العباد الصلوه( و )اول ما افترض الله( حاكي از آن است هاي )اول ما جمله .است

 3. ننهاده است كه پيش از نماز هيچ عملي پا به عرصه تشريع و وجوب 

 

 
 3 -البقره  / 2 –قرآن -. 1
 188 -صلات  -سنن ترفدي -. 2
 26و  25صفحه  –ستاد اقامه نماز  –راشدي حسن  –جلد اول  –نماز شناسي  -3
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 نماز اهمیت 
 : از نظر دين -1

 .دهد خدا و صفات نيكوي الهي ارتباط مينماز ستون دين است كه مرتب روح انسان را با 

و دين وقتي با عملي زنده توأم نباشد كه ميان بنده و آفريدگار را ارتباط دهد و روح را به  

 .سوي رستگاري بكشاند مفهومي نخواهد داشت

 : پزشكيناز نظر روا -2

 .هان با ياد خدا دلها آرامش مي يابد  :قلوب  تطمئن الالا بذکر الله

فته اند كه دعا و نماز و داشتن يك  امروزه بسياري از روانشناسان و پزشكان روحي دريا

ني موجب  كه  را  ترس  و  يأس  تشويش،  نگراني،  دين  به  محكم  از  ايمان  بيشتري  م 

 . سازدبيماريهاست برطرف مي

 : ياز نظر روان-3

 لاتهم خاشعون ن، الذینهم فی صقد افلح المؤمنو

 . ورزند رند كساني كه در نمازشان خشوع ميبراستي كه مؤمنان رستگا

خشوع كه از شرايط مهم نماز است وسيله ايست براي پرورش و تمرين حضور  توجه و  

  ذهن و تمركز حواس كه در زندگي بسيار حائز اهميت بوده و بيشتر موفقيتهاي انسان در 

 .حضور ذهن استفكر و توجه كامل و نتيجه همين تمركز  

 : از نظر اخلاقي-4

 ان الصلوه تنهی عن الفحشاء و المنکر 

 . داردها باز مي ها و تباهيز بديمي را انماز آد

دارد  نماز با توجه دادن به خدا و صفات نيكوي الهي و روز قيامت آدمي را از بديها باز مي

 .آراسته مي گرداند به اخلاق الهي ا در وي تقويت و و فضائل اخلاقي و انساني ر
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 :از نظر تربيتي و اجتماعي-5

نبودن لباس و محل نماز، و وقت شناسي و غيره  ظافت و طهارت لباس و بدن و غصبي  ن

سوره معارج كسي است   35-19از شرايط صحت نماز است و نمازگزار واقعي طبق آيات  

ن بداند، روز جزا وايان و محروميد را از آن بينكه نمازش ترك نشود، قسمتي از اموال خو

 را از شهوتراني پاك نگاه را باور داشته خود را از عذاب پروردگار ايمن نداند، دامان خود  

امانت باشد و براي حفظ حقوق مردم نترسد و  دارد و به  ها و عهد و پيمان خود وفادار 

 . براي شهادت قيام كند 

 .فرد و اجتماع است و تربيت كننده ماز خود سازندهافزون بر اينكه شعارهاي متن ن

 : از نظر سياسي-6

مكتب ساير  بر  اسلامي  امتيازات حكومت  از  هاي  يكي  برنامه  ساير  و  نماز  سياسي  هاي 

نند و نويدهاي بسياري به مردم  زها ابتدا دم از خلق مي عملي آن است چه همه مكتب

و هممي و فداكاري  پيروي  و مردم هم قول  ايده ه بستگي، ولي پس  دهند  و  از مدتي  ا 

مي  وشعارها   سپرده  فراموشي  دست  به  وقرارها  باز   شود  استعمار  و  اختناق  وضع  به 

سازنده  مي  شعارهاي  و  روزانه  تمرينهاي  و  عملي  برنامه  با  كه  است  اسلام  اين  و  گردند 

ر زنده و  شاها را در ميان همه اقاذان، نماز و ساير عبادات ايده ها و تعهدات و مسئوليت

 .بمانند شود كه دولت و ملت همواره به عهد خود وفادار باعث ميدار داشته و پاي

 : از نظر معنوي-7

در  كه  المؤمن  همانطور  معراج  الصلوه  آمده  با    روايت  معنوي شخص  سفر  و  معراج  نماز 

   .ايمان بسوي خداست

واهد گار به خدا خ)والصلوه قربان كل نفي( و نماز مايه تقرب و نزديك شدن افراد پرهيز

 1.رساند انسان را به مقام والاي معنوي ميبق آيه قرآن نماز شب بود و ط

 
ر: مؤسسه انجام كتاب تاريخ تحرير، ترجمه و توضيح از عبدالكريم بي آزار شيرازي ناش –رساله نوين  -1
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 : عبادت و خودسازی
از   را  محيطش  و  انسان  كه  است  هايي  برنامه  به  مربوط  اسلامي  فقه  بخش  نخستين 

ها و صفات شيطاني دور و  گرداند و از پليديروحي و اخلاقي پاك مي دگي جسمي و  آلو

و    به نيخدا  اصفات  نكوي  ميلهي  و زديك  صفا  اعتماد،  پاكي،  روح  اجتماع  در  و    سازد 

اين بخش را عبادت مي نامند عبادات عبارتند   . كند صميميت مهرباني و گذشت ايجاد مي

نماز، روزه، حج، زكات، خمس، جهاد، امر به  طهارت و پاكيزگي )غسل، وضو و تيمم(    :از

 : ات از اين قرار استادعمومي اين عباحكام و شرايط  . معروف و نهي از منكر

توجه داشته باشد كه اين اعمال خود هدف نبوده بلكه وسيله اي  شخص عبادت گزار بايد 

به صفات  نزديك شدن  و  تقرب  و آخرت،  به خدا  يقين  به مرحله  براي رسيدن  هستند 

 . خدا

ير آن  مي آيد و تأث  ر و اگر نيت و هدف در اين اعمال نباشد عبادت بصورت يك عادت د 

      .ندك يا ناچيز خواهد بودابسيار 

خودنمايي و جلب توجه و نظر مردم نباشد   وريا  دومين شرط عبادت اين است كه براي  

ه و عوام  اگر خداي نكرده كسي چنين مقصدي را در عبادت خود منظور كند مرتكب گنا

مقرون  احاديث  از  بعضي  به  بنا  بلكه  اثر  بي  و  باطل  عبادتش  و  گشته  شرك    فريبي  به 

 . د بودخواه

 :مكروه است چنانكه قرآن مي فرمايد تعريف كردن از عبادتهاي خود پيش ديگران  

 فلا تزکوا انفسکم هو اعلم بمن اتقی 

و   متقي  كه  به كسي  است  داناتر  كه خداوند  نكنيد  استخوستايي  واقعي  مگر   .پارساي 

 1.براي رفع تهمت از خود و يا جلب و ترغيب مردم به عبادت

 ا یر غم زداکس نماز
 

ه و توضيح از عبدالكريم بي آزار شيرازي ناشر: مؤسسه انجام كتاب تاريخ تحرير، ترجم –رساله نوين -1
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 :غم و اندوه غالباً بر اثر يكي از عوامل زير پيش مي آيد 

 از دست دادن يك چيز 

 مطلوب به دست نياوردن  

 اضطراب و نگراني  

 ترديد و بلاتكليفي 

 هاي تأثير انگيزمشاهده صحنه

 ارتكاب خطا و گناه 

 سخنان نادرست يا عملكرد نادرست ديگران 

طرف سازد به وسيله  آسايي غم و غصه را برهحو معجز به ن  تواند نماز در همه اين موارد مي

تواند به مرحله اي از معرفت دست يابد كه به خاطر از دست دادن هيچ نماز انسان مي

و خود را عابد و مملوك مي داند توجه    چيزي اندوهگين نشود آنكه خدا را ملك و معبود

به   رو  اين  از  نيست  اختيار چيزي  و صاحب  ملك  كه  به  خشنودي خدا خدارد  و  شنود 

ادرست و نامشروع  دير او راضي است آنكه نماز مي خواند هرگز به دنبال خواسته هاي نتق

-او ميسراسر دعا و نيايش است به  نخواهد رفت و اگر خواسته اش مشروع است نماز كه

آموزد كه پيوسته برآورده شدن حاجات و به دست آوردن مطالب خود را از خدا بخواهد 

كسي كه نماز او توانسته است روح اميد را در او زنده نگه    او اميد بندده لطف و كرم  و ب

   :دارد هيچ گاه نااميد نخواهد شد و مغموم نخواهد گشت يعقوب عليه السلام گفت

حزونی الی الله و اعلم من الله ما لا تعلمون یا بنی ولا تیأسو من انما اسکو بشئ و  

 . ونالقوم الکافروح الله الا روح الله انه لا ییئس من ر 

پريشا به خدا ميعرض حال  فقط  را  اندوه خود  و  آنچه كه شما كنم ميني  از خدا  دانم 

ردم كافر از  م  دانيد اي پسران من از رحمت خدا نوميد نباشيد براستي كه كسي بجز نمي

 . گرددرحمت خدا نااميد نمي


