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 پیشگفتار
بنابراین توانایي انسان در درک و    ،شوداز آنجایي که هوش فضایي شامل عمل دیدن مي 

دهد. شناخت تصویر، درک رابطه شکل و زمینه  تحلیل اشکال و تصاویر را نیز افزایش مي 

سازمان مدلدهمچنین  و  به هي  ایده  یک  ساختار  از  سازی  تصویری  های  قابلیتصورت 

به “ت   .آید شمار مي هوش فضایي  اغلب  نیز گفته  به هوش فضایي،  شود. مي فکر دیداری” 

مثالبه پیاده   ، عنوان  مشغول  نفر  یک  هیچ وقتي  یا  جاده  بدون  وسیع  محیطي  در  روی 

او یک نقشه و یک قطب  نما است، عمل ذهني آن  علامت راهنمایي است و تنها همراه 

نما، چیزی  فرد در تصویرسازی ذهني برای پیدا کردن مسیر خود بر اساس نقشه و قطب 

از  .  کند ي است که هوش فضایي را معنا م با هوش دیدارییکي  افراد  با  ،  نقاط قوت  کار 

ار و جدول را تفسیر کنند های نمودتوانند دادهخوبي مي ها به  نمودارها و جداول است. آن

هوش فضایي از توانایي انسان در بازی   د.ها را در قالب جدول و نمودار گزارش کننیا داده

 . ثیر زیادی داردأارتش در میدان جنگ، ت شطرنج گرفته تا هدایت و فرماندهي نیروهای 

به هوش تصویری   مربوط  فعالیت های  که در کودکي    انجام   بیشتر  را   فضایي  –افرادی 

های تجسمي موفق عمل  بیشتر از دیگران قادرند در مهارتدر سنین بزرگسالي   دهند،مي

ص در حافظه  دارای مشکلات در حافظه بخصو  کودکان دارای اختلال یادگیری   کنند. مي

یادگگیری    -دیداری اختلال  بر روی  بیشتر  نگارنده ها،  فضایي هستند. در کتاب حاضر، 

فضایي در اختلال ریاضي    -ریاضي متمرکز شده اند، زیرا به نظر مي رسد حافظه دیداری

 نقش زیادی داشته باشد.





 

 

 

 

 

 فصل اول: 

 مبنای اختلال یادگیری 
 

 یادگیریمبنای اختلالات 
ارتقاء سطح حافظه ی بهبود مهارتهای مختلفي در زمینه برنامه از جمله    های شناختي 

ای شناختي است که از  های رایانهها، برنامهفعال طراحي شده است، از جمله این برنامه

روند. در این رابطه نیز  های شناختي به شمار ميهای مربوط به مهارتترین برنامهمحبوب

اند. پیکر کینگ  ها را مورد بررسي قرار دادهپژوهشگران اثربخشي اینگونه تمرینبسیاری  

( اثربخشي  1998)  2( و بریانت، بریانت و راسکیند 2006(، پیکر کینگ )2005)  1و چاب

نرم نوع  حافظهافزاراین  عملکرد  بهبود  بر  را  آموزشي  دانشهای  این ی  دارای  آموزان 

و   بررسي  مورد  دادهاختلالات  قرار  تأیید  پژوهشنهایتاً  در  لوزلي،  اند.  که  دیگری  های 

با انجام تنها  2011)  3باشکوهل، پریگ و جائیگي  هفته    2( انجام دادند، مشاهده گردید 

مهارت به  مربوط  تکالیف  در  اختصاصي  حافظه تمرین  همینطور  و  شناختي  فعال،    های 

آموزان  ت رشدی و یادگیری با دانشآموزان با مشکلاتفاوت معناداری بین عملکرد دانش

آید. برخي مطالعات فعال به وجود مي  گروه کنترل در عملکرد مربوط به خواندن و حافظه

با آموزش مي  افزایش داد )مک  )کوتاه   توان ظرفیت حافظهنیز معتقدند  مدت( عددی را 

 
1- Chubb 

2 -Bryant, Bryant & Raskind 

3- Loosli, Buschkuekhl, Perrig & Jaeggi 
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اسکات و  مانیر2001،  1نامارا  کلینبرگ  2006،  2شاه و ،  همکاران،    3؛  این  2005و  به   )

مي آموزش  با  که  کرد  صورت  تحریک  را  است  حافظه  با  مرتبط  که  مغز  از  نقاطي  توان 

( در پژوهشي که روی  2009)  5(. هولمز، گترکول و دانینگ 2010و همکاران،    4)تاکیچي 

آموزش مي با  دادند که  نشان  انجام دادند،  ریاضي  یادگیری  اختلال  دارای  توان  کودکان 

به مربوط  آن  حافظه  مشکلات  عملکرد  همچنین  و  داد  افزایش  را  کودکان  در  این  ها 

( نیز در پژوهشي دیگر نشان دادند 2009برد. هولمز و همکاران )ی عددی را بالا  حافظه

ای )همچون بازتواني شناختي رایانه محور(  های آموزش رایانهکه اکثر کودکاني که تمرین

گذاشته سر  پشت  در  را  حافظه  4اند،  مرکزی، صفحه   ی جزء  )مجری  شامل  که  ی  فعال 

  6فضایي، حلقه آواشناختي و انباره رویدادی( است در پس آزمون و همینطور    -دیداری

کرده را کسب  معناداری  بهبود  مداخله،  از  بعد  ) ماه  نشان  1397اند. همینطور مصیبي   )

-یژه ریاضي بههای اصلي اختلالات یادگیری به و از هسته  6جا که نارسایي توجه داد از آن

مي مي شمار  بنابراین  بهرود.  برنامهوسیلهتوان  میزان  ،  شناختي،  بازتواني  آموزشي  های 

آموزان  آموزان را تقویت کرد و نهایتاً عملکرد تحصیلي این دانشتوجه و تمرکز این دانش

حیطه  نجاتي،  در  بخشید.  بهبود  را  گویا  اعداد  و  شمارش  هندسه،  همچون  مفاهیمي  ی 

حلمي شهیدی   با 1394)  7و  شناختي  بازتواني  برنامه  دادند،  نشان  مطالعاتي  طي  هم   )

نهایت  در  و  کرده  ایجاد  حروفي  و  عددی  علائم  به  تمرکز  افزایش  زمینه  توجه  تقویت 

ناتواني های  کند.  آموزان دارای این اختلال را فراهم ميموجبات پیشرفت تحصیلي دانش

ترین ناتواني هایي است که در حیطه کودکان استثنایي مطرح  یادگیری یکي از پیچیده  

مي باشد و این پیچیدگي در تعریف، طبقه بندی، ارزیابي و آموزش افراد با ناتواني های  

یادگیری نیز انعکاس یافته است. بخشي از این پیچیدگي به ماهیت این ناتواني و حیطه  

ي و علوم تربیتي مربوط است و  شناس های گوناگوني چون پزشکي، عصب شناسي، روان
 

1- Mc, Namara & Scatt 

2 -Minear & Shah 

3 -Klingberg 

4 -Takuchi 

5- Holmes, Gothercole & Dunning 

6 -Attention  Deficit Disorder 

7- Nejati V, Shahidi S & Helmi s 
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بخش دیگر مربوط به ویژگي های افراد دارای ناتواني های یادگیری است. در این فصل  

ابتدا به تعریف و طبقه بندی نارساخواني به عنوان یکي از مهمترین و شایع ترین انواع  

ه مي  ناتواني های یادگیری در بین کودکان همراه با ذکر ویژگي ها و شیوع آن پرداخت 

مي   ارائه  رواني  سازی  ایمن  برنامه  و  اسناد،  سبک  در خصوص  مطالبي  همچنین  شود. 

انجام شده در این حیطه اشاره مي   به پژوهش های خارجي و داخلي  پایان  گردد و در 

 شود.  

 نارساخوانی 
در میان ناتواني های یادگیری، نارساخواني از اهمیت ویژه ای برخوردار است زیرا یکي از  

ترین مهارت ها در مدرسه، تشخیص کلمات است و مهارت خواندن نه تنها در امر   اساسي

نیز مداخله مي کند. ضعف در خواندن در مهارت  خواندن بلکه در یادگیری سایر علوم 

های دیگر خواندن مانند ادراک نیز تاثیر مي گذارد و لذا نقص در خواندن چالشي بزرگ  

« و  dysیا« از ترکیب دو کلمه یوناني »سکل»دیس  نارساخواني  اصطلاح  در مدارس است.  

«lexicos« است.  شده  تشکیل   »dys  و است  نابهنجار  یا  دردناک  مشکل،  معنای  به   »

«lexicos یا به طور دقیق، وجود  سکلباشد. بنابراین، اصطلاح دیس« به معنای »کلمه« مي

کلمه  مورد  در  مي مشکلات  نشان  را  مبنای (.  1،2008آدامز )  دهد ها  انجمن  تعریف    بر 

انگلستان  مشکلات2نارساخواني  و  تواناییها  از  ترکیبي  فرآیند    ي»نارساخواني  که  است 

یادگیری را در یک یا چند زمینه از جمله خواندن، نوشتن و هجي کردن تحت تأثیر قرار  

زمینه مي  در  مشکلاتي  با  است  ممکن  اختلال  این  حافظه  دهد.  پردازش،  سرعت  های 

توالي کوتاه  دیداری  مدت،  همراه    -ادراک  حرکتي  مهارتهای  و  گفتاری  زبان  شنیداری، 

)رید ش با برمبنای 2003،  3د  خواندن  اختلال  و    (.  تشخیصي  راهنمای  نسخه  چهارمین 

رواني  اختلالات  است  TR-IV-DSM  4آماری  شده  تعریف  آن  چنین  در  که  حالتي   :

 

1-Adams 

2-British Dyslexia Association 

3 -Reid.G. 

4 -The diagnostic and statistical manual of mental disorders- IV-text revised 
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پایین خواندن  حسب  پیشرفت  بر  توان  مي  که  باشد  حدی  از  هوش تر  و  آموزش  سن، 

 کودک از او انتظار داشت. این اختلال به میزان زیادی مانع موفقیت تحصیلي یا فعالیت

مي  خواندن  مستلزم  روزانه  حسي،   شودهای  یا  عصبي  اختلال  یک  وجود  صورت  در  و 

شود.  میزان ناتواني خواندن بیش از آن حدی است که معمولاً با اختلالات دیگر دیده مي 

)قانون بهبو  ناتوان  افراد  نارساخوان ممکن   IDEA1)د آموزش  بیان مي کند که کودکان 

درک خواندن دارای مشکلاتي باشند   -3روان خواندن و    -2مهارت خواندن،    -1است در  

شوند.   مي  بندی  طبقه  نارساخواني  نام  با  همه  نکه  از  فوق  تعاریف  رساخواني  ابنابراین، 

 اند. شناختي و ادراکي صورت گرفته ، زبان شناختي، شناختيبراساس دیدگاههای عصب

 شیوع نارساخوانی 
 که مورد شناسایي قرار گرفته است   مي باشد یادگیری    ناتوانيترین نوع  نارساخواني شایع

که   طوری  های درصد    80به  ناتواني  دارای   باشند مي نارساخوان  یادگیری،    کودکان 

که میزان شیوع نارساخواني به تعریف و    د ای از محققان براین باورنپاره   . (2009،  2)فلوری 

دلیل وجود  ه  حققان مختلف ب (. م 2010،  3یک م)مک کا دارد  ي بستگيملاکهای تشخیص

های متفاوت از نارساخواني، ارقام متفاوتي را درباره فراواني این اختلال  تعاریف و تبیین 

درصد از کودکان  4اند. در آمریکا نیز حدود  را پذیرفته   % 4اند. اغلب محققان رقم  ارائه داده 

پورافکاری،  )  درصد است  8تا    2هستند که میزان شیوع آن بین نارساخوان  سنین مدرسه  

تحقیقات  (2007/ 1386 نتایج  براساس  نادری  .  و  نراقي  شیوع  1388)سیف  میزان   ،)

های  ایران    ناتواني  در  حداقل  11یادگیری  که  است  شده  اعلام  آن  9 درصد  را    درصد 

 کودکان نارساخوان تشکیل مي دهند 

 

 
1 -Individuals with disabilities education  improvement  act 

2- Flory, S. 

3- McCormick, M. 



 13                                                                                       مباني اختلال یادگیری  

 

 ویژگی ها 
نادری و  نراقي  را   (1388سیف  نارساخوان  آموزان  دانش  یادگیری  مهم  ویژگي  هشت   )

 مطرح کرده اند که عبارتند از:

در یادگیری: دانش آموزان نارساخوان به هدایت و یادگیری دیگران    1وابستگي مفرط   -1

در یادگیری بسیار وابسته هستند. آن ها به ویژه در انجام تکالیف خود، این وابستگي به  

 دیگران را نیز نشان مي دهند.

وزان نارساخوان بر فرایند خواندن خود  وجود مشکل در نظارت بر عملکرد: دانش آم  -2

 نظارت نداشته و اغلب آن ها درک درستي از مواد خواندني ندارند.

را که    -3 راهبردهایي  نارساخوان  آموزان  دانش  مناسب:  راهبردهای  انتخاب  در  شکست 

 برای موفقیت در انجام هر تکلیف به کار مي برند یکسان است.

دانش    -4 این  حافظه:  متون  مشکلات  ویژه  به  درسي  مواد  سپردن  به خاطر  در  آموزان 

 خواندني مشکلات بسیاری دارند و آن ها را بسیار سریع فراموش مي کنند. 

وجود مشکل در یادگیری صدای حروف: اغلب دانش آموزان نارساخوان در یادگیری     -5

 صدای حروف و ترکیب آن ها دارای مشکلات اساسي هستند.

واژگان: این دانش آموزان دارای واژگان محدودی هستند که این   محدود بودن دامنه  -6

 امر در گفتار و نوشته های آن ها به وضوح مشخص است.  

مشکل در تعمیم: دانش آموزان نارساخوان نمي توانند مفاهیمي را که یاد مي گیرند   -7

 به سایر موقعیت ها تعمیم دهند.

وزان نارساخوان تمایلي به انجام تکالیف  نگرش منفي نسبت به تکلیف: اکثر دانش آم  -8

آن   انجام  که  دارند  دوست  را  تکالیفي  آموزان  دانش  این  معمولا  ندارند.  برانگیز  چالش 

 

1-Overdependency 
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به تجارب شکست آن ها در طي   امر ممکن است  این  مستلزم طي مراحل ساده است. 

 سال های اولیه مدرسه مربوط باشد. 

 آگهی سیر و پیش
حتي بدون کمک های اصلاحي، بسیاری از کودکان نارساخوان طي دو سال اول ابتدایي،  

آورند. تا پایان سال اول تحصیلي ممکن دست مي اطلاعاتي درخصوص زبان نوشتاری به  

پایه سوم هیچ  تا  اگر  ولي  باشند  یاد گرفته  را  از آن ها خواندن چند کلمه  برخي  است 

اعما کمکي  آموزشي  مداخلة  ناتواني  گونه  واجد  خواندن  نظر  از  کودکان  این  نشود،  ل 

خواهند شد. در بهترین شرایط کودکي که در معرض خطر نارساخواني قرار دارد در طول  

شود. اگر آموزش های کمکي به  دوره کودکستان یا اوایل پایه اول دبستان شناسایي مي 

باشد در موارد خفیف مي  اواخر پموقع شروع شده  از  یا دوم دبستان  توان آن را  ایه اول 

قطع کرد. در موارد شدیدتر و بسته به الگو و شدت نقایص، آموزش کمکي ممکن است تا 

 (. 1388اواسط و یا اواخر دبیرستان نیز ادامه یابد )سیف نراقي و نادری، 

 یبالینی نارساخوان علائم
ورد شناسایي  اکثر کودکان نارساخوان معمولاً تا سن هشت سالگي )پایه دوم ابتدایي( م

مي  دانش قرار  در  خواندن  مشکلات  را گیرند.  خود  نیز  اول  پایه  در  است  ممکن  آموزان 

حافظه   از  استفاده  با  گاهي  ابتدایي،  مقطع  تر  پایین  های  پایه  در  کودکان  دهند.  نشان 

خود، بخصوص اگر هوش بالایي داشته باشند، مي توانند نارساخواني را جبران کنند. در  

سالگي )پایه چهارم( یا بیشتر خود را نشان    9ناتواني ممکن است تا سن  چنین مواردی  

مي ندهد.   متعددی  اشتباهات  مرتکب  خواندن  هنگام  در  نارساخوان،   گردند. کودکان 

هایي از جمله حذف،  معمولاً با نشانه  DSM-IV-Rاشتباهات کودکان نارساخوان برمبنای  

این کودکان در تفکیک بین حروف از    شود.کلمات مشخص مي   وارونه کردنن، یا  د افزو

به هستند،  اشکال  دچار  اندازه  و  شکل  جهتنظر  نظر  از  فقط  که  حروفي  یابي  خصوص 

  درک ارند. سرعت خواندن آنها کم و غالباً با حداقل  د  فضایي و طول خطوط با هم تفاوت

ما تقریباً همراه است. اکثر کودکان نارساخوان، توانایي رونویسي از متن چاپي را دارند، ا
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آخر   یا  وسط  از  است  ممکن  کودکان  این  هستند.  ضعیف  کردن  هجي  در  آنها  همه 

نمایند، گاهي این کودکان حروفي را که    دن ای چاپي یا نوشته شده شروع به خوانکلمه 

خوانند که علت آن عدم تثبیت کامل حرکات تعقیبي  باید خوانده شوند پس و پیش مي 

ي در به خاطر آوردن و عدم استمرار فراخواني موجب رسایاچشم به سمت راست است. ن 

شود که فرد اسم و صدای حروف را بخوبي بخاطر نیاورد. اکثر کودکان نارساخوان از  مي 

کنند. اضطراب آنها در مقابل تقاضاهایي که  و از آن پرهیز مي   متنفرند نوشتن و خواندن  

کودکان نارساخواني که آموزشهای  یابد. اکثر  کند، افزایش مي زبان نوشتاری را ایجاب مي 

کنند ممکن است از شکست مستمر و یأس ناشي از آن دچار احساس کمکي دریافت نمي 

عمیق احساسها  این  زمان  گذشت  با  شوند.  تحقیر  و  مي شرم  ممکن   ، گردند تر  کودکان 

کنند    است تجربه  را  افسردگي  خودو  احساس  را    پایین  حرمت  دهند تری  نشان 

 (.  1386/2007پورافکاری،  )

 تشخیص افتراقی  
خطر مشکلات توجه، اختلالات رفتار ایذایي )مانند اختلال سلوک( و اختلالات اضطرابي  

های موجود حاکي از  و  افسردگي در کودکان نارساخوان بیش از حد متوسط است. داده 

–ایي توجهدرصد کودکان نارساخوان به طور همزمان دچار اختلال نارس 25آن است که  

تا   15شود  ( و تکانشگری نیز هستند. از سوی دیگر تخمین زده مي ADHD)1فعالي بیش

به  30 مبتلا  کودکان  این ADHDدرصد  اگرچه  هستند.  یادگیری  های  ناتواني  دارای  

مي  بروز  طورهمزمان  به  موارد  از  بسیاری  در  و  اختلالات  بوده  مجزایي  اختلالات  کنند، 

مداخلات جداگانه  مطالعه خانواده مستلزم  اما  مي ای هستند.  نشان  برخي  ها  که در  دهد 

هستند.  مشترک  توجه،  های  سندرم  و  نارساخواني  موجد  ژنتیک  عوامل  احتمالاً  موارد 

دهند که میزان بروز پرخاشگری در کودکان خردسال نارساخوان  برخي شواهد نشان مي 

اختلالا بروز  میزان  همچنین  و  است  تصادف  و  شانس  از  نوجوانان بالاتر  در  سلوک  ت 

رسد در  (. به نظر مي 1388نارساخوان بالاتر از حد متوسط است )سیف نراقي و نادری،  

 

1-Attention deficit hyperactivity disorder 


