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 پیشگفتار
ای افراد، یک  ی آموزش در رشد فردی و حرفه بهبود نظام آموزشی به دلیل اهمیت ویژه 

آموزان جنبه مهمی از زندگی  هاست. عملکرد تحصیلی دانشکشور ی  هدف مهم در همه 

می  پیچیده آنها  محیط  از  محصولی  و  چندبعدی  عنصر  یک  و  که  باشد  است  ای 

آموزان دوره متوسطه به دلیل تجربه انتقال از دوره  دانش آموزان را فرا گرفته است.دانش

بع مختلف استرس را نیز  گردند که مناکودکی به نوجوانی دستخوش تحولات عمیقی می 

دانش موفقیت  و  تحصیلی  پیشرفت  بر  و  دارد  همراه  عوامل  به  است.  تأثیرگذار  آموزان 

آموزان دخیل هستند و بهتر است شناختی و انگیزشی بسیاری در محیط تحصیلی دانش 

از جمله   به تحصیل  امید  زمینه شناسایی گردند.  این  در  تأثیرگذار  عوامل  یا  پیشایندها 

بینی کننده معتبر علمی عملکرد تحصیلی بالا در دوران  ی اساسی است که پیشمتغیرها

تواند انتظار  می  آموزهایی است که یک دانش دهنده متوسط سالباشد و نشاندانشگاه می 

داشته باشد یا امیدوار باشد که در مقاطع تحصیلی ثبت نام کرده و آموزش ببیند و بهره  

سازه  از  یکی  بعنوان  و  مثبتببرد.  روانشناسی  در  مطرح  مطلوب های  آثار  و  است  نگر 

 بسیاری  در زمینه تحصیل دارد. 

می  جمله  آن  از  که  دارد  بستگی  مختلفی  عوامل  به  تحصیلی  عوامل  موفقیت  به  توان 

میزان   تعیین  و  عوامل  این  بررسی  کرد.  اشاره  روانشناختی  و  آموزشی  اجتماعی،  فردی، 

به تعیین راهکارهایی برای شناخت عوامل مؤثر در  سهم هر کدام در موفقیت تحصی لی 

می  منجر  تحصیلی  افت  و  تحصیلی  برنامه موفقیت  به  این  و  کمک  شود  آموزشی  ریزان 

کند تا عوامل مثبت تأثیرگذار را بهبود و تأثیر عوامل منفی را کاهش دهند. یکی از  می 

ت. خودپنداره تحصیلی به  عوامل تأثیرگذار در ارتباط با موفقیت تحصیلی، خودپنداره اس 
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دانش  تصور  یا  اشاره  ادراک  آموزشگاهی  یادگیری  با  رابطه  در  خود  شایستگی  از  آموز 

اثر می می  بر پیشرفت تحصیلی  شود و به  گذارد و همزمان بوسیله آن متأثر می کند که 

خودپنداره چند بعدی  .  رسد خودپنداره و عملکرد تحصیلی رابطه دوسویه دارند نظر می 

توانایی به  تحصیلی  و خودپنداره  میزان  است  و  دارد  اشاره  تحصیلی  عرصه  در  فرد  های 

زند. و خودپنداره بالا با احساس ارزش خود و  رضایتمندی از محیط آموزشی را رغم می 

موفقیت  در کسب  مهم  و  عوامل ضروری  از  که  است  همراه  تحصیلی  پذیرش خود  های 

اگر دانش  و  نظر  است  از  بالایی    هوشبهرآموزی  تحصیلی  ولی سطح عملکرد  است  نابغه 

وسیله سطح های شناختی وی بهندارد ممکن است یکی از دلایل این عدم حمایت توانایی 

های پیشرفت تحصیلی ارتقا سطح مناسب خودپنداره مثبت و یکی از کارآمدترین روش 

آموزان در مواجهه  را برخی از دانش شود که چخودپنداره باشد. لذا این سؤالات مطرح می 

که  با شکست، عملکرد ضعیف، تنش یا فشارهای ناشی از مطالعه ناتوان هستند در حالی 

دانش می سایر  ارتقا  را  عملکرد خودشان  می آموزان  بازیابی  به  دهند،  رو  یا حرکت  کنند 

از دانش با وجود سطح هوشی و عقلی بالا عملکجلو دارند؟ چرا برخی  رد خوبی  آموزان 

شوند؟ پاسخ این سؤالات در مسئله  ندارند یا اینکه تسلیم فشارهای ناشی از مدرسه می 

 آوری، خودپنداره تحصیلی و امید به تحصیل نهفته است.تاب

 

 



 

 

 

 

 فصل اول: 

 یادگیری کلیات 

 

 یادگیری های مؤلفه
روان  1آوری تاب در  که  است  مفاهیمی  از  از  یکی  و  شده  تأکید  آن  به  مثبت  شناسی 

کننده کنار آمدن افراد با مشکلات است. شناختی است که بیانی روانهای سرمایه مؤلفه 

دهد که از مشکلات عبور  آوری، فرار از مشکلات نیست اما این توانایی را به فرد می تاب

و فشارها   ببرد  لذت  زندگی  از  استرس کند،  ) و  کند  بهتر حل  را  و همکاران،  ها  اوضاعی 

تاب242:  1398 تحصیلی (.  حاد    2آوری  و  مزمن  مشکلات  با  مقابله  توانایی  بعنوان 

شود. این مشکلات حاد منجر به کاهش پیشرفت تحصیلی و شکست تحصیلی تلقی می 

آنها را نادیده  دهند یا  های آموزشی را از دست می آموزان، فرصت شود؛ در نتیجه دانش می 

بخشی و  شوند )گیرند و در پی آن به صورت سیستماتیک از مسیر تحصیل خارج می می 

تاب53:  1397چنگ،  فولاد  دانش(.  رویارویی  توانایی  تحصیلی،  با مشکلات  آوری  آموزان 

ترک   مدرسه،  به  التزام  و  تعهد  کاهش  موجب  مشکلات  این  که  است  مقطعی  و  مزمن 

تحصیلی   افت  و  دانش می تحصیل  تاب شود.  که  مشکلات آموزانی  برابر  در  بالایی  آوری 

دهند، تعهد و التزام بیشتری به مدرسه، مواد درسی و محیط تحصیلی از خود نشان می 

 
1-Resilience 
2- Academic Resilience 
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موفقیت  به  نتیجه  برابر  در  و  داشته  می یادگیری  دست  بیشتری  تحصیلی  یابند های 

همکاران،  قاسمی) تاب(.  91:  1396و  تحصیلی،  بافت  احتمال  آدر  بعنوان  تحصیلی  وری 

آمیز که ناشی از صفات،  برانگیز و تهدید قیت در مدرسه با وجود شرایط چالشبالای موف 

( و اشاره  190:  1394رشیدی و همکاران،  شرایط و تجارب اولیه است تعریف شده است ) 

و عملکرد، علی انگیزشی و پیشرفت  بالای  و شرایط  به سطوح  زایی  استرس رغم حوادث 

آموز با آن مواجه است. همچنین خودپنداره چهارچوب و منبع اصلی فرد  دارد که دانش 

پاسخ  و  احساساتش  رفتارهایش،  از  فرد  ادراک  روی  بر  مهمی  بسیار  نقش  و  است 

 هایش به محیط دارد. دادن 

رد و  و نقش مهم آن در نگهداری شخصیت و یگانگی آن پی ب  1راجرز به قدرت خودپنداره 

  2خودپنداره تحصیلی کنند.  معتقد است افراد بر اساس تصوری که از خود دارند رفتار می 

آموز از شایستگی خود در رابطه با یادگیری آموزشگاهی اشاره دارد و به  به ادراک دانش 

قابلیت  از  خود  تلقی  محدودیت معنی  و  می ها  خویش  تحصیلی  خودپنداره  های  باشد. 

توان بازنمود  حوزه تحصیلی  در  افراد  ذهنی  توانایی ایی  از  ارزیابی  و  تحصیلی  های  های 

آموزان و رشد و موفقیت باشد که نقش مهمی در فهم یادگیری دانشتحصیل خود می 

(. هر فرد به خصوص هر نوجوان  53: 1395پور و همکاران،  کریمیانآنها در مدرسه دارد ) 

د و به طریقی در ذهن خود آن را  یک عقیده اختصاصی و تصویر ذهنی از وضع خود دار

(. خودپنداره تحصیلی بیانگر دانش و ادراکات فردی  4:  1395کریملو،  سازد )منعکس می 

درباره نقاط قوت و ضعف خود در یک حوزه تحصیلی معین و عقاید فردی درباره توانایش  

موفقیت  انجام  می در  مختلف  سطوح  در  تحصیلی  تکالیف  )آمیز  و  پوکریمیان باشد  ر 

 (.53: 1395همکاران، 

وجه مادرزادی نیست. احساس نیست بلکه یک سیستم شناختی انگیزشی  به هیچ  3امید 

اند که  شود. تحقیقات نشان داده آموزان می پویا است که موجب پیشرفت تحصیلی دانش 

 
1.- Self-Concept 

2. -Academic Self-Concept 
3 -Hope 
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پیش موفقیت امید  برای  معتبری  کننده  برای  گویی  اساسی  نیاز  یک  و  علمی  های 

از حیطه آموزان است. به دانش با شایستگی بیشتر در بسیاری  های زندگی،  عبارت دیگر، 

دانش و  دارد  رابطه  تحصیل  بر  مثل  آمدن  فایق  برای  موفقیت  بر  تمرکز  با  را  آموزان 

می  توانمند  اهدافمشکلات  به  آنها  امکان،  این  افزایش  با  نیز  و  نایل می کند   شوند.شان 

که موضوع امید از جمله موضوعات اساسی و مهم است و یادآوری  عقیده دارد  1هال جین 

 (. 34؛ 1396پور و همکاران، قدم)   آموزان بسیار ضرورت داردآن به دانش

شکاف  مهمترین  از  سالیکی  میزان  به  مربوط  فقیر  و  غنی  کشورهای  بین  های  های 

دست یابد و قسمت رود یک کودک در طول عمر خود به آن  آموزشی است که انتظار می 

شود که یک کودک امید دارد و در  هایی مربوط می مهمی از این اختلاف به میزان سال

نشان دهنده متوسط   (SLE)2مقطع آموزش عالی تحصیل کند. شاخص امید به تحصیل

می سال کودک  یک  که  است  مقاطع  هایی  در  که  باشد  امیدوار  یا  داشته  انتظار  تواند 

رس  تحصیلات  عالی )می مختلف  و  اول  متوسطه  راهنمایی،  و  ابتدایی،  کرده  نام  ثبت   )

ببیند. داده تحقیقات    آموزش  در  نشان  پیشرفت  و  بالا  تحصیلی  عملکرد  با  امید  که  اند 

 (.3:  1396شهرکی، افسری )  مدرسه رابطه مثبت دارد 

اشنایدر نظر  دانش   3از  فرآیندی است که طی آن  امید به تحصیل  اهداف  فرآیند  آموزان 

تعیین می  را  اهداف خلق می خود  آن  به  برای رسیدن  راهکارهایی  و  کنند، سپس  کنند 

بعد از آن، انگیزه لازم برای به اجرا درآوردن این راهکارها را ایجاد کرده و در طول مسیر  

آموز  مربوط به اهداف تحصیلی است که دانش   کنند؛ بنابراین، امید به تحصیل حفظ می 

گزیند و به راه و مسیرهای دستیابی به این اهداف و همچنین عواملی  برای خویش برمی 

:  1398ولایتی،  آموز در این راه ثابت قدم بماند، اشاره دارد ) شوند تا دانشکه باعث می 

زندگی خود است که  4-3 از  فرد  به تحصیل رضایت  امید  ثمره  زمینه را  (.  این رضایت 

 برای پیشرفت تحصیلی فراهم خواهد کرد. 

 
1.-Hal jin 

2.-Academic hope 

3.-Snyder 
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دوره مهمترین  جمله  از  تحصیلی  زندگی  که  آنجایی  می از  فرد  زندگی  و  های  باشد 

به  تأثیر  آینده  در  ایشان  موفقیت  بر  آن  در  دانش پیشرفت  بنابراین  دارد،  از  سزایی  آموز 

پردازد که این شناخت فرد از  می طریق خودپنداره تحصیلی به نقاط قوت و ضعف خود  

می  تحصیلی  پیشرفت  در  مهم  و  مؤثر  داشتن عوامل  تحصیل  به  امید  طرفی  از  باشد. 

شود فرد در مقابل  آموز و مشخص کردن اهداف خویش و داشتن نقشه راه باعث می دانش

تاب نخورد  نشود، شکست  تسلیم  تحصیلی  به  مشکلات  توجه  با  ببرد.  بالا  را  آوری خود 

شود و ناگزیر در  آموزش و پرورش دستخوش تغییرات و تحولات بنیادی زیادی می   اینکه

دانش  مسیر  به این  مسیر  آموزان  در  بتوانند  باید  پرورش  و  آموزش  عطف  نقطه  عنوان 

( در  covid19پذیری و عبور از موانع دشوار )مانند پاندمی  ها و تحولات؛ با انعطافبحران 

شرفت تحصیلی مطلوب گام بردارند،  لذا عواملی مانند جهت ارتقاء کیفیت عملکرد و پی

و خودپنداره تحصیلی می  به تحصیل  ایفا  امید  زمینه  این  مؤثر و مهمی در  نقش  توانند 

 نمایند. 

به  افراد  ای  فردی و حرفه  انگیزشی در رشد  و  ویژه در محیط تحصیلی  عوامل شناختی 

گرا و یکی از  شناسی مثبتمطرح در روان بسیار تأثیرگذار هستند. امید به تحصیل سازه  

پیش و  عوامل  است  دانشگاه  دوران  در  بالا  تحصیلی  عملکرد  علمی  معتبر  کننده  بینی 

در   فرد  رفتار  و  ادراک  روی  بر  مؤثر  بسیار  و  فرد  اصلی  منبع  و  چهارچوب  خودپنداره 

 باشد. محیط می 

حساس   دوره  در  خصوصاً  تحصیل  زمان  در  اینکه  به  توجه  موقعیت با  های  نوجوانی، 

و خانواده ممکن است دانش مشکل اجتماع  آموزشی در مدرسه،  و  اجتماعی  آموز را  ساز 

درگیر کند و آینده آنان را به مخاطره اندازد. در چند دهه اخیر بروز حوادث گوناگونی از  

ایران،   عزیزمان  در کشور  غیره  و  هواپیما  سقوط  پلاسکو،  ساختمان  حادثه  زلزله،  جمله 

 آوری افراد مورد توجه قرار بگیرد. یازمند آن است که تاب ن

می  مطرح  که  دانشسؤالی  از  برخی  چرا  که  است  این  در  شود  گرفتن  قرار  با  آموزان 

رسند و سطوح بالای تحصیلی را تجربه  های فشازا و تهدیدکننده به موفقیت می موقعیت 
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که  می  است  آن  گویای  تحقیقات  میان  این  در  و  در  کنند؟  مؤثری  عامل  بودن  امیدوار 

های  عنوان سرمایه آموزان به های تحصیلی و اجتماعی است و دانشیابی به موفقیتدست

می  خاص  توجه  نیازمند  مدارس  دانش اصلی  و  به باشند  مرحله  آموزان  از  عبور  علت 

 شوند. نوجوانی و تحولات ناشی از آن دستخوش تغییرات زیادی می 

ابطه مستقیم با پیشرفت علوم و دانش و تکنولوژی آن کشور دارد و  ترقی هر کشوری ر

شود، مگر اینکه افراد خلاق تربیت شده باشند، پیشرفت پیشرفت علمی نیز حاصل نمی

به   منجر  عالی  سطوح  در  است،  مؤثر  کشور  آبادانی  و  توسعه  در  اینکه  ضمن  تحصیلی 

می  کافی  درآمد  نتیجه  در  و  مناسب  موقعیت  و  شغل  پیشرفت یافتن  و  موفقیت  شود. 

به  تحصیلی هر جامعه نشان دهنده موفقیت نظام آموزشی در زمینه هدف  یابی و توجه 

توان کارآمد و موفق دانست رفع نیازهای فردی است. بنابراین نظام آموزشی را زمانی می 

رقم را  آموزان آن در دوره که پیشرفت تحصیلی دانش بالاترین  و  بیشترین  های مختلف 

 (. 3: 1394نژاد، هاشمیه باشد ) داشت

تاب  مطالعه   در   کودکان  از  تعدادی  شد   مشاهده  که  گرددبرمی   زمانی  به  آوری علمی 

محیط   مثبتی  سازگاری   خطر،   معرض   یافتن  دنبال   به   مطالعات   این  دارند.   خویش   با 

  شان رشد   که  زمانی  نوجوانان  و  کودکان  از  برخی  چگونه   که  بود  سؤال  این  برای  پاسخی

بدرفتاری،  مانند   عواملی  وسیله به   قرار  تهدید   مورد  پرستینژاد   و   خشونت  جنگ،  فقر، 

 پاسخ  یافتن   برای   پژوهشگران   اشتیاق  کنند.  عمل  خوب   و   باشند   موفق   توانند می   گیردمی 

است   شده  موجب  پژوهشی   هایزمینه   از  بسیاری   در   را   آوریتاب   به   توجه   سؤال  این   به

 (.95؛ 1397همکاران، نادری و )

ساز اجتماعی و آموزشی  های مشکلآموزان در زمان تحصیل با موقعیت بسیاری از دانش 

تواند به شکست آنها در مدرسه منجر  شوند که می در کلاس، خانه و اجتماع مواجه می 

آینده  زندگی،  و  روبه شود  ناتوانی  و  با ضعف  را  آنان  بسیاری ی  این،  وجود  با  کند.  از    رو 

داده  نشان  دانشتحقیقات  موقعیت اند  در  گرفتن  قرار  وجود  با  که  هستند  های  آموزانی 

رسند و سطوح بالای تحصیلی را تجربه  ساز و تهدید کننده به موفقیت می فشارزا، مشکل 
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آوری تحصیلی یکی از ابعاد  شود. تابآوری تحصیلی نامیده می کنند. این فرآیند، تاب می 

انطباتاب و  می آوری  گفته  زندگی  در  ناگوار  و  تلخ  تجارب  با  سازگاری  و  شود. ق 

تابدانش دارای  که  دشواری آموزانی  و  مصائب  رغم  به  هستند  اجتماعی، آوری  های 

آوری تحصیلی،  آموزان دارای تابفرهنگی، اقتصادی احتمال موفقیت بالاتری دارد. دانش 

در   را  بالایی  تحصیلی  پیشرفت  انگیزه  که  هستند  می کسانی  نگه  عملکرد  خود  و  دارند 

زای محیطی و با شرایطی که آنها را در موضع عملکرد  بهینه خود را با وجود وقایع تنش

:  1396سحری،  خیامکنند ) دهد، حفظ می ترک تحصیل قرار می  ضعیف تحصیلی و حتی 

7-6.) 

  توجه   آوری تاب   موضوع   به   اخیر  هایسال  در   محققان   شده  باعث   که  دلایلی   مهمترین  از

 این  بعدیچند   ماهیت  و  هاپژوهش  نتایج  در   آمده   وجود به   ابهامات  باشند،  داشته  ایویژه 

  آن  در   که   شودمی   ناشی  شواهدی  از   آوریتاب  سازه   بودن  بعدیچند   ماهیت  است.  سازه

 پیشرفت  مثلاً)   حوزه   بعضی   در   سازگاری   دادن   نشان  رغمبه  خطر،  معرض  در   افراد

و  یوسف)   دهند می  نشان  هازمینه   دیگر  در   را  ناسازگارانه  یهاپیامد   (تحصیلی  وند 

تاب15؛  1398همکاران،   به  توجه  توجه  لزوم  تحصیلی  (.  سال  در  با    1398-99آوری 

 مشخص شد.  covid19ایجاد پاندمی 

ای برای  بینی کننده عمده علاوه بر این تحقیقات گویای آن است که امیدوار بودن پیش 

به  است.  آموزشی  بهتر  در  عملکرد  مؤثری  عامل  امید  دیگر  به  دست عبارت  یابی 

) موفقیت رفیعی  که  همچنان  است.  اجتماعی  و  تحصیلی  تأثیر  1389های  بررسی  در   )

دانش  نفس  عزت  و  تحصیلی  پیشرفت  انگیزه  بر  گروهی  محور  امید  آموزان  مداخله 

و   تحصیلی  پیشرفت  انگیزه  بر  معناداری  تاثیر  مداخلات  این  که  برد  پی  دبیرستانی 

(. امید به طور کلی دارای  9:  1396شهرکی،  افسری)  آموزان داشته استنفس دانش عزت

 ( دارد  تحصیل  قلمرو  در  ویژه  به  یافته  سازش  همکاران،  کارکردی  و  ؛  1398خرمایی 

دانش 325 داشتن  امید  بنابراین  ضروری  (.  تحصیلی  پیشرفت  و  یادگیری  برای  آموزان 

 آموزان را بالا ببریم. ش باشد و ما باید در مدارس به این مؤلفه توجه کنیم و امید دانمی 
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 اهمیت و ضرورت پژوهش
این پیشرفت   ،انسان از  زندگی است. یکی  ابعاد  تمام  ترقی در  و  ها که  خواهان پیشرفت 

نیز می  زمینه خود  پیشرفتتواند  است. ساز  زمینه تحصیل  در  پیشرفت  باشد،  دیگر  های 

های نظری و  شناسی است که پژوهش ترین مفاهیم روان پیشرفت تحصیلی یکی از عمده

شناسی جدید بیشتر در  ه است. از طرفی روانای را به خود اختصاص داد تجربی گسترده 

مؤلفه  شادی  این  برای  و  است  موفق  و  شاد  انسانی  ساختن  تابپی  اهمیت های  آوری 

 بالایی دارد. 

 

 

 

 


