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 پیشگفتار
 

است كه در عمق روان بشر   ينياز به پرستش و نيايش يكي از نيازهاي اساسي و عميق 

از   اثبات رسيده كه پرستش جزئي  به  تاريخي اين موضوع  . در بررسي هاي  وجود دارد 

است انسان  فطري  كشش  و  ا  وجود  كه  گاهي  )    ين .  انبيا  توسط  پرستش  روح  و  ميل 

و گاهي نيز بر اثر    ه عليهم السلام ( در مسير صحيح قرار گرفته ، به خدا پرستي ختم شد 

جهل و ناداني ، انحرافات و لجاجت ، موجودات و اشياء گوناگون مثل سنگ و چوب ، ماه  

 و خورشيد ، آتش ، گاو و پول مورد پرستش قرار گرفته اند .  

استاد شهيد علامه مطهري در اين مورد مي فرمايند : يكي از پايدارترين و قديمي ترين 

  ات روح آدمي و يكي از اصيل ترين ابعاد وجود انسانها حس نيايش و پرستش است ـتجليّ

آثار زندگي بشر نشان مي دهد كه هر زمان و هر كجا كه بشر وجود داشته  ي  مطالعه  

شكل و شخص معبود  ،  است ، نيايش و پرستش هم وجود داشته است. چيزي كه هست  

 با حركات دسته جمعي موزون همراه  و  رقص هانظر   ازو  از نظر شكلاست . متفاوت شده

 . و خشوع ها ها خضوع  عالي ترينتا گرفته  د يک سلسله اذكار و اورا

به دنبال پاسخ به سوال  ي  همه بوده و  ها و    كودكان به طور فطري كنجكاو و كاوشگر 

نيا و  پرستش  به  ميل  و  هستند  و  يچراها  تجربيات   . زند  مي  موج  وجودشان  در  ش 

كه كودكان در تقليد و يادگيري مفاهيم و مسائل  ،  يد اين موضوع است  ؤمشاهدات نيز م

ديگر رفتارها و موضوعات از خود  ا  ب  نماز و روزه آمادگي بيشتري در مقايسه،  ديني مثل  

 .يي كودكان استجويد فطري بودن خداؤاين موضوع م .  مي دهند  نشان
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هاي    هاي مافوق طبيعي بر مسائل و دشواريوبشر از ديرباز كوشيده است تا به مدد نير

خود غلبه كند. هر چند كه اين امر در خلال تاريخ دستخوش انحرافات بسياري شده ولي  

با ظهور مذاهب آسماني به خصوص اسلام ، زمينه و شرايط بهتري براي رسيدن به وضع  

زمينه    در   ايخدمات بسيار ارزنده    أ كه منش  . اسلام علاوه بر اينآمد  مطلوب تر فراهم  

رامش روح و روان را نيز ارائه  آهاي گوناگون بشر شده رهنمودهاي لازم براي رسيدن به  

بشر  ي  ت پيچيده  قرآن كتاب اسرار خداوند ، بسياري از ابعاد گوناگون ماهيّ.  كرده است  

آن  از  قبل  روان  را  مكاتب  بخواهند   كه  بيستم  قرن  نظر    ي  درباره   شناسي  اظهار  آدمي 

راهبر روشن و حتّ ،  د  نكن پيد ي  ارائه داده  ي  رانهيگ شهاي  نيز  را  .   درماني  به طور    است 

ت مسائلي  بر  اسلام  نتيجه  أكلي  در  رفتاري  علوم  دانشمندان  از  بسياري  دارد كه  ي  كيد 

باور باشند كه استفاده   نشايد برخي براي. هاي مستمر به آن رسيده اند  تحقيقات آزمايش

بيماري  از  جلوگيري  و  روان  سلامت  حفظ  براي  ايمان  نيروي  و  مذهبي  تعاليم  ها   از 

م تواند  مي  معدودي  كشورهاي  در  فقط  رواني  باشد  ؤ وامراض  كسي    مثلاً.  ثر  غرب  در 

به  ،  نيز مجاب نمود    را كه اين دسته    براي آن .  قديمي نيستي    طرفدار اين عقيده و ايده 

 مي كنيم.   اين موضوع اشاره  ي عقايد برخي از دانشمندان غربي درباره



 

 

 

 

 فصل اول

 اهمیت عبادت و دین

 باورهای دینی  هچتاریخ
معروف  1يونگ  از  يكي  روان  كه  در    ترين  مذهب  نقش  مورد  در  است  جهان  پزشكان 

مردماني از كشورهاي متمدن جهان به  ،    مي گويد : در طي سي سال اخير  سلامت روان

ن من كه در  ااند و من صدها بيمار را معالجه كرده ام در بين تمام بيمار  من مراجعه كرده 

يكي پيدا نشد كه مشكلش  ،    سال بودند   35يعني سنين بالاتر از  ،    نيمه دوم حيات خود

با اطمينان  .    ديني نسبت به زندگي نباشد ي  سرانجام مربوط به پيدا كردن يک عقيده  

اديان زنده    از آن جهت مريض بودند كه آنچه را   يک ازآنها   خاطر مي توانم بگويم كه هر 

ديني   ي آنهايي كه عقيده  دست داده بوده و  از،    به پيروان خود عطا كرده اند   ر عص  هر ي  

 (   1365  ي ،شرقاو  ).   كدام درمان نشدند  هيچ ،   نيافتند  باز خود را 

ثرترين ؤهاروارد آمريكا مي گويد : م    شناس نامي دانشگاه  ، فيلسوف و روان 2ويليام جميز 

ايمان يكي از قوايي است .    ايمان و اعتقاد مذهبي است  همانا،  خش نگراني  بداروي شفا  

در جاي    . فقدان كامل آن در حكم سقوط بشر است  مي كند و كه بشر به مدد آن زندگي 

رامش اعماق آن را  آاقيانوس هرگز  ح  ديگر نيز جميز ادامه مي دهد : امواج خروشان سط

فراز و  ،   تر و باثبات تر است  بر هم نمي زند و در نظر كسي كه دستاويزش حقايقي بزرگ

بنابراين يک  ؛    مي كند  ت جلوه يّبي اهمّ  زندگي چيزهايي نسبتاًي    نشيب هاي هر ساعته 
 

1. Carl Gustav Jung 

2  . Jams.william 
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واقعا متديّ ناپذير و فارشخص  تنزل  انجام هر    غن  براي  از هر دغدغه و تشويش است و 

 گونه وظيفه اي كه روزگار پيش آورده با خونسردي آماده و مهيا است.  

زيرا به  ،  از فلاسفه بزرگ اروپا نيز مي گويد : ايمان به خداوند پيدا كنيد    1نتاامانوئل ك

 نيازمند هستيم .  اي  عقيده چنين 

ايد و خواص آب و برق و غذاي خوب در  وگونه كه ف  نيز مي گويد : همان  2ديل كارنگي 

م من  استؤ زندگي  مهم  و  و    ،  ثر  اهميت  كمال  من  براي  نيز  دين  محسنات  و  منافع 

تر و راحت تر    ذا در فراهم ساختن يک زندگي بهتر ، كاملغو آب  ضرورت را دارد . برق و 

 ها براي من بيشتر استين  دين به مراتب از همه اي  ولي فايده  ،    به من كمک مي كنند 

و ترس و نگراني را از من دور    اضطراب  دين به من اميد و شهامت مي بخشد و هيجان و 

دين سعادت مرا تا حد زيادي  .   مي كند   ر و هدفي تعيين يمي كند و براي زندگي من مس

ميان   در  تا  كند  مي  كمک  و  دارد  مي  ارزاني  من  به  فراواني  سلامت  و  كند  مي  كامل 

 رام و ساكني براي خود ايجاد كنم .  ه ي آواح  حيات،و گردباد  طوفان

تعليم مي دهد كه پيامبران   را  امروزه جديدترين علم يعني روانپزشكي همان چيزهايي 

كه دعا و نماز و داشتن يک ايمان   اند   شناس دريافته  كان روان ش پز  ونچ.    تعليم داده اند 

 .رف مي كند ها را برط تشويش هيجان و ترس  ، ني نگرا ،  مستحكم به دين

و   گرايي  منفي  به  و  كرده  انتخاب  را  ميانه  و  وسط  حد  يک  انسان  خصوص  در  اسلام 

كشيده   مفرط  استنخوشبيني  تواناي.  شده  انسان  در  اسلام،  نظر  طبق  شر    ي بر  و  خير 

ز به آن  ـرآن نيـاين توانايي اختيار كه ق.    د ـموجود است و فرد بايد مسير خود را برگزين

شناسان مكتب انسان گرايي بر    روزه روان ـت كه امـهمان چيزي اس   اًـاره دارد ، تقريبـاش 

 مي برند.   آزاد نام  ي  كيد دارند و از آن به عنوان ارادهأ آن ت

يري از  ـثر در جلوگؤ ار مـل بسي ـمان يكي از عوامـن ايـذهب و داشتـن و مـل به ديـّتوس 

بي شک  ،    انسان از اين امر غفلت كند   ههرگا.     هاي رواني است  بيماري   ادـايج  بروز و 

 
1. E .  Kant 

2. Dill Karengi  
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شده پريشاني  و  سردرگمي  آيه  است  دچار  چند  اهمّ  ي  .  بر  خوبي  به  نيز  اين يّزير  ت 

   . ييد دارد أله تأمس

 (   28) سوره رعد ، آيه   الا بذکر الله تطمئن القلوب 

   . مي گيرد   هايتان آرام آگاه باشيد كه تنها با ياد خداست كه دل 

 (    124آيه ، سوره طه  )  و من اعرض عن ذکری فان له معیشة صنکا

تنگنا م ، پس در  ياد من دوري كند  از  ود و در عين محدوديت واحساس سد اگر فردي 

آورد،  فشار   به سر  را  ويژگي    .  زندگي  ترين  برجسته  از    هايكنجكاوي و جستجوگري 

  ،   اين كنجكاوي و رفتار جستجو گرانه  فكري كودكان و نوباوگان در بعد شناختي است و 

مايه   و خمير  در  ي  بستر خداشناسي  اساس  همين  بر   . است  و خودشكوفايي  خلاقيت 

  ت كنجكاوي فوق العاده رميان آن دسته از كودكان و نوجوانان خلاق و نوآوري كه از قد 

و  ؛  برخوردارند    اي جاودانگي  نگرش   ، انديشي  معاد   ، جويي  كمال   ، مذهبي  احساس 

هاي    دستورالعمل   نگاهي كلي به مباني و   با.  است    بيش از ديگران مشهود   ،فطرت عاشق

كه  ،    بايد و نبايدهاي ديني بيت ،  مذهبي به سادگي مي فهميم كه مجموعه آداب و تر

، اند ه  د ) ص ( براي ابلاغ آنها مبعوث شد محمّ حضرت  پيامبران الهي به ويژه پيامبر اعظم

همگي منطبق بر ويژگي هاي فطري حاكم بر نفسانيات و نيازهاي اساسي وانسان موجود  

مه  نه ساز رشد و تعالي انسان مطلوب است . به عنوان مثال در مكتب اسلام هيزم  و   بوده 

و  مستقيم و غير مستقيم به رشد جسماني ، ذهني و شناختي    اي به گونه    كه   چه   آن ي  

ه به ماهيت آنها ( حرام يا مكروه بوده و  ) با توجّ  رواني و اجتماعي انسان آسيب مي رساند 

ثر در رشد زيستي و شناختي و رواني اجتماعي انسان  ؤچه به عنوان عوامل م  آن ي    همه

حلال و مستحب مي باشد . به بيان ديگر در صورت اذعان به اين ،    مي گردد  محسوب  

موجودي خدا جو و برنامه ها و دستورات ديني نيز جملگي بر    حقيقت كه انسان فطرتاً

تعالي   و  رشد  و  اجتماعي  و  فردي  بهداشت   ، جسم  سلامت   ، فطري  نيازهاي  اساس 

باشد  مي  استوار  انسان  كلمه ،    شخصيت  دقيق  معناي  به  ديني  تربيت  فرايند  به    ،   بايد 

شاهد تبلور رفتارهاي    آساني  طبيعي ترين وجه در دوران مختلف رشد صورت پذيرد و به
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كه تا كنون در تربيت ديني كودكان و    اي مذهبي در كودكان و نوجوانان باشيم . نحوه  

موفّ چندان  شده  اعمال  نبوده قيّنوجوانان  آميز  عدم  علّو    است   ت  بيشتر  نيز  امر  اين  ت 

كودكان وتشخيص و    شناختي و اجتماعي  ،  عاطفي   ،   ونيازهاي زيستي  توجه به ويژگي ها

ها و شرايط مختلف و    ت و حساسيت اين نيازها در موقعيتيّخر و اهمّأم و تتبيين تقدّ

نقش  بوده است . بنابراين داشتن    ها  مراحل گوناگون رشد و انتخاب مناسبت ترين روش 

 .را مشكل ساخته است ثري درتربيت پذيري ديني كودكان و نوجوانانؤم

كودكان و نوجوانان   در  بروز و ظهور رفتارهاي مذهبي  دوست داريم كه شاهد   ما  ي  همه

براي    و  از مباني نظري و عملي رفتارهاي ديني چندان آگاهي نداشته  ا عمدتاًامّ.    باشيم

استفاده مي    ها   راحت ترين راه  ترين و   ايجاد يا افزايش فراواني رفتارهاي ديني از سريع 

نگرش آنها نسبت به    ه به چگونگي ودر تربيت ديني كودكان توجّ   ترين كار  مهم.    كنيم

م  ارزش  عواطف  و  احساسات   . است  ديني  رفتارهاي  و  تكوين    نثرتريؤها  در  را  نقش 

 (  ) پيشين . شخصيت ، تنظيم اهداف و برنامه هاي زندگي و روابط فردي و اجتماعي دارد 

بايد به جاي تعجيل و ناپختگي ، به عمق معناي تربيت بپردازيم. تربيت ديني ، همگام  

انسانها با  بزرگسالي    -شدن  تا  آنان است. همان طور كه    -از كودكي  براي هدايت رشد 

يک باغبان، دانه ي گلي را كه در باغچه كاشته مدت ها مورد مراقبت و توجه قرار مي  

دهد و انتظار آن را ندارد كه چند روزه ، به بوته اي پر از گل مبدّل شود ، مربي نيز بايد 

صبر و تحمل داشته باشد . تعجيل در تربيت ممكن است سبب گردد كه مباني تربيتي  

ما براي كودكان ناخوشايند جلوه كند. در صورتي كه با نگاهي به سيره ي عملي پيامبر  

خدا و امامان بزرگوار مي بينيم ، كه آنان در برخورد با كودكان ، رفتاري بسيار صميمي ،  

به ويژگي هاي كودكان، هنگام   با توجه  آنان  اند.  با تحمل و صبر داشته  توأم  مهربان و 

همنشيني با آنان ، رفتاري كودكانه بروز مي دادند. هيچ گاه ديده نشده است كه پيامبر  

خدا به كودكان كم سن و سال به طور مستقيم آموزش دين بدهد و يا حضرت علي )ع(  

براي آنان كلاس درس و يا جلسه ي سخنراني بگذارد. تنها بازي با كودكان ، همزباني با  

آنان و توجه به  ظرافت هاي روح و جسم كودكان نقل شده است كه اين همان مسير  

 .صحيح تربيت ديني است
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دل نوجوان همچون زمين مستعدي  ي  علي ) ع ( مي فرمايد : صفحه  ،    در نهج البلاغه 

   "است كه هيچ گياهي در آن نروييده و آماده هر نوع بذر افشاني است .

.  يادگيري   ي   كودكان تشنه  به    هستند  بردن  و پي  دانستن  به  ،   رازهاي نياز  در    هستي 

محسوبآنان   فطري  نياز  گردد  يک  مدار  .   مي  مربيان  و  مثاب   س معلمان  به  ي  نيز  ه 

زماني مي توانند توفيق چشمگيري در پرورش يا ،    الگوهاي مطلوب كودكان و نوجوانان

آنها   يتقويت احساس مذهبي و تبلور رفتارها باشند كه شخصيت مذهبي  ديني داشته 

 (   1381) افروز ،  .  براي كودكان بسيار دوست داشتني و محبوب باشد 

انسان نياز  ترين  عالي  به  پاسخ  ترين  كامل  و  است  عبادات  پرچم  عنوان  به  در هر    نماز 

 له نيايش است و بايد سخنأشرط حضور خاص خود را دارد . نماز ، مس،    ركن و حالتي 

جوانان را متقاعد نوما بايد كودكان و    .از نيازي كه انسان به نيايش دارد به ميان آوريم

دارند  احتياج  خداوند  برابر  در  نيايش  به  كه  و  .  كنيم  انسان  با  ارتباط  در  را  نماز  بايد 

مدرسه ها و در هر جا كه راجع به    در  بايد .    نيازهاي حقيقي او براي آنها تعريف كنيم

يک پزشک فرانسوي به  م . نماز صحبت مي كنيم ، حضور قلب را به عنوان يک اصل بداني

كارل  الكسيس  معنوي    1نام  نشاط  ايجاد  سبب  نماز  كه  نمود  ثابت  خود  مطالعات  در 

منجر به شفاي سريع برخي    همين حالت است كه احتمالاً.    مشخص در انسان مي گردد

 ها و معابد مي شود .   از بيماران در زيارتگاه 

انگليسي  روان   2وت بسيرل   رادرباره ي    نظريه ،  شناس  جميز  مورد  أت  ي   ويليام  نماز  ثير 

انبار بزرگي از نشاط ي  ما به واسطه    ":مي گويد   كيد قرار داده و أت   نماز مي توانيم وارد 

 .ن را نداريمآ وصول به  ي شويم كه در شرايط عادي يارا نيعقلا

 ادیان و نگاه آنها به نماز ونیایش 
امري   و خداشناسي  ، خداجويي  آفريده  را خداپرست  انسان  كه خداوند سرشت  آنجا  از 

كه   بوده  معبودي  عبادت  و  پرستش  دنبال  به  همواره  تاريخ  طول  در  بشر  است،  فطري 
 

1 .  Carl Alexis 

2 .  Sirel Boot 
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است . نيايش به ويژه    ي يافته در اديان الهي در نماز تجلّ، مظهر و نمود عيني آن عبادت  

ياني نبوده بلكه در اديان غير وحياني نيز اين عبادت حبرپايي نماز تنها مخصوص اديان و

 است. هميشه مطرح بوده 

تبتيان در مواقعي كه در  "  :  چنين آمده كه  1  "جان ناس    "در تاريخ جامع اديان نوشته  

داشتند  معيني  جشن   ، دير  يا  و    .  صومعه  آوردند  مي  روي  آنجا  به  طرف  هر  از  زوار 

از جنس قما ، شير و غيره براي راهبان  ش هدايايي  جا چند   در آن  .  مي آوردند   ، كره 

ند . پس  ـد وص مشغول مي ش ـروزي اقامت كرده ، طواف ، نماز ، دعا و يا به رقص مخص

 .  "مي گشتند  از ـود بـر آميز به اوطان خـله عمليات سحـاز يک سلس

دو باست  2نت راويل  يونان  عبادت  خصوص  در  خود  تمدن  تاريخ  :  ـدر  نويسد  مي    " ان 

جريؤم در  داشت ـمنان  قرار  معبد  جلوي  در  كه   ، مذبح  به  را  خود   ، عبادت  مي  ،    ان 

مي يافتند و ياري او   قرباني كردن و نماز خواندن از خشم خدا ايمنيه رساندند و به وسيل

 . را جلب مي كردند 

، در حالي كه ساكت خواند   مي  او نماز   در خصوص مذهب كنفسيوس نيز آمده است كه 

كه خداوند او را ببخشد و يا نعمتي به او    او زشت مي دانست كه نماز بخواند تا اين   ،  بود

 .زيرا اعتقاد داشت نماز هدفي جز تنظيم سلوك افراد والفت ميان آنها نمي باشد . دهد 

واجب مي   را  نماز  روز چهار  او گفته شده كه در شبانه  آئين  ماني و  در خصوص كيش 

دانستند و نماز گزار بايد با آب روان يا راكد ابتدا مسح كرده روبروي آفتاب بايستد و به  

بگويد: رفته  ،  "سجده  ما  راهنمايي  است  است   مبارك  مبارك  و  ما  پيامبر   ، فاراقليط 

  در سجده دوم ،    سپس برخاسته  .   "شان او افلشكريان پرتو  ،  فرشتگان نگهبان او مسبحان 

روشنايي    ي  كه ريشه ،    اي ماني پرتو افشان و راهنماي ما  تو  شده  به پاكي ياد  ":  بگويد ،  

سپس بلند   .   " بزرگي هستي كه تمامش بهبودي بخش استي    و نهال زندگي و شجره 

 . مي دهد  دعاهايي ادامه   همراه با دوازدهم راي سجده  سوم تاي شده و سجده 

 
1 .  John Nas 

2 . William Dorant 
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 نماز در آئین زرتشت 
طور در پنج وقت بايد نماز و    زرتشتيان نمازشان بسيار شبيه نماز مسلمانان است و همان

نيز مقدماتي را براي انجام فرايض ديني شبيه مسلمانان   خوانند و بدعاهاي مخصوص را  

ساعت را به    24ها    زرتشتي  ":  چنين آمده است كه   "ديانت زرتشتي   "  بدر كتا.    دارند 

من ؤبر هر م.    مي كنند و آداب مذهبي تابع اين پنج گاه مي باشد   دوره مختلف تقسيم  5

 هاي خاصي را بخواند   ادعيه و مناجات  ،  دوره ها  ينزرتشتي فرض است كه در هريک از ا

و دعاها  واجبات   نيايش  اين  و  اصول  از  و  است  همراه  اورمزد  تمجيد  و  ستايش  با  ها 

ا امروزه اين فرضيات پنج گانه را  امّ.    آنها محسوب مي گردد  ي  ضروري زندگاني روزانه 

تفا مي  ـدعا در صبحگاه و شامگاه اك  ند ـتيان به خوانـا آورده و زرتشـدان بجـموب  معمولاً

ند مي باش   ،   جهت نيايش به سمت نور خورشيد ، ماه و يا چراغ كه منبع نور است.    كنند 

آن   و ،    اكثر  اورمزد  به  بندگي خود  و  نشان دادن عبوديت  و  به روي زمين  با سجده  ها 

 (   1368،  1ويس ب) مري  .  دعاي خود را پايان مي دهند 

كتاب   در  اورنگ  باستان    " سرگرد  ايران  در  پرستي  نماز   " يكتا  براي  كه  شرايطي 

 : زرتشتيان آورده به اين قرار است

 پاك بودن تن از هر گونه نجاست   - 1

 هرگونه پليدي يا مردار  ازپاك بودن لباس  – 2

   (در برداشتن سدره و كشتن ) پيراهني سفيد و نه تكه مخصوص زرتشتيان است  – 3

 شستن دست و صورت   – 4

 پاك بودن جاي نماز از هر گونه پليدي و فساد   – 5

 (  1337غصبي نبودن محل نماز ) اورنگ ،  – 6

 
1  . Marry Bois 
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و مهم  نيازهاي مختلف  از  نماز  آئين مزديسني سه  و معرو   در  زرتشتيان  ف  تر  تراست و 

هاي    قبل از هر چيز آن را به اطفال و كودكان خود آموزش مي دهند . در تمام قسمت

 :   است نام برده شده  اوستا از اين سه نماز مكرراً 

كه سرور جسمانييتااهووئيريو    –  1 اندازه  به همان  يعني  است     ،  نيرومند   ) پادشاه   (

داشتن صفات راستي و پارسايي تواناست بخشش فرشته  ي  سرور روحاني نيز به واسطه  

 . براي خدا كار كند  بهمن از آن كسي است كه تنها

  سعادت از آن كسي است كه   .  ، يعني راستي بهترين نيكي و سعادت است  اشم وهو  –  2

  . خواستار بهترين راستي ها باشد 

  يعني فردا اهورا آگاه است از زنان و مرداني كه در ستايش او هستند و   نيگهه هاتام  –  3

 (   ن)پيشي مي فرستيم .  گونه مردان و زنان به سبب پارسايي و پرهيزكاريشان درود  اين

قسمت وت  در  ترغيب   ) اوستا   ( زرتشتيان  ديني  كتاب  مختلف  نماز أ هاي  انجام  بر  كيد 

كه نه تنها براي نماز هايشان مقدماتي مثل شستن   تر آنيب  ونيايش بسيار شده و عج

بلكه اگر در جاهايي قرار گيرند كه آب   ،  احكامي وجود دارد،   دست و رو و مقدمات ديگر

  ي   له أ مس  .   ها را بر زمين ) خاك ( زده و نماز بپا دارند   بايد دست  ،   در دسترس نباشد 

علّ و  دارد  بالايي  جايگاه  دين  اين  نزد  در  توجّ نماز  اين  گفت ت  را  نماز  به  چون    ،   اند ه  ه 

)    اهورمزدا فرموده به ياد و به جاي آوريم و منش ) انديشه ( و گوشن ) گفتار ( و كنش 

 . رديمكگمراه ن،  اهورامزدا پاك و راست داشته ي كردار( خويش را برابر فرموده 

آن چيزي است كه در قرآن كريم نيز به آن اشاره شده است در آيه    ي   اين سخن مشابه

  ان  "( نماز را به خاطر من بپا داريد و يا در آيه    14  ، سوره طه)  "   لذکری   اقم الصلوة   "

( به راستي كه نماز انسان    45  ، سوره عنكبوت  )  "   الصلوة تنهی عن الفحشاء والمنکر 

 مي دارد .     را از كارهاي زشت و ناروا باز
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 نماز در آئین یهود  
  )   و بسيار وجود دارد در   ن در خصوص عبادت و بپا داشتن نماز در دين يهود منابع متق

همانا من الله هستم و معبودي بجز من ":    ( قرآن كريم چنين آمده   14  ، آيه  سوره طه 

. اين آيه به هنگامي اشاره  "پس مرا عبادت كن و نماز را براي ياد من بپا دار  .  نيست  

بيابان   به  و سر  از وطن هجرت  با همسرش  راه رسالت خود  دارد كه حضرت موسي در 

ها و مشكلات   گذارد و در تاريكي شب به طوفان و باران برخورد كرده و به خاطر سختي 

  ي  آيه   در  فرستاد   زياد دستخوش اضطراب گرديد و پروردگار براي آرامش او اين وحي را

كه شد  داده  دستور  هارون  برادرش  و   ) ع   ( موسي  حضرت  به  نيز  و    " :    ديگر  شما 

 پيروانتان در مصر منزل گزينيد و خانه هايتان را قبله و معبد قرار دهيد و نماز بپا داريد 

سوره بقره نيز ضمن اشاره به پيماني    77( قرآن كريم در آيه    87) سوره يونس ، آيه    ."

نماز را به عنوان يكي از اركان و مواد اين پيمان شمرده  ،  كه از بني اسرائيل گرفته شده  

بني اسرائيل ما پيماني گرفتيم كه جز او را نمي پرستيد و به      و هنگامي كه از  "است  

كيد بر نماز  أييد و ت أآيه هاي ديگري نيز در ت  "و نماز را به پا داريد يد  پدر و مادر نيكي كن

 .  اين شريعت آسماني تاكيد كرده استخواندن قوم يهود نازل گرديده و بر وجوب آن در 

نيمروز و  ،    سه مرتبه نماز بجا مي آورند كه آنها را نماز صبحگاه   روز  يهوديان در شبانه 

در حال    "از جمله  ،  نماز خواندن اين قوم نيز داراي مقدماتي است    .  شامگاه مي خوانند 

 جنابت نمي توان نماز خواند ، بدن و لباس از هر گونه كثافت و پليدي پاك باشد ، دست 

مي شويند و به سمت بيت المقدس ايستاده و با خضوع و    ها و صورت را به عنوان وضو 

 . خشوع نماز مي خوانند 

در آئين يهود ، دستورات و احكام خاصي نيز تشريع شده كه از آن جمله خواندن نماز به  

در اين مورد نيز گفته    .  نيسه ها به صورت خالصانه و حضور قلب مي باشد كت در  عجما

هر آن كس كه رضايت خدا را به جا آورد و قلب خود را در وقت نماز و دعا با   "شده كه  

ل   هر آن كس كه ترس خدا در د .    دعايش مستجاب مي شود ،    ه او سازد ت كامل متوجّنيّ

)دعاهايش اجابت مي شوند( يهوديان دعاي حقيقي  .    سخنانش شنيده مي شود،    اوست


