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مقدمه

بعضی از کتاب ها، برای یک دورۀ خاص از زندگی مناســب 
هستند. یعنی اگر در دورۀ مناســب از زندگیتان بخوانید، می‌تواند 
راهگشــای شــما برای شروع یک مســیر باشــد. مثلًا، در حوزۀ 
برنامه نویســی، احتمالًا کتاب های الگوریتــم و فلوچارت از این 
دســته هســتند.  یک بار که بخوانید، راه که بیافتید، برنامه نویس 
که بشــوید دیگر نیازی به کتاب هــای الگوریتم و فلوچارت پیدا 
 نمی کنید. شــما از آن مرحله عبور کرده‌اید و تمام شــده اســت.

بعضــی از کتاب‌ها ولی، بارها و بارها می‌تواند خوانده شــود و هر 
بار، ممکن است فهم دیگری از محتوای کتاب داشته باشید. مثلًا 
من فکر می‌کنم یک جوان ۲۰ ســاله اگر هنر شفاف اندیشیدن را 
بخواند و بعد در ۳۰ ســالگی و بعد در ۴۰ ســالگی آن را بخواند، 
هر بار، چیزهای جدیــدی از آن پیدا می‌کند. فهم متفاوتی درباره 

موضوعات مطرح شده خواهد داشت.
کتاب »ســخنان ناب،نکته ای ناب«، هم از این دســته است. 
اگــر این کتاب را در ۲۰ ســالگی می‌خوانــدم، احتمالًا جملاتی 
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برایــم جــذاب بــود و در ۴۰ ســالگی کــه آن را ورق مــی‌زدم، 
 جمــات و عبــارت های دیگــری توجهــم را جلــب می‌کرد.

می گویند انسان دو ذهن دارد. ذهن نقیض یاب و ذهن مصداق‌یاب. 
موقع خواندن چنین کتاب‌هایی معمولًا ذهن مصداق‌یاب ما به دنبال 
پیدا کردن تاییدیه‌ برای رفتارها و تصمیماتش اســت. می‌گویند در 
بسیاری از تصمیم گیریها، انسان، احساسی تصمیم می‌گیرد و بعد 
سعی می‌کند بر اســاس منطق، تصمیم گرفته شده را توجیه کند. 
فارغ از درست یا غلط بودن چنین چیزی، کتاب »سخنان ناب،نکته 
ای نــاب«، کمک می‌کند که مصداق هایی برای رفتارهایتان پیدا 

کنید.
این کتــاب در چهار دفتر ابتدا برخی نکات ناب شــبکه های 
اجتماعی و مجازی،دفتر دوم برخی تشــبیهات و تمثیلات حجت 
الاســام والمسلمین سیدعباس هاشــمی،دفتر سوم برخی مطالب 
روزانه حجت الاسلام والمسلمین رضایی و در پایان نکات ناب از 
چهار جلد کتاب دفترمعنوی حجت الاسلام والمسلمین دکترفعالی 

می‌باشد امیدوارم مقبول طبع عزیزان واقع گردد.



دفتر اول: 

مطالب شبکه های اجتماعی و مجازی
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️✍زندگی فیلم است؛
کارگردان آن خـــــدا؛

تصویر برداران آن فرشتگان؛
و بازیگران آن نیز ما هستیم؛

پس سعی کنیم در جشنواره ی آخرت اُسکار بگیریم …
فرزندان آدم،در کنار استفاده از نعمت های دنیا ،بهترین زاد و 

توشه را از کشتزار دنیا برای آخرت خود فراهم می‌کنند.
✍»داشــتن‌ها« همیشه به انسان کمک نمی‌کنند؛ گاه 

این نداشتن‌هاست که موجب خلق آثار می‌شوند. 
»آ« : »آرامش« وقتی به ســراغت می‌آیــد که »تلاش« کرده 

باشی.
»ا« : »اعتماد به ‌نفس« یک »سرمایه« است نه یک »کلمه«!

»ب« : برای »بهتر« شدن زندگی‌ات، »بهتر« فکر کن!
»پ« : چرک‌نویس‌های زندگــی‌ات گاهی به »پاک‌نویس« 

احتیاج دارند!
»ت« : »تفاهم«، درک کردن نیازهای طرف مقابل اســت نه 

دانستن نیازهای خود!
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»ث« : »ثابت‌قدم بودن«، یکی از راه‌های »موفقیت« است.
»ج« : »جرأت« با داشتن »ترس« به‌وجود می‌آید.

»چ« : »چگونگــی برخورد با مشــکلات و ناکامی‌ها« مهم 
است، نه خود مشکلات و ناکامی‌ها!

»ح« : »حاصل« هر زحمتی، رحمت است؛ مطمئن باش!
»خ« : »خداوند« دنیا را به تو نشــان ‌می‌دهد؛ تو خودت را به 

خداوند نشان بده!
»د« : »داشــتن‌ها« همیشه به انسان کمک نمی‌کنند؛ گاه این 

نداشتن‌هاست که موجب خلق آثار می‌شوند.
»ذ« : »ذره‌ ذره‌ی« زندگی‌ات را شکرگزار باش!

»ر« : »رهاشدن« از درد، ابتدای پذیرفتن درد است.
»ز« : »زشت یا زیبا«؛ این بستگی به نگاه تو دارد.

»ژ« : »ژولیدگــی و آشــفتگی ظاهــری« می‌توانــد دلیلی بر 
ژولیدگی و آشــفتگی درونی نیز باشد؛ از پایه شروع کن تا به اصل 

برسی.
»س« : »ســامتی«، ثروتی‌ست که ثروت‌های دیگر را جذب 

می‌کند.
»ش« : »شکرگزاری« یعنی رسیدن به »شادکامی«.

»ص« : »صادقانه« زندگی کن؛ صادقانه جواب بگیر.
»ض« : جلوی ضرر را از هر جا بگیری، منفعت است.
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»ط« : »طاقت‌داشــتن« در برابر سختی‌ها یعنی روزه داشتن تا 
هنگام افطار )سختی‌ها می‌روند و جسم و روح پیروز می‌شوند.(

»ظ« : »ظاهر« و باطن اگر به هم نزدیک شوند، آینه می‌شوی!
»ع« : »عشق« به زندگی‌ست نه عادت به زندگی.

»غ« : »غصه ‌خوردن« همچون ســبزی نشسته است؛ غصه‌ها 
را بشور!

»ف« : »فاتح« فردای خود شدن، »امروز« را می‌طلبد.
»ق« : »قدرت« در دیدن معایب نیســت؛ در گفتن محاســن 

است.
»ک« : »کمــک کــردن« به دیگــران در حقیقت، یک نوع 

کنترل دردهای خودمان نیز هست.
»گ« : »گاهی« شــعری زمزمه کن، عکــس بگیر، مهمان 
دعوت کن، یادداشــتی بنویس، گاهی از گله و غصه دوری کن؛ 

ضرر نمی‌کنی!
»ل« : »لحظه‌های« قشنگ زندگی‌ات را تکرار کن!

»م« : »محبت« هم‌چون مادر، منتظر دعوت نمی‌ماند.
»ن« : »ناامیدی« از ندانستن است!

»و« : »وفای‌ به‌ عهد« اولین نشانه برای اعتماد دو قلب است.
»ه« : »هدیه‌ی« خداوند به انسان، »عقل« اوست.

»ی« : »یاور« همیشه همراه، موبایل نیست؛ خداوند است!
️✍هر گز به خدا نگو
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مشکل بزرگی دارم
به مشکل بگو

خدای بزرگی دارم
️✍اگه وجود خدا باورت بشه

خدایه نقطه میذاره زیرباورت
"یاورت "می شه.

️✍خدا رحمت کند ، شاعر انقلابی ، آقاسی می‌گفت 
:

اگر نماز قضا بشه میشه جبران کرد 
اگر روزه قضا بشه میشه جبران کرد

اگر ...
ولی اگر ولایت قضا بشه ، نمی شه جبران کرد 

یکبار در سقیفه قضا شد ، حضرت زهرا )س( را شهید کردند ،
یکبار در صفین قضا شد ، حضرت علی )ع( را شهید کردند .

یکبار در کوفه قضا شد ، تابوت امام حسن )ع( تیرباران شد.
یکبار در کربلا قضا شد ، بر پیکر امام حسین )ع( اسب تازاندند.

مواظب باشیم ولایتمان قضا نشود .
️✍ یم وخایه رفتار آداهم با خود را تغریی دیه؟

نیرتهب راه وحتل آاهن "ااجید دینوگرگ در وخدت" اتس.
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حد و مرز اشخاص را مشخص كن
وت به درگیان اید یهدیم وطچر اب وت وخربرد دننک. ویتق وت تغریی 

یم ینک آاهن مه تغریی یم دننک.
یماگنه هک رشوع هب ارتحام ذگانتش هب وخدت ینکیم )قبول 

كن مهم ترين فرد زندگيت خود تو هستي(
در واعق هب درگیان وحنه هنامرتحم وخربرد رکدن اب وخدت را 

یم آومزى.
ویتق در رواتطب دقردنمتاهن رهاظ یم ىوش، )نه با حســادت ، 

يكنه و غيبت(
درگیان اید یم دنریگ که رفابد وتاىدنمن روربو دنتسه.

️✍گويند
️☔ که شهریور تمام

�� و مهر در راه است 
�� چه خوش خیالند

� مهر برای ما مدتهاست که آغاز شده
♠ مهر آنهایی که دوستشان داريم 

� "مهر"به ماه نیست
� مهر، به "دل" است

♠ مهرتان پر مهر باد
️✍“”درود””


