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 پیشگفتار
یادگیری  کارکرد  1اختلالات  رشد  بر  نهایت  در  که  هستند  مزمن  ناتوانی  های  نوعی 

گذارند. شناختی اثر می های تحصیلی، روان و عصبآموزان همچون کارکردچندگانه دانش

میاین   شکلاختلالات  به  در  توانند  اختلال  همچون  کنند،  بروز  افراد  در  مختلفی  های 

-یکی از شاخه کردن و یا محاسبات عددی و ریاضی.    تکلم، شنیدن، تفکر، خواندن، هجی 

دانش ریاضی  عملکرد  در  اختلال  یادگیری،  اختلالات  مهم  و  اصلی  است. های  آموزان 

های مربوط به درس ریاضی، با در نظر  ناتوانی در انجام فعالیت،  2اختلال یادگیری ریاضی 

گرفتن ظرفیت هوش و سطح یادگیری که از کودک مورد انتظار است که این البته این 

آزمونتوانستن اساس  بر  باید  اندازههای  ها  فردی  شده  شوند.میزان  آموزان  دانش  گیری 

  3اص در عملکرد ریاضی در حافظه دارای اختلال یادگیری ریاضی، علاوه بر مشکلات خ

هستند. مشکلاتی  دارای  آن      نیز  در  که  تحقیقاتی  اکثر  کارکرددر  نقش  به  های  ها 

حافظه  نقش  به  است  شده  اشاره  یادگیری  اختلالات  در  عددی اجرایی  نوع  4ی  این  در   ،

یت است ها حاکی از این واقعاند و نتایج اغلب این پژوهشاختلالات نیز توجه ویژه داشته

آموزان  نشی عددی نسبت به سایر داآموزان دارای این نوع اختلالات در حافظهکه دانش

 تری دارند.عملکرد ضعیف

می  5فعال   حافظه  خواندن  و  ریاضی  یادگیری  در  کلیدی  عوامل  از  در همین یکی  باشد. 

سال در  که  تحقیقاتی  می زمینه  نشان  است  گرفته  صورت  اخیر  که  های  کودکان  دهند 

 
1 -Learning disorders 

2- Dyscalculia 

3 -Memory 

4 -Namerical Memory 

5 -Active Visual Memory 
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در حافظه اختلالات  این  نیز عملکرد ضعیف   دارای  بهفعال  نسبت  عادی    تری  همسالان 

 دهند.  خود نشان می

زمینه  در  ریاضی  یادگیری  اختلال  دارای  آوردن    کودکان  خاطر  به  اسامی،  کردن  حفظ 

بهچهره و  حافظهها  در  ویژه  دیداری طور  دانش  -ی  به  طرز  فضایی  به  عادی  آموزان 

آموزان دارای این تر هستند. در نتیجه آن دانشمگیری در عملکرد تحصیلی ضعیف چش

به که  حافظه اختلال  از  معمول  بهپایین  طور  هستند  برخوردار  در  تری  معناداری  طور 

دانش به  نسبت  ریاضی  تکالیف  به  مربوط  حافظهعملکرد  با  و  عادی  بالاتر  آموزان  ی 

   .تر هستند ضعیف

از   این دانشیکی دیگر  توجه  مشکلات  توجه و تمرکز است.  نارسایی در فرآیند  آموزان، 

،  که در حافظه  الی ساختار شناختی ذهن انسان استهای سطح بالا و عیکی از فعالیت

کند و برای عملکرد شناختی فرد موضوعی مهم و  ادراک و هوش نقش اساسی را ایفا می

های خفیف هم منجر به اختلال  نارسایی  که حتی در رود، به صورتیحیاتی به شمار می

  1بر همین اساس نارسایی در توجه و تمرکز   شود.ملکرد توجه و تمرکز فرد میع  در نحوه 

طور معمول  بهرود.  ل یادگیری ریاضی به شمار میهای اصلی و مهم اختلایکی از هسته

یکسان  دانش تقریبا  محیط  در  یادگیری  اختلال  دارای  سایر  آموزان  به  نسبت  آموزشی 

داشتن دانش بدون  همینطور  و  مناسب  آموزشی  در محیط  داشتن  قرار  وجود  با  آموزان 

ها را درگیر کند و  ضایعات بیولوژیک بارز و یا مشکلات اجتماعی و روانی حادی که آن

زمینه در  مناسب  یادگیری  توانایی  متوسط  هوش  بودن  دارا  با  خاصی  نیز  درسی  های 

یافتهنوشتن و ریاضیات ندارند.    خواندن،  همچون های مختلف  های پژوهشاما بر اساس 

 فعال است.  پذیری و قابلیت ارتقاء و بهبود عملکرد حافظه که حاکی از انعطاف

 

 
1- Failure to pay attention and Focus 



 

 

 

 

 فصل اول: 

 مبنای اختلال یادگیری ریاضی 

 

 مبنای اختلالات یادگیری
ارتقاء سطح حافظه بهبود مهارتی  های مختلفی در زمینه برنامه از جمله    های شناختی 

ای شناختی است که از  های رایانهها، برنامهفعال طراحی شده است، از جمله این برنامه

روند. در این رابطه نیز  های شناختی به شمار میهای مربوط به مهارتترین برنامهمحبوب

اند. پیکر کینگ  مورد بررسی قرار داده  ها رابسیاری پژوهشگران اثربخشی اینگونه تمرین

( اثربخشی  1998)  2( و بریانت، بریانت و راسکیند 2006(، پیکر کینگ )2005)  1و چاب

نرم نوع  حافظهافزاراین  عملکرد  بهبود  بر  را  آموزشی  دانشهای  این ی  دارای  آموزان 

داده قرار  تأیید  نهایتاً  و  بررسی  مورد  پژوهشاختلالات  در  لوزلی،  های  اند.  که  دیگری 

با انجام تنها  2011)  3باشکوهل، پریگ و جائیگی  هفته    2( انجام دادند، مشاهده گردید 

مهارت به  مربوط  تکالیف  در  اختصاصی  حافظه تمرین  همینطور  و  شناختی  فعال،    های 

آموزان  آموزان با مشکلات رشدی و یادگیری با دانشتفاوت معناداری بین عملکرد دانش

آید. برخی مطالعات فعال به وجود می  در عملکرد مربوط به خواندن و حافظه  گروه کنترل

با آموزش می  افزایش داد )مک  )کوتاه   توان ظرفیت حافظهنیز معتقدند  مدت( عددی را 

 
1- Chubb 

2 -Bryant, Bryant & Raskind 

3 -Loosli, Buschkuekhl, Perrig & Jaeggi 
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اسکات و  مانیر2001،  1نامارا  کلینبرگ  2006،  2شاه و ،  همکاران،    3؛  این  2005و  به   )

می آموزش  با  که  نقاطصورت  کرد  توان  تحریک  را  است  حافظه  با  مرتبط  که  مغز  از  ی 

( در پژوهشی که روی  2009)  5(. هولمز، گترکول و دانینگ 2010و همکاران،    4)تاکیچی 

آموزش می با  دادند که  نشان  انجام دادند،  ریاضی  یادگیری  اختلال  دارای  توان  کودکان 

حافظه به  مربوط  همچنین    مشکلات  و  داد  افزایش  را  کودکان  آناین  در  عملکرد  ها 

( نیز در پژوهشی دیگر نشان دادند 2009ی عددی را بالا برد. هولمز و همکاران )حافظه

ای )همچون بازتوانی شناختی رایانه محور(  های آموزش رایانهکه اکثر کودکانی که تمرین

گذاشته سر  پشت  در  را  حافظه  4اند،  مرکزی، صفحه جزء  )مجری  شامل  که  فعال  ی  ی 

  6فضایی، حلقه آواشناختی و انباره رویدادی( است در پس آزمون و همینطور    -دیداری

کرده را کسب  معناداری  بهبود  مداخله،  از  بعد  ) ماه  نشان  1397اند. همینطور مصیبی   )

-های اصلی اختلالات یادگیری به ویژه ریاضی بهاز هسته  6جا که نارسایی توجه داد از آن

می می شمار  بنابراین  برنامهوسیلهبه  توانرود.  میزان  ،  شناختی،  بازتوانی  آموزشی  های 

آموزان  آموزان را تقویت کرد و نهایتاً عملکرد تحصیلی این دانشتوجه و تمرکز این دانش

حیطه  نجاتی،  در  بخشید.  بهبود  را  گویا  اعداد  و  شمارش  هندسه،  همچون  مفاهیمی  ی 

حلمی  و  دادند،1394)  7شهیدی  نشان  مطالعاتی  طی  هم  با   (  شناختی  بازتوانی  برنامه 

نهایت  در  و  کرده  ایجاد  حروفی  و  عددی  علائم  به  تمرکز  افزایش  زمینه  توجه  تقویت 

 کند.  آموزان دارای این اختلال را فراهم می موجبات پیشرفت تحصیلی دانش

،  5/12درصد است و همچنین    17/15میزان شیوع اختلالات ویژه یادگیری در کودکان  

درصد از این کودکان به ترتیب دارای اختلال یادگیری در نوشتن، خواندن   10/ 5و   2/11

هستند   ریاضی  ماسکاسال و  و  پاتیل  پاتیل،  روان2012  ،8)ماسکاسال،  انجمن  پزشکی  (. 

 
1 -Mc, Namara & Scatt 

2 -Minear & Shah 

3 -Klingberg 

4 -Takuchi 

5 -Holmes, Gothercole & Dunning 

6 -Attention  Deficit Disorder 

7 -Nejati V, Shahidi S & Helmi s 

8 -Mogasale, Patil, Patil & Mogasale 
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آموزان دوره دبستانی  درصد دانش  1، تخمین زده است که حدود  2013در سال    1آمریکا

روان )انجمن  ریاضی هستند  یادگیری  اختلال  آمریکا،  دارای    20(. حدود  2013پزشکی 

دانش خردهدرصد  در  هستند  یادگیری  اختلالات  دارای  که  هم  که  آزمونآموزانی  هایی 

ها و فراخنای ارقام هستند، ، طراحی مکعبمربوط به محاسبه، رمزگردانی، الحاق قطعات

ضعیف بو،  عملکرد  )کلبرت،  دارند  بارنس2017تری  فچز،  لیون،  فلتچر،  (.  2018،  2؛ 

موسوی و  )خدادادی  دانش2012پور،  معتقدند،  در  (  یادگیری  اختلال  دارای  آموزان 

آموزان  ها از نظر تحصیلی از دانشهای تحصیلی پیشرفت ضعیفی دارند و اغلب آنمهارت

ها در یک  سوم آنها تقریباً یکتری قرار دارند. بر اساس گفته همسن خود در سطح پایین

درصد از    6(، نیز اذعان کرده که  2013)   3اند. سازمان پزشکی هداسهکلاس مردود شده

 های مدرسه دارای مشکلات ریاضی هستند.  بچه

( و همکاران  بررسی2010سهرابی  ریاضی در    هایی ( همچنین طی  میزان شیوع اختلال 

ترتیب  دانش به  را  پسر(  و  )دختر  ابتدایی  کردند.    34/9و    9/ 61آموزان  اعلام  درصد 

-درصد از بچه  6دارد که ( هم اذعان می2005)  4سوتای اختلالات یادگیری مینهخبرنامه

وع  ؛ میزان شی1391کنند. شریفی و داوری، های مدرسه رو مشکلات ریاضی را تجربه می

دانش بین  در  را  ریاضی  اول  اختلال  پایه  بین دانش  9/6آموزان  در  و  پایه  درصد  آموزان 

های مختلفی که در این رابطه  اند. همچنین طبق پژوهش درصد گزارش کرده  5/7دوم  

دانش است  شده  مشخص  گرفته  همچون،  صورت  خاص  یادگیری  اختلال  دارای  آموزان 

دارای مشکلات متعدد و قابل توجهی در عملکرد  اختلال در خواندن، ریاضیات و حساب  

)صفرپور،  حافظه هستند  خود  فعال  احمدزاده،  1388ی  و  صمدی  عابدی،  شریفی،  ؛ 

؛ برند نبورگ، کلوزوسکی،  1395؛ حسنوندی، صالح اردستانی، قاضی، حسنوندی،  1392

  زمینه   ها در(. همینطور، نتایج اغلب پژوهش2015،  5فیچباک، اسکوچارت، باتنر، هسلوم

 
1 -American Manual Diagnostic Of Mental Disorder 

2 -Colbert, Boj, Fletcher, Lyon, Fuchs & Barnes  

3- Hadassah Medical Organization 

4 -Net news, LDA Of Minnesota 

5 -Brandenbarg , Klesczewski, Fischbach, Schuchardt, Buttner & Hasselhorm  



 علل نارسایی در درس ریاضی                                                                              12

 

در حافظه اختلال  این  دارای  که کودکان  است  آن  از  یادگیری حاکی  عددی    اختلالات 

ضعیف ون  عملکرد  و  کروسبرگن  وندرون،  )تول،  دارند  خود  همسالان  به  نسبت  تری 

های مرتبط با توجه و  ها همچنین در فرآیند (. آن2012،  2؛ ماتیسون مایز 2011،  1لویت 

-(. علاوه بر این در بررسی 2006،  3تعددی هستند )سیدمنتمرکز نیز دارای مشکلات م 

دانش است،  شده  مشخص  گرفته  که صورت  دیگری  در  های  اختلال  این  دارای  آموزان 

دیداری  حافظه گوآرنرا،    -فعال  آمیکو،  )دی  هستند  نقصان  و  ضعف  دچار  نیز  فضایی 

هوراد،  2005 و  همسون  گری،  گری،  2000؛  و  سوانسون  اویرس 2010؛  و  کوچران  ،  4؛ 

حدود  1990 اینکه  به  توجه  با  نهایت  در  دچار    6(.  مدرسه  سنین  در  کودکان  درصد 

نسب میزان شیوع  این  و  ریاضی هستند  یادگیری  پیامد اختلال  نیز  و  بالا  از  تاً  ناشی  های 

-ای برای آنساز به وجود آمدن مشکلات ویژهآن، علاوه بر اینکه در دوران کودکی زمینه

و   بود  خواهد  تأثیرگذار  هم  افراد  این  زندگی  سراسر  در  موارد  اغلب  در  شد،  خواهد  ها 

کند آن زندگی میای که در  های مادی و معنوی بسیاری را به فرد و متعاقباً جامعههزینه

دانش این  مشکلات  چنانچه  داشت  توجه  باید  کرد.  خواهد  در  تحمیل  اغلب  که  آموزان 

در  حیطه افراد  این  و  نشود  داده  تشخیص  موقع  به  است  تحصیلی  و  توجهی، هوشی  ی 

آینده   در  قطعاً  نگیرند  قرار  خود  مشکل  با  متناسب  درمانی  برنامه  تحت  مناسب  زمان 

  ای در حیطهدر نتیجه پیشرفت تحصیلی پایین، مشکلات عدیدهعلاوه بر عملکرد ضعیف  

 (.  2005، 5یافتگی هیجانی و اجتماعی را نیز تجربه خواهند کرد )بیدرمن سازش 

 اختلال ریاضیمفهوم 
باصطلاح اختلال ریاضی در مورد دانش رغم داشتن هوش کار می رود که علیه آموزانی 

ش  و  بینایی  در  کامل  سلامتی  و  مهارتطبیعی،  انجام  در  ضعیف  نوایی،  محاسباتی  های 

مهارت یادگیری  در  جدی  نقص  کودکان  گروه  این  در  شناخت هستند.  از  ریاضی  های 

 
1 -Toll, Vanderuen, Kroesbergen &Van Luit 

2 -Mattison & Mayes 

3 -Seidman LJ 

4 -Cochran & Ewers 

5- Biederman 
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اعداد گرفته تا عملیات ریاضی و مسائل مربوط به ادراک فضایی و حل مسئله وجود دارد.  

به این مشکل  با مهارمعمولا  روزمره مرتبط  زندگی  و  های  تحدی است که در تحصیل 

است. کرده  اختلال  ایجاد  حدود    ریاضی  دچار    6در  مدرسه  سنین  در  کودکان  درصد 

پایه، نحوه بهره  یا چند فراِیند روانی  از اختلال در یک  -اختلال ریاضی هستند. منظور 

و   تحلیل  در  است،  مغز  خاص  کارکردهای  در  مغزی  پردازشی  روشهای  از  فرد  گیری 

حرکتی   و  حسی  خاص  ادراکات  و  در  توصیف  توانایی  عدم  شکل  به  را  خود  که  است 

نیمکره   در  آنها  بازخوانی  و  افکار  کردن  متراکم  و  نوشتن  و  خواندن  و  گفتن  و  شنیدن 

های کوتاه و یا نسبتاً قابل توجه در نیمکره چپ مغزی عنوان  هراستی مغز و انجام محاسب

 . (2016، 1سارمینتو و دیانو -آیگلسیاس ) کرد 

معنی  دلایل اختلال ریاضی مربوط به اختلال در مراحل رشدی کودک است. بدینیکی از 

بخوبی طی نکرده و  را  این مرحله رسیده    که کودک مراحل رشد خود  به  یا خیلی دیر 

در   کودک  مثلا  را    9است.  وی  والدینش  یا  و  است  نبوده  نشستن  به  قادر  هم  ماهگی 

کرده م  4اند که در  مجبور  )این  بنشیند  در  ماهگی  بایستی  می  از رشد  ماهگی    6رحله 

 2بالت)  گویند می  "خیر در رشد أ ت"اتفاق بیفتد( و بسیاری موارد دیگر که اصطلاحا به آن  

. لذا برخی از تمرینات جهت جبران مراحلی است که کودک به خوبی  (2019و همکاران،  

ه نهایتا در  روند کهای مغزی بکار می طی نکرده است. این تمرینات جهت تقویت نیمکره

ثیر فراوان دارند. لازم به ذکر است أو در نتیجه پیشرفت در ریاضیات ت  بهبود عملکرد مغز 

یابی دارد. حس جهت  و   کشف کردن  ، قدرت حل معما، خلاقیت  ،که نیمکره راست مغز

فرآیندهای   به  نیمکره  این  است.  مربوط  قسمت  این  به  بعدی  سه  اشیا  درک  و  لامسه 

نگر  پردازد و کلپردازی، شناخت رنگ و موسیقی و هنر، میتجسم، خیالادارکی، تصور،  

می را  کل  ابتداء  راست  نیمکره  میاست.  تشخیص  را  آن  اجزا  بعد  و  سمت بینید  دهد. 

 
1. -Iglesias-Sarmiento & Deano 

2. -Bulthe 
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دهد. اکثر سیاستمداران و هنرمندان راست مغز  راست مغز اساس خلاقیت را تشکیل می

         . (2017، 1ا دیاس و سیبر) هستند 

بندی و پردازش اطلاعات را قدرت درک ریاضیات و فلسفه، نظم و طبقه  نیمکره چپ مغز،

دارد. با جزئیات سر و کار دارد. مرکز به یاد سپردن کلمات و اعداد است. این بخش از  

ریاضی زبانمغز  و  فلاسفه  و  فعالدانان  این شناسان،  است.  غالب  راست،  نیمکره  بر  و  تر 

 ... تحلیل و  ، هابندیی همچون ریاضیات، زبان و منطق، حافظه، طبقههاینیمکره به فعالیت

اختصاص دارد و به جزئیات امور توجه دارد. نیمکره چپ مغز، ابتدا اجزا را دیده و سپس  

می را  کل  و  نموده  ترکیب  را  اکثر  آنها  است.  هوش  به  مربوط  مغز،  نیمکره چپ  سازد. 

کنند. برتری یک  پ مغز خود استفاده می حسابداران، وکلا و طراحان بیشتر از سمت چ

نیمکره از مغز بر دیگری به معنی عدم استفاده از نیمکره دیگر نیست و هر دو نیمکره با 

می را  فرد  شخصیت  هم،  با  مغز  نیمه  دو  فعالیت  مجموع  در  و  دارند  ارتباط   سازند هم 

 (. 2017، 2)پرلماتر، مکگرگور و گوردون 

  انواع اختلال ریاضی 

شود که شناخت دقیق آنها به تشخیص درست اختلال ریاضی معمولا با علایمی ظاهر می

هایی برای درک بهتر خواهیم آورد.  کمک زیادی خواهد کرد. در ذیل این علایم را با مثال

به راحتی به چشم می از مفهوم عدد  اینجا عدم توانایی درک صحیح  خورد که خود  در 

ایجادکن عامل  است  فرد  ممکن  در  نوشتاری  و  دیداری  مشکلات  یا  بیانی  مشکلات  نده 

 (. 2017، 3تیان و سیگلرباشد )

 مشکلات مربوط به اعداد

آموز در شمارش اعداد مشکل دارد و شامل رعایت توالی اعداد  دانش :وارشمارش طوطی 

 . شودیا خود شمارش می و

 
1. -Dias & Seabra 

2.- Perelmutte, McGregor & Gordon 
3. -Tian & Siegle 
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مفهوم عدد  مثلا دانش :مفهوم عدد  نمی   3آموز  نمی  ،داند را  را جدا   3تواند  یعنی  مهره 

 کند.  

 .بزرگتر است و برعکس 2از  3داند آموز نمی دانش :ارزش عدد 

 . یا خواندن اعداد شبیه به هم اشتباه کند   و   ممکن است در خواندن اعداد :خواندن عدد

خواند )در موارد  می  21را    12کند مثلا  یا جهت خواندن را رعایت نمی  6و    4،  3،  2مثلا  

 (. 1398هداوند، شدید حتی قادر به خواندن عدد نیست( )

 مشکلات نوشتن:

عدد: با   کپی  مستقیمی  ارتباط  موضوع  این  البته  دارد.  مشکل  عدد  رونویسی  هنگام 

 اختلال در نوشتن دارد.  

آموز شکل  نوشتن عدد نیاز به استفاده از حافظه دارد. بنابراین گاهی دانش نوشتن عدد: 

نویسد می 2را    3نویسد. مثلا  کند و یا اعداد شبیه به هم را اشتباه میعدد را فراموش می

مشکل مربوط به   نویسد. گاهیمی 5را   3داند یعنی مربوط به توجه( یا شکل عدد را نمی)

 (. 1397مبارکی، ) نویسد می  72را  27 مثلا   .نویسد یابی است و عدد را وارونه میجهت

 عملیات ریاضی 
را  علامت نمی دانش  :شناسد نمیها  یعنی جمعآموز   + اشتباه    ،داند  است  بنابراین ممکن 

 4+2=2مثلا:  .کند 

 .کند جمع و تفریق را با هم اشتباه می :داند مفهوم عملیات را نمی 

نحوه عملیات  استفاده میگاهی دانش :اشکال در  برای عملیات  انگشتان  از  -آموز هنوز 

رقمی و... مشکلات بیشتری را  های اعداد دو ند جمعکند، این موضوع در سطوح بالاتر مان

 . آوردبوجود می

مس  حل  در  دانش :لهأمشکل  علیگاهی  میآموز  را  ریاضی  عملیات  اینکه  در  رغم  داند، 

و نمی دارد  ریاضی مشکل  مسائل  اجزای مسدرک  بین  روابط  کند أتواند  را درک  در   ،له 


