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 پیشگفتار
-موز را وادار ميآانگيزش يكي از مهمترين عوامل يادگيري است. چه چيزي يک دانش

م بگيرد؟  ياد  بخواهد  كه  عامل    يلكند  چندين  حاصل  يادگيري،  براي  كردن  تلاش  به 

توانايي و  شخصيت  از  كه  دانشاست  يادگيري،  هاي  خاص  تكاليف  خصوصيات  تا  آموز 

  (.1395  گسترش دارد )اسلاوين،   ها و رفتارهاي آموزگار ها براي يادگيري، موقعيتمشوق

موضع دليل  به  انگيزش  مفهوم  از  واحدي  تعريف  ديگر هاي  گيريارائه  همچون  متفاوت 

روان در  بزرگ  روانمفاهيم  بيشتر  اما  است،  دشواري  كار  نكته  شناسي  اين  بر  شناسان 

-مي دهند، در بر  توافق دارند كه انگيزش، فرآيندهايي را كه به رفتار انرژي و جهت مي

روان ميگيرد.  كار  حوزه  اين  در  كه  پاسخ شناساني  سؤال  چهار  به  كه  درصددند  كنند، 

به چه جهتدهند:   را  ما  ما،  اعمال  اينكه  مياول  يعني چه چيزي  هايي حركت  دهند؟ 

چه چيزي ما را    كه راند؟ دوم آن  كند و چه چيزي ما را از خود ميتوجه ما را جلب مي 

چرا برمي يعني  كنيم؟  آغاز  خاص  هدفي  كردن  دنبال  براي  را  خود  اقدامات  كه  انگيزد 

كه بعضي ديگر انجام دادن عملي را قصد در حالي كنند برخي از اشخاص، عمل را آغاز مي

كنند. سوم اين كه با چه شدتي اين  روند و عمل نمي كنند، اما هرگز واقعاً پيش نميمي 

-كنيم؟ چهارم اينكه چرا برخي از افراد مدت زمان بيشتري به موضوع اعمال را دنبال مي 

ه بعضي ديگر از اين شاخه به آن  ك دهند، در صورتيانگيزد ادامه مي هايي كه آنها را برمي

مي استرنبرگ شاخه  ريو   1پرند.  سؤال  2و  اين  به  ديگري  ميسؤال  اضافه  آن  ها  و  كنند 

مي متوقف  رفتار  چرا  اينكه:  است  رفتار  توقف  و  درباره  آقايوسفي  از  نقل  )به  شود؟ 

روان1397  همكاران، توافق دار(. گرچه  انسان  رفتار  اهميت درک چرايي  بر  ند، شناسان 

دارد.   وجود  نظر  اختلاف  آنها  بين  در  انگيزش  ماهيت  درباره  كتاباما  قالب اين  در   ،

 هاي انگيزش به اين موارد اختلاف خواهيم پرداخت. نظريه

 
1-.Sternberg 

2-Reeve 



 

 

 

 

 

 

 فصل اول 

 نقش والدین و مدرسه در موفقیت تحصیلی 

 

 والدینحضور 
به   و  قريب  فراگيري  روند  در  مهمي  نقش  كهوالدين  باورند  اين  بر  پژوهشگران  اتفاق 

آنهاآموزش و پرورش دانش  ارتباط  و  امر    آموزان داشته  از واجبات  اولياء مدرسه يكي  با 

 آموزش است، بنابراين معتقدند كه 

با اولياء مدرسه يكي از بزرگترين -1 معضلات   عدم حضور والدين و ارتباط مستمر آنها 

 .موزشي و موثرترين عامل جهت ايجاد اختلال در روند آموزش استآ

مي پژوهش  -2 نشان  دانشها  اولياء  مستمر  ارتباط  مدرسهاثرات دهد  اولياء  با  آموزان 

 :مثبتي به اين شرح به دنبال دارد

هـايمختلف آموزان با كسب نمرات بالا، موفقيت در آزمونافزايش موفقيت تحصيلي دانش

ــژه آز ــه وي ــد و مونب ــت رش ــيلي و در نهاي ــتعداد تحص ــوش و اس ــنجش ه ــاي س ه

 .آموزبالندگيشخصيتي دانش

 .آموزتربيتي از سويدانش -علاقه به درس و مدرسه و توجه دقيق به مسائل آموزشي
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آموز براي فراگيري مباحث درسي و به دنبال آن كاهشخطر  فزايش چشمگير انگيزه دانش 

 .آموزدانشترک تحصيل  

گردان  هايروان آموز به مواد مخدر، سيگار، قرص كاهش چشمگير امكان روي آوردن دانش 

 .و... در سن بلوغ و پس از آن

 .فعالي دركودكانتعادل رفتار كودک و جلوگيري از بروز رفتارهاي نابهنجار به ويژه بيش 

دهد: كه اگرتحصيلات ايش مي تحصيلات بالاي والدين موفقيت كودک را تا دو برابر افز

بالاي والدين با ارتقاء سطح اجتماعي، اقتصادي و فرهنگي همراه شود )كهمعمولاً نيز اين 

 .يابد طور هست( احتمال موفقيت كودک تا ده برابر افزايش مي 

به هـر ميـزان والـدين روي مسـئله آمـوزش و پـرورش فرزندشـان حساسـيت بيشـتري 

تري خواهنـد بـه همـان ميـزان فرزنـد موفـق  -جا و منطقي  حساسيت به  -داشتهباشند  

 .داشت

ارتباط والدين با اولياء مدرسه بايد ارتباط مستمر و دوستانه باشد. اينارتباط بايد در همه  

هاياقتصادي، فرهنگي  پرورشي، مشاركت  -گيري در مسائل آموزشيسطوح شامل تصميم 

جلوه  اوليو...  ارتباط  عبارتي  به  شود.  واقعاً گر  كودک  كه  حديباشد  در  بايد  مدرسه  با  ا 

 .مدرسه را خانه دوم خود دانسته و در مدرسه احساس اطمينان وآرامش كند 

توقع و انتظار والدين بايد به طور صحيح، كامل و واضح با كودک در ميان گذاشتهشود تا  

 .كودک بر همان اساس، حركت كند 

اي كه روياجراي آن نيز  ريزي دقيقي دارند، برنامه همواره برنامه آموزان موفق  والدين دانش 

ريزي صحيحي ندارند ويا اين كه اصراري  تاكيد دارند. اما والدين كودكان ناموفق يا برنامه 

برنامه  اجراي  سهلبر  دچار  نيز  و خود  نداشته  موفقيت  .انگاري هستند ها  براي  بنابراين 

روي     هارا مشخص كرد و ثانياًريزي صحيح، هدفا برنامه آموزان بايد اولاً بتحصيلي دانش 

 .ها تاكيد كرداجراي دقيق و كامل برنامه 
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 باورهای والدین، موفقیت فرزند 

آموزان مطرح است كه از  سه عامل به عنوان مهمترينعوامل جهت موفقيت تحصيلي دانش

 :د كنناين عوامل با نام »باورهايوالدين« يا »اهداف والدين« ياد مي

باور والدين و مشخص كردن نكات مهـم و بـا اهميـت در زنـدگي و انتقـال ايـن باورهـا 

هــا و گيرياي صــحيح و منطقــي، كــودک را در جهتواعتقــادات بــه كــودک، بــا شــيوه

  .هد رفتارهايشياري مي

والدين  براي  فرزند  بالاي  تحصيلات  و  تحصيلي  موفقيت  تحصيل،  اگر  مثال  طور  به 

اي درست و منطقي براي كودک  برخوردار است، بايد اين باور به شيوه اي  ازاهميت ويژه 

اي دارد،  شرحداده شود تا كودک بفهمد كه براي والدين او، موفقيت تحصيلي جايگاه ويژه 

 .تابر همين اساس گام بردارد

  گرشود. والديني عقيده و باور والدين درباره هر موضوعي بايد ابتدا در رفتار خود آنها جلوه 

كه از دروغگويي بيزارند و دوست ندارند فرزندشان اين خصلت زشت رابياموزد، بايد اين 

 .باور را به طور عملي نشان بدهند 

اگر والدين عقيده دارند كه ارتباط و حضور مستمر آنها در مدرسه فرزندشان باعثموفقيت 

با برقراريارتباط موثر و  شود، بايد اين عقيده را اجرا كنند. به اين معني كه  تحصيلي او مي 

برايموفقيت  مناسب  زمينه  كردن  فراهم  باعث  فرزندشان  مدرسه  اولياء  با  مناسب 

 .فرزندشان شوند 

اي درست و منطقي به فرزند،او را در  بنابراين باورهاي والدين و انتقال اين باورها با شيوه 

 .كند ها و يافتن مسير صحيح ياري مي گيري جهت
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 والدین شیوه حضور و مداخله
ترين دلمشغولي والدين ناتواني آنها در انتخاب بهترين عمده  پژوهشگران بر اين باورند كه 

شيوه حمايت از فرزندان بهويژه در زمينه آموزش و پرورش است. از اين رو شايد توجه به  

 :گيري بهتر و موثرتر والدين باشد اين نكات راهنماي مناسبيبراي جهت

فرزند   از  ميحمايت  حمايت  اين  باشد.  او  صحيح  وتربيت  تعليم  جهت  در  تواند بايد 

 .هاي مختلف و در هر زمان متناسب با خواست منطقي كودكان ارائه شودبهشيوه

ــه جــاي تــک ــه ايــن معنــي كــه ب ــا مدرســه، ب ــه روي و بيهمگــام شــدن ب ــوجهي ب ت

درسه باور نداريد بـه ها همگام شد. اگر به عقيده اولياء مهايمدرسه بايد با آموزش آموزش 

روي و سرپيچي، به مدرسه فرزندتان مراجعه كنيد و بـا مشـورت مشـكل را حـل جايتک

 .كند لجبازي و طفره رفتن، تنها به فرزند شما لطمه وارد مي .كنيد 

ــزل از حمايت ــه در من ــاني ك ــه كودك ــتن ب ــاب، رف ــه كت ــون مطالع ــي چ ــاي فرهنگ ه

يه خود، تفريح، ورزش و سرگرمي مناسب و... هاي مناسب سن و روحسينما،تماشاي فيلم

شوند، بيش از همسالان خود كه چنين حمايتي ندارند، انگيزه ادامه تحصيل برخوردارمي

 .خوانند داشته و بااشتياق بيشتري درس مي

هم بايد  والدين  آموزش مشاركت  با  جهت  هم  و  در  سو  و  شده  انجام  مدرسه  هاي 

 .د هاي مدرسه باش حقيقتمكمل آموزش 

براي   توجيهي  اگر  باشد.  داشته  منطقي  توجيهي  بايد  شكل  هر  به  هزينه  صرف 

 !ايد اي پيدا نكرديد، بدانيد كه اشتباه كرده صرفهزينه 

 ریزی، راهی برای رسیدن به هدف برنامه
آل و آرماني كه در ذهن دارند، دست والديني كه دوست دارندفرزندشان به شرايط ايده

  :ي رابه صورت عملي و به اين شرح به مرحله اجرا بگذارند هاييابند بايد آموزش 
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هاي غذايي، انجامتكاليف  ريزي كنيد، زمان خواب و استراحت، صرف وعدههر روز برنامه 

امور منزل و به والدين در  تفريح، كمک كردن  بايد به   ...مدرسه، مطالعه آزاد، ورزش و 

 .يزي از قبل تعيين شده به اجرادرآيد رها طبق برنامه درستي مشخص شده و همه برنامه 

هايي  برنامه وبرنامه هاي فوق هاي كودک به ويژه برنامه كنترل دقيق اما نامحسوس برنامه 

بهبرنامه  پرداختن  تلويزيون،  تماشاي  شود.  انجام  كودک  فراغت  اوقات  در  هاي  كه 

 .ياجرا شودريزي صحيح و با محدوديت زماني مشخصغيردرسي و... بايد براساس برنامه 

آموز، وضعيت انضباطي و رفتاري او بايد به طور مرتب كنترلشود.  وضعيت تحصيلي دانش 

وگوي دوستانه با اولياء مدرسه بهترينشيوه  مراجعه به مدرسه، بدون اطلاع كودک و گفت 

 .كنترل نامحسوس شرايط كودک است

والدين بايد به   .بين بوداندكي واقع با وجود انتظار و توقع بالاي اكثر والدين از فرزند، بايد  

اساسبرنامه همان  بر  تا  بشناسند  را  فرزندشان  قوت  و  ضعف  نقاط  كنند،  خوبي  ريزي 

 .ريزي بايد در جهت رفع نقاط ضعف و قوت بخشيدن به نقاط قوتفرزند باشد برنامه 

ــت.  ــان اس ــيلي كودك ــت تحص ــرفت و موفقي ــت پيش ــل جه ــرين عام ــويق، مهمت تش

دتان را بزرگ جلوه داده و از آن استقبال كنيد. به او نشان بدهيـد كـه از هايفرزنموفقيت

 .موفقيتاو خوشحال هستيد و دوست داريد همواره به همين ترتيب فعاليت كند 

گفت نوشتن،  و  خواندن  مطالعه،  تبادل عادت  و  خانوادهباب وگو  در  را  و...  دوستانه  نظر 

صحبت به  كردن  گوش  با  فرزندتان، كنيد.  عادت   هاي  و...  كتاب  مطالعه  خوب با  هاي 

 .راعملاً به او بياموزيد 

 های کودکان خواسته
هرچند كودكان معمولاً نيازهاي خود بهويژه نيازهاي مرتبط با مسائل درسي را كمتر به  

ها و نيازهايي دارند كه دوست دارند والدين به  آورند، اما مانند هر انسانيخواستهزبان مي 

 .د آنها اهميت بدهن
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آموزان در هر مقطع تحصيلي كه باشند، دوست دارند والدين آنها ازوضعيت اغلب دانش

شان آگاه شوند و با اولياء مدرسه ارتباط مناسبي داشته باشند. اينارتباط به آنها تحصيلي 

 .بخشد اطميناني خاص مي 

آموز  بهدانشارتباط منظم و دوستانه والدين با اولياء مدرسه، اطمينان خاطري دلنشين   *

 .شود تا او خانه و مدرسه را جدا از هم و در مواردي مقابلهم نبيند دهد و باعث مي مي 

شده و   آموزدانش   ارتباط والدين با اولياء مدرسه باعث شناسايي بهتر نقاط قوت و ضعف *

 .كند بر همين اساس ياري رساندن به او معناي بهتري پيدا مي 

 دهد كه والدين به وضعيت اوليا و مربيان كودک اطمينان مي حضور والدين در جلسات   *

دهند تحصيلي او و در نهايت موفقيت تحصيلي او و يا از همه مهمتر خود او اهميت مي 

 .ومانند ديگر كودكان براي والدينشان مهم هستند 

كلات هايشان،نيازها، مشفرزندان انتظار دارند تا والدين با ارتقاء سطح معلومات و آگاهي  -

 .و انتظارات آنها را پاسخ دهند تا آنها نيز به راحتي بتوانند راهدرست را بيابند 

 شش نکته کلیدی 
به شش نكته به عنـوان نكـات مهـم در   پروفسور جويس استين از دانشگاه جان هاپكينز

برقراري ارتباط بين والدين و فرزندان و آموزش عملينظم و انضباط در كار و درس اشاره 

گويد: »عوامل بسـياري در برقـراري ارتباطمناسـب بـين فرزنـدان و والـدين، و ميكرده  

والدين و اولياء مدرسه و به طور كلي هماهنگي و ارتباطبين افراد خانه و خانه و مدرسـه 

دخيل هستند كه دليل اصلي برقراري اين ارتباط مناسببين افـراد خـانواده و خـانواده و 

 .صحيح كودكان و در نهايتموفقيت تحصيلي آنها است اولياء مدرسه، آموزش و پرورش 

الف( تربيت فرزند: والدين و ديگر افراد مرتبط با كودكان چه در منـزل و چـه درمدرسـه 

 .گيري خود را به سـمت آمـوزش و پـرورش صـحيح كـودک متمركـز كننـد بايد جهت

 :بنابراين


