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 پیشگفتار
ها را  خواسته یا ناخواسته شیوه کار و زندگی انسان  "1جهانی شدن"ویکم  در قرن بیست

در   تحول کرده است و ضرورت سرعت  بسیار محسوس دچار  اجتماعی  و  زندگی فردی 
ای مانند گرم شدن زمین،  طور چشمگیری با مسائل پیچیدهها به است. در این سده انسان

بیماری کرونا آلودگی هوا، شیوع  مانند  روبه  2های جدید  تفکر  رو شدهو...  به  بنابراین  اند. 
کنیم تا چنین مشکلاتی رفع شود.  های خلاق نیاز داریم تا عزم خود را جزم  بهینه و ایده

ممکن است همه ما اطلاعات فراوانی در یک زمینه خاص داسته باشیم ولی باید بدانیم  
شود، بنابراین در چنین شرایطی لازم  ای نه چندان دور منسوخ میاطلاعات ما در آینده
 های نوین روز را به سرعت کسب کنیم.  مند باشیم تا دانشاست از خلاقیت بهره

آید؟ ممکن شما نیز مانند تان میشنوید چه چیزی به ذهنرا می   "3خلاقیت "وقتی کلمه  
انسان از  دیگر  کلیشهبسیاری  ذهنیت  فقط ها  مردم  اکثر  باشید.  داشته  واژه  این  از  ای 

دانند اما از معلم، پزشک، وکیل و دیگر مشاغل انتظار  هنرمندان را صاحب خلاقیت می
کلیشهخلاقیت   تفکر  دیگر  میندارند.  تصور  که  است  این  مردم،  عامه  بین  در  کنند ای 

چشم داشتن  یا  بلند  قد  مانند  ژن  خلاقیت  با  یا  یعنی  است:  ذاتی  روشن،  رنگ  های 
افسانه  "ایم یا اصلا خلاقیت نداریم. باورهای غلط درباره خلاقیت را  خلاقیت متولد شده

غلط  می  "خلاقیت باورهای  این  انسان نامند،  تلاش  میمانع  بودن  برای خلاق  و  ها  شود 
 کند. دار میخودکارآمدی تصوری آنها درباره خلاقیت را خدشه 

درصد آرایش ژنتیکی    98ها محصول خلاقیت است.  بیشتر کشفیات جالب و مهم انسان
با شامپانزه از شامپانزهما  ها، کند زبان، ارزش ها متفاوت می ها مشترک است. آنچه ما را 

احساس هنری، درک علمی و فناوری است که از طریق آموزش انتقال یافته است. بدون  
خلاقیت  در  شدن  درگیر  هنگام  بود.  خواهد  دشوار  شامپانزه  از  انسان  تمایز  خلاقیت 

می میاحساس  احساس  غنیکنیم  زندگی  از  که  اوقات کنیم  سایر  به  نسبت  تری 
رتقای علمی در هر کشوری شکوفایی و تجلی  های رشد و ابرخورداریم. یکی از شاخصه 

می جامعه  آن  زیرساخت  عنوان  به  عمل  ابتکار  و  جامعهخلاقیت  بتواند باشد.  که  ای 
افزایش رشد و    خلاقیت کودکان و نوجوانانش را احیا و شکوفا سازد، از میزان قابل توجه 

 شکوفایی علمی برخوردار خواهد شد.

 
1.- globalization   
2.-COVID-19 

3.-Creativity 





 

 

 

 

 فصل اول: 

 قیت سرچشمه معنای زندگی خلا
 

 مقدمه
توجه به اینکه مجموعه علم و دانش، تجربه، بینش و نگرش افراد از جمله محورهای  با  

تواند خود را جدای از محورهای  د و یک فرد خلاق نمیشونمحسوب می   اساسی خلاقیت
اساسی خلاقیت بداند، جامعه برای رسیدن به رشد و شکوفایی و نوآوری به افراد خلاق و  

خلاقیت،   از  عصرکنونی  در  تا  دارد  نیاز  نوآوریباهوش  و  مدرن  ابتکارات  و  جدید  های 
شرفت حال توسعه و پیمند شود و از دنیای امروز و دهکده جهانی که به سرعت در  بهره
ترین راهبردهای فعال کردن  اعتقاد بر این است که یکی از مهمباشد عقب نماند. لذا،  می

یادگیری فرصت  کردن  فراهم  یادگیری  فرآیند  در  از    فراگیران  است.  فراگیران  برای 
دغدغهاساسی آموزش ترین  امر  در  مربیان  و  متخصصان  اثربخشی  های  میزان  افزایش   ،

غنا و   .انگیزترین خصیصه انسان استی زیباترین و شگفتخلاقیت ذهند.  باش آموزش می
این  و  دارد  بستگی  آن  افراد  نوآوری  و  به خلاقیت  تمدنی  و  هر فرهنگ  بقای  و  پویایی 
واقعیت را تاریخ بارها به اثبات رسانده است دورانی که انسان علاوه بر زندگی در محیط 

اف ایجاد  با  بیندیشد،  خلاقانه  بتواند  تغییر  حال  و  در  بپردازند  مشکلات  حل  به  نو  کار 
 ند. هنرمندانه سکان زندگی خویش را در دریای متلاطم روزگار به دست بگیر

-بررای یرادگیریبودن نسبت به تجربیات باعث شده تا افراد خلاق   یادگیرنده بودن و باز
و   )یادگیری  های جدید و کسب نکات تازه برای تغییرات مثبت آماده باشند. جریان دائم

زای شخصریتی های آسیبگردد تا آنان کمتر در تلهباعث میتجربیات نو( در افراد خلاق 
-یفتند. میل به بروزرسانی و آمادهپنهان و ناپنهان زندگی گیر ب  هایو تعارضات و چالش

از دورانی که  .شدگی شخصیت نامید توان خلاقیت درونی یا خلاقخصیتی را میسازی ش 
شناسی پای گرفرت، خلاقیرت نیرر بره عنروان مفهرومی ادبیات روانمفاهیم شناختی در  

شناختی اهمیت پیدا کررد. اگرر ترا پریش از ایرن دوران خلاقیرت را تنهرا یرک ویژگری 
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کردند، با رشد علوم شناختی برود کره خلاقیرت بره مفهرومی معنا میشخصیتی تعبیر و  
خلاقیت به عنوان نوعی مرتبط با ذهن و شناخت تبدیل شد. در واقع در تعابیر شناختی،  

هرای گونراگون ها یا پرردازش ه تواناییتواند مجموعقابلیتی که می .فرا توانایی تعریف شد 
شناختی را ذیل یک هدف و مقصود متمرکز سازد. از این منظر خلاقیت تنها یک ویژگی 

توانرد بر دانش و آگاهی تعبیر شد که می  شخصیتی و هیجانی نبود بلکه مفهومی مبتنی
هرا بوجرود هه گوناگون با رویدادها و موقعیتوح پردازشی جدیدی برای فرد در مواجسط

تواند بقای ثیرگذاری تعبیر شد که میأهای نوین و تلهأترتیب خلاقیت حل مسآورد. بدین
روانی و زیستی فرد را حفظ کند. در حقیقت دستیابی به زنردگی کارآمردتر نیازمنرد بره 

 گردید.  تر تصورخلاقذهن و شخصیتی 

 خلاقیت  تفکر

و   مبنای تخیل  بر  آدمی است که  ترین جلوه های  ترین و عالی  پیچیده  از  تفکر خلاق 
نو   های  ایده  ایجاد  برای  آن  از  که  دانست  ذهنی  فرایند  را  آن  توان  می  و  است.  شهود 
استفاده می شود. هرچند این نوع تفکر به طور ذاتی در آمی وجود دارد، ولی بر رشد و  
شکوفایی نیازمند پرورش است. به اعتقاد تورنس انسان برای ادامه ی حیات، نیازمند این 
زیرا خلاقیت  دهد،  قرار  استفاده  مورد  و  داده  رشد  را  کودکان  قدرت خلاقیت  که  است 
آدمی مهمترین اسلحه ی او به شمار می رود که با آن می تواند بر فشارهای روحی که از  

ر او وارد می شود، غلبه کند. امروزه در جوامع بشری به علت جنبه های مختلف زندگی ب
مت وابستگی  طبیعی،  منابع  تحلیل  جمله:  از  مختلفی  عوامل  با  شدن  میان روبرو  قابل 

فزاینده  سرعت  و  ای  کشورها  فزاینده  طور  به  خلاقیت  پرورش  به  نیاز  است،  تغییر  ی 
اسی و ارزنده ای در پرورش احساس می شود. از آنجا که تعلیم و تربیت، نقش بسیار اس 

ارائه تصویری وسیع، پربار و   افراد دارد، نظام های آموزشی وظیفه دارند ضمن  خلاقیت 
 دقیق از آینده، برای پرورش خلاقیت جوانان برنامه ریزی کنند.  

( هشدار داده است که بدون تداوم حضور افراد خلاق، بقای ملل پیشرفته  1986)  چایلد 
افراد خلاق، شدیدا در همه ی مشاغل که شامل حوزه  تهدید خواهد ش  د به طوری که 

باشند. می  نیاز  مورد  وشد،  می   ... و  علمی  اجتماعی،  ساسی،  نظام    های  در  باتاملی 
و   رشد  های  زمینه  تواند  می  آنچه  با  ما  ی  فاصله  که  یابیم  می  در  کشورمان  آموزشی 

زیرا در مدارس ایران    . زیاد است  توسعه ی خلاقیت را در دانش آموزان فراهم آورد بسیار
روش هایی بکار برده می شود که کمتر دانش آموزان را به اندیشیدن و کنجکاوی وادار  
می کند و بیشتر مطالب را به صورت حاضر و آماده در اختیار آن ها قرار می دهد لذا این 
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دانش آموزان  روش ها نمی توانند هیچ گونه انگیزه ای را برای خلاقیت و آفرینندگی در  
 . ایجاد کنند 

پژوهشگران از  بسیاری  اعتقاد  رشد خلاقیت   به  به  تنها  نه  سنتی  روشهای  کارگیری  به 
کودکان کمکی نمی نماید، بلکه مانعی برای حرکت انان در این زمینه به شمار می رود. 
به   کلاس  در  مطمئن  و  مناسب  فضایی  بتوانند  باید  امکان  صورت  در  معلمان  بنابراین 

های آموزشی فعال و اکتشافی استفاده کنند و زمینه مناسبی برای  وجود آورند و از روش 
م وتربیت  در اهمیت تعلی  .دانش آموزان در بهره برداری از نیروی خلاقشان فراهم آورند 

ال اساسی خلاقیت این است که خلاقیت ؤبس که بگوییم، س در شکوفایی خلاقیت همین
روشن و  بنابراین ضروری است که درک    لاقیت چیست؟در کجا هست؟ و نه این که خ

رشد  محیط  از  مصریحی  عوامل  و  باشیم  داشته  خلاقیت  را  ؤدهنده  آن  پرورش  در  ثر 
جهت  در  باید  ناچار  به  هستیم.  ترقی  های  پله  پیمودن  و  رشد  خواهان  اگر  بشناسیم. 

 ریم. تدوین و روشن سازی مفهوم خلاقیت و شیوه های کاربردی پرورش آن گام بردا

 مفهوم خلاقیت 
امروزه اعتقاد بر این است که استعدادهای بشری تا حدود زیادی اکتسابی و مختص افراد  
ویژه نیست. بنابراین زمان آن رسیده که آثار و نمودهای خلاقیت را به خوبی در محیط 
اطراف مشاده کنیم. مثلا کودک در هنگام بازی وقتی سعی می کند که نقش خود را با  

ودکان به نحو احسن انجام دهد و یا این که روابط خود را با سایر کودکان بهبود  سایر ک
با مشکلی   فردی  که  وقتی  انجام می دهد. گیلفورد می گوید:  بخشد یک عمل خلاقانه 
روبرو می شود آن فرایند فکری و اعمالی که به دنبال آن برای حل مشکل آن انجام می  

یف، مفهوم خلاقیت را به خوبی استنباط خواهیم کرد.  دهد، خلاقیت نام دارد. از این تعر
زیرا برخورد با مساله و کوشش برای راه حل آن ممکن است در زندگی همه ما با درجات 
کم و زیاد پیش آمده باشد. بنابراین دیگر نباید منتظر آن بود که یک نفر نابغه و خارق  

ق و مبتکر به جامعه معرفی شود.  العاده از گوشه ای از جهان قد علم کند و به عنوان خلا
بلکه ثابت شده است که این خصیصه در همه جا وجود دارد. مطالعه در زندگی نوابغ نیز  
نشان داده است که نوابغ دارای هوشبهر بالای نبوده اند. ولی در عوض بسیار خلاق بوده  

پی از  و  از محدوده های مرسوم  تفکر خارج  بر  مبتنی  را  تورنس خلاقیت  تعیین اند.  ش 
 :شده می داند. بنابراین تشبیهات زیر را در مورد خلاقیت ارائه داده است

 خلاقیت عبارت است از عمیق تر کندن است.  -1

 خلاقیت دوباره نگاه کردن است. -2


