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 مقدمه
هررای آموزشرری، پیشرررفت امررروزه بعنرروان یرر  شرراخا مارری برررای ارزیررابی نظا 

تحصریلی آموزان مورد توجه قرار گرفته است. عرلاوه برر ایرن، پیشررفت  دانش1تحصیلی

پردازان و محققران تربیتری نیرز حرا ز آموزان، والدین، نظریرههمواره برای معلمان، دانش

اهمیت بوده است. پیشرفت تحصیلی عبارت است از معلومات و ماارت اکتساب عمرومی 

گیری ها یا هر دو انردازهها، نشانههای درسی که معمولاً با ارزیابییا اختصاصی در موضوع

گردند. اصطلاح پیشرفت تحصیلی بره آموزان یا معلمان وضع میسط دانششود که تومی

آموز و به مقدار یادگیری آموزشگاهی فرد اشاره دارد که تجلی جایگاه تحصیلی ی  دانش

شرود. و در های مختلف درسی مانند حساب، هندسه، علو  و... سنجیده میتوسط آزمون

معلومات بدست آمده در فرآیند یاددهی که واقع اصطلاحی است که به مقدار یادگیری و 

شرود های پیشرفت تحصیلی مورد سنجش و آموزش قرار گرفته، گفتره میتوسط آزمون

(. پیشرفت تحصیلی از جمله موضوعاتی اسرت کره از بعرد تربیتری 3:  1396تاجر،  بیگی)

ه اسرت های تحقیقات متعدد نشان دادروانشناسی به آن بسیار پرداخته شده است. یافته

های پرردازش اطلاعرات تراثیر های دانرش و فرآینرد پیشرفت تحصیلی نه تناا از ساختار

شود ها نیز مربوط میها و ارزش پذیرد، بلکه به عوامل انگیزشی از جمله باورها، نگرش می

 (.3: 1396تاجر، بیگی)

تأکید    2آوری تاب آن  به  مثبت  روانشناسی  در  که  است  مفاهیمی  از  از  نیز  یکی  و  شده 

ی روانشناختی است که بیان کننده کنار آمدن افراد با مشکلات است. های سرمایه مؤلفه 

 
1.-Achievement 

2.- Resilience 
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دهد که از مشکلات عبور  آوری، فرار از مشکلات نیست، اما این توانایی را به فرد می تاب

استرس  و  و فشارها  ببرد  لذت  زندگی  از  ) کند،  کند  باتر حل  را  و همکاران،  ها  اوضاعی 

بعنوان توانایی مقابله با مشکلات مزمن و حاد تحصیلی  1آوری تحصیلی(. تاب 242: 1398

شود؛  شود. این مشکلات حاد منجر به کاهش پیشرفت تحصیلی و شکست می تلقی می 

دانش  نتیجه  فرصتدر  می آموزان،  دست  از  را  آموزشی  نادیده  های  را  آناا  یا  دهند 

بخشی و  شوند )  از مسیر تحصیل خارج می گیرند و در پی آن به صورت سیستماتیمی 

تاب53:  1397چنگ،  فولاد  دانش(.  رویارویی  توانایی  تحصیلی،  با مشکلات  آوری  آموزان 

ترک   مدرسه،  به  التزا   و  تعاد  کاهش  موجب  مشکلات  این  که  است  مقطعی  و  مزمن 

می  تحصیلی  افت  و  دانش تحصیل  تاب شود.  که  مشآموزانی  برابر  در  بالایی  کلات آوری 

دهند، تعاد و التزا  بیشتری به مدرسه، مواد درسی و محیط تحصیلی از خود نشان می 

موفقیت  به  نتیجه  برابر  در  و  داشته  می یادگیری  دست  بیشتری  تحصیلی  یابند های 

همکاران،  قاسمی) تاب(.  91:  1396و  تحصیلی،  بافت  احتمال  در  بعنوان  تحصیلی  آوری 

آمیز که ناشی از صفات،  جود شرایط چالش برانگیز و تادید بالای موفقیت در مدرسه با و 

 ( است  شده  تعریف  است،  اولیه  تجارب  و  همکاران،  شرایط  و  و  190:  1394رشیدی   )

شرایط  و  حوادث  علیرغی  عملکرد،  و  پیشرفت  و  انگیزشی  بالای  سطوح  به  اشاره 

چاارچوب و منبع  آموز با آن مواجه است. همچنین خودپنداره زایی دارد که دانشاسترس 

و   احساساتش  رفتارهایش،  از  فرد  ادراک  روی  بر  مامی  بسیار  نقش  و  است  فرد  اصلی 

 هایش به محیط دارد. پاسخ دادن

و نقش مای آن در نگاداری شخصیت و یگانگی آن پی برد و    2راجرز به قدرت خودپنداره 

  3خودپنداره تحصیلی کنند.  معتقد است افراد بر اساس تصوری که از خود دارند رفتار می 

آموز از شایستگی خود در رابطه با یادگیری آموزشگاهی اشاره دارد و به  به ادراک دانش 

قابلیت  از  خود  تلقی  محدودیت معنی  و  تحصها  می های  خویش  خودپنداره  یلی  باشد. 

حوزه  در  افراد  ذهنی  توانایی  بازنمود  توانایی تحصیلی  از  ارزیابی  و  تحصیلی  های  های 
 

1. -Academic Resilience 

2. -Self-Concept 

3. -Academic Self-Concept 
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آموزان و رشد و موفقیت باشد که نقش مامی در فای یادگیری دانشتحصیل خود می 

ان  (. هر فرد به خصوص هر نوجو53: 1395پور و همکاران،  کریمیانآناا در مدرسه دارد ) 

ی  عقیده اختصاصی و تصویر ذهنی از وضع خود دارد و به طریقی در ذهن خود آن را  

(. خودپنداره تحصیلی بیانگر دانش و ادراکات فردی  4:  1395کریملو،  سازد )منعکس می 

درباره نقاط قوت و ضعف خود در ی  حوزه تحصیلی معین و عقاید فردی درباره توانایش  

موفقیت  انجا   تدر  می آمیز  مختلف  سطوح  در  تحصیلی  )کالیف  و  کریمیان باشد  پور 

 (.53: 1395همکاران، 

به هیچ وجه مادرزادی نیست. احساس نیست بلکه ی  سیستی شناختی انگیزشی    1امید 

اند که  شود. تحقیقات نشان داده آموزان می پویا است که موجب پیشرفت تحصیلی دانش 

پیش براامید  معتبری  کننده  موفقیت گویی  برای  ی  اساسی  نیاز  ی   و  علمی  های 

از حیطه آموزان است. به دانش با شایستگی بیشتر در بسیاری  های زندگی،  عبارت دیگر، 

دانش و  دارد  رابطه  تحصیل  بر  مثل  آمدن  فایق  برای  موفقیت  بر  تمرکز  با  را  آموزان 

هال    شوند.ن نایل میکند و نیز با افزایش این امکان، آناا به اهدافشامشکلات توانمند می 

عقیده دارد که موضوع امید از جمله موضوعات اساسی و مای است و یادآوری آن   2جین

 (.34؛  1396پور و همکاران، قد آموزان بسیار ضرورت دارد) به دانش

شکاف  مامترین  از  سالیکی  میزان  به  مربوط  فقیر  و  غنی  کشورهای  بین  های  های 

رود ی  کودک در طول عمر خود به آن دست یابد و قسمت می   آموزشی است که انتظار 

شود که ی  کودک امید دارد و در  هایی مربوط می مامی از این اختلاف به میزان سال

نشان دهنده متوسط   (SLE)3مقطع آموزش عالی تحصیل کند. شاخا امید به تحصیل

می سال کودک  ی   که  است  امید هایی  یا  داشته  انتظار  مقاطع  تواند  در  که  باشد  وار 

رسمی  تحصیلات  عالی )مختلف  و  اول  متوسطه  راهنمایی،  و  ابتدایی،  کرده  نا   ثبت   )

 
1 .-Hope 

2.- Hal jin 

3.- Academic hope 
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داده  نشان  تحقیقات  ببیند.  در  آموزش  پیشرفت  و  بالا  تحصیلی  عملکرد  با  امید  که  اند 

 (.3:  1396شارکی، افسری مدرسه رابطه مثبت دارد) 

اشنایدر نظر  دانش   1از  فرآیندی است که طی آن  امید به تحصیل  اهداف  فرآیند  آموزان 

تعیین می  را  اهداف خلق می خود  آن  به  برای رسیدن  راهکارهایی  و  کنند، سپس  کنند 

بعد از آن، انگیزه لاز  برای به اجرا درآوردن این راهکارها را ایجاد کرده و در طول مسیر  

آموز  مربوط به اهداف تحصیلی است که دانش   کنند؛ بنابراین، امید به تحصیل حفظ می 

گزیند و به راه و مسیرهای دستیابی به این اهداف و همچنین عواملی  برای خویش برمی 

:  1398ولایتی،  آموز در این راه ثابت قد  بماند، اشاره دارد ) شوند تا دانشکه باعث می 

از زندگی خود است، که 4-3 امید به تحصیل رضایت فرد  این رضایت زمینه را    (. ثمره 

 برای پیشرفت تحصیلی فراهی خواهد کرد. 

 

 

 

 

 

 
1.- Snyder 



 

 

 

 

 فصل اول: 

 حصیل و خودپنداره تحصیلی تضرورت امید به 

 

 ضرورت امید به تحصیل
به  افراد  ای  فردی و حرفه  انگیزشی در رشد  و  ویژه در محیط تحصیلی  عوامل شناختی 

گرا و یکی از  شناسی مثبتهستند. امید به تحصیل سازه مطرح در روان بسیار تأثیرگذار  

پیش و  عوامل  است  دانشگاه  دوران  در  بالا  تحصیلی  عملکرد  علمی  معتبر  کننده  بینی 

در   فرد  رفتار  و  ادراک  روی  بر  مؤثر  بسیار  و  فرد  اصلی  منبع  و  چاارچوب  خودپنداره 

 باشد. محیط می 

زمان   در  اینکه  به  توجه  موقعیت با  نوجوانی،  حساس  دوره  در  خصوصاً  های  تحصیل 

و خانواده ممکن است دانش مشکل اجتماع  آموزشی در مدرسه،  و  اجتماعی  آموز را  ساز 

درگیر کند و آینده آنان را به مخاطره اندازد. در چند دهه اخیر بروز حوادث گوناگونی از  

غیر و  هواپیما  سقوط  پلاسکو،  ساختمان  حادثه  زلزله،  ایران،  جمله  عزیزمان  در کشور  ه 

شود این سؤالی که مطرح می   آوری افراد مورد توجه قرار بگیرد.نیازمند آن است که تاب 

های فشازا و تادیدکننده به  آموزان با قرار گرفتن در موقعیتاست که چرا برخی از دانش 

تحقیقات کنند؟ و در این میان  رسند و سطوح بالای تحصیلی را تجربه می موفقیت می 

های تحصیلی و  یابی به موفقیت گویای آن است که امیدوار بودن عامل مؤثری در دست 

دانش و  است  به اجتماعی  سرمایه آموزان  خاص  عنوان  توجه  نیازمند  مدارس  اصلی  های 
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علت عبور از مرحله نوجوانی و تحولات ناشی از آن دستخوش آموزان به باشند و دانش می 

 د.شونتغییرات زیادی می 

ای افراد، ی   ی آموزش در رشد فردی و حرفه بابود نظا  آموزشی به دلیل اهمیت ویژه 

آموزان جنبه مامی از زندگی  هاست. عملکرد تحصیلی دانشی کشور هدف مای در همه 

می  پیچیده آناا  محیط  از  محصولی  و  بعدی  چند  عنصر  ی   و  که  باشد  است  ای 

آموزان دوره متوسطه به دلیل تجربه انتقال از دوره  نشدا آموزان را فرا گرفته است.دانش

گردند که منابع مختلف استرس را نیز  کودکی به نوجوانی دستخوش تحولات عمیقی می 

 آموزان تأثیرگذار است. به همراه دارد و بر پیشرفت تحصیلی و موفقیت دانش 

دانش  تحصیلی  محیط  در  بسیاری  انگیزشی  و  شناختی  و  آموزان  عوامل  هستند  دخیل 

باتر است پیشایندها یا عوامل تأثیرگذار در این زمینه شناسایی گردند. امید به تحصیل  

بینی کننده معتبر علمی عملکرد تحصیلی بالا از جمله متغیرهای اساسی است که پیش 

می  دانشگاه  دوران  سالدر  متوسط  دهنده  نشان  و  دانش باشد  ی   که  است   آموز هایی 

انتظارمی  و    تواند  کرده  نا   ثبت  تحصیلی  مقاطع  در  که  باشد  امیدوار  یا  باشد  داشته 

سازه  از  یکی  بعنوان  و  ببرد.  باره  و  ببیند  مثبتآموزش  روانشناسی  در  مطرح  نگر  های 

 است و آثار مطلوب بسیاری  در زمینه تحصیل دارد. 

می  جمله  آن  از  که  دارد  بستگی  مختلفی  عوامل  به  تحصیلی  به  موفقیت  عوامل  توان 

میزان   تعیین  و  عوامل  این  بررسی  کرد.  اشاره  روانشناختی  و  آموزشی  اجتماعی،  فردی، 

به تعیین راهکارهایی برای شناخت عوامل مؤثر در   سای هر کدا  در موفقیت تحصیلی 

می  منجر  تحصیلی  افت  و  تحصیلی  برنامه موفقیت  به  این  و  کم   شود  آموزشی  ریزان 

ار را بابود و تأثیر عوامل منفی را کاهش دهند. یکی از  کند تا عوامل مثبت تأثیرگذ می 

عوامل تأثیرگذار در ارتباط با موفقیت تحصیلی، خودپنداره است. خودپنداره تحصیلی به  

دانش  تصور  یا  اشاره  ادراک  آموزشگاهی  یادگیری  با  رابطه  در  خود  شایستگی  از  آموز 

اثر می می  بر پیشرفت تحصیلی  شود و به  وسیله آن متأثر می گذارد و همزمان بکند که 

(.  4-5:  1395کریملو،  رسد خودپنداره و عملکرد تحصیلی رابطه دوسویه دارند ) نظر می 
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های فرد در عرصه تحصیلی  خودپنداره چند بعدی است و خودپنداره تحصیلی به توانایی

می  رغی  را  آموزشی  محیط  از  رضایتمندی  میزان  و  دارد  بالااشاره  خودپنداره  و  با زند.   

و مای در کسب  از عوامل ضروری  و پذیرش خود همراه است. که  ارزش خود  احساس 

دانش موفقیت اگر  و  است  تحصیلی  نظر  های  از  سطح   هوشبارآموزی  ولی  است  نابغه 

توانایی  عد  حمایت  این  دلایل  از  یکی  است  ممکن  ندارد  بالایی  تحصیلی  های  عملکرد 

های  اره مثبت و یکی از کارآمدترین روش شناختی وی  به وسیله سطح مناسب خودپند 

می  مطرح  این سؤالات  لذا  باشد.  ارتقا سطح خودپنداره  تحصیلی  که چرا پیشرفت  شود 

آموزان در مواجاه با شکست، عملکرد ضعیف، تنش یا فشارهای ناشی از  برخی از دانش 

سایر دانش  در حالیکه  ناتوان هستند  ارتقا  مطالعه  را  دهند، می آموزان عملکرد خودشان 

می دانشبازیابی  از  برخی  چرا  دارند؟  جلو  به  رو  حرکت  یا  سطح کنند  وجود  با  آموزان 

مدرسه   از  ناشی  فشارهای  تسلیی  اینکه  یا  ندارند  خوبی  عملکرد  بالا  عقلی  و  هوشی 

آوری، خودپنداره تحصیلی و امید به تحصیل  شوند؟ پاسخ این سؤالات در مسئله  تاب می 

 نافته است.

قی هر کشوری رابطه مستقیی با پیشرفت علو  و دانش و تکنولوژی آن کشور دارد و  تر

شود، مگر اینکه افراد خلاق تربیت شده باشند، پیشرفت پیشرفت علمی نیز حاصل نمی

به   منجر  عالی  سطوح  در  است،  مؤثر  کشور  آبادانی  و  توسعه  در  اینکه  ضمن  تحصیلی 

نتیجه   در  و  مناسب  موقعیت  و  شغل  می یافتن  کافی  پیشرفت درآمد  و  موفقیت  شود. 

به  تحصیلی هر جامعه نشان دهنده موفقیت نظا  آموزشی در زمینه هدف  یابی و توجه 

توان کارآمد و موفق دانست رفع نیازهای فردی است. بنابراین نظا  آموزشی را زمانی می 

بالاتریآموزان آن در دوره که پیشرفت تحصیلی دانش و  بیشترین  رقی را  های مختلف  ن 

 (. 3: 1394نژاد، هاشمیداشته باشد ) 

تاب  مطالعه   در   کودکان  از  تعدادی  شد   مشاهده  که  گرددبرمی   زمانی  به  آوری علمی 

محیط   مثبتی  سازگاری   خطر،   معرض   یافتن  دنبال   به   مطالعات   این  دارند.   خویش   با 

به    شانرشد   که  زمانی  نوجوانان  و   کودکان از  برخی  چگونه  که  بود  سؤال  این  برای  پاسخی

بدرفتاری،  مانند   عواملی  وسیله   قرار   تادید   مورد  پرستینژاد  و   خشونت  جنگ،  فقر، 
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 پاسخ  یافتن   برای   پژوهشگران   اشتیاق  کنند.  عمل  خوب   و   باشند   موفق   توانند می   گیردمی 

است   شده  موجب  پژوهشی   هایزمینه   از  بسیاری   در   را   آوریتاب   به   توجه   سؤال  این   به

 (.95؛ 1397نادری و همکاران، )

ساز اجتماعی و آموزشی  های مشکلآموزان در زمان تحصیل با موقعیت بسیاری از دانش 

تواند به شکست آناا در مدرسه منجر  شوند که می در کلاس، خانه و اجتماع مواجه می 

آینده  زندگی،  و  روبه شود  ناتوانی  و  با ضعف  را  آنان  از  ی  بسیاری  این،  وجود  با  کند.  رو 

داده  نشان  دانشتحقیقات  موقعیت اند  در  گرفتن  قرار  وجود  با  که  هستند  های  آموزانی 

رسند و سطوح بالای تحصیلی را تجربه  ساز و تادید کننده به موفقیت می فشارزا، مشکل 

آوری تحصیلی یکی از ابعاد  شود. تابآوری تحصیلی نامیده می کنند. این فرآیند، تاب می 

تجارب  تاب با  سازگاری  و  انطباق  و  می آوری  گفته  زندگی  در  ناگوار  و  شود. تلخ 

تابدانش دارای  که  دشواری آموزانی  و  مصا ب  رغی  به  هستند  اجتماعی، آوری  های 

آوری تحصیلی،  آموزان دارای تابفرهنگی، اقتصادی احتمال موفقیت بالاتری دارد. دانش 

می  نگه  خود  در  را  بالایی  تحصیلی  پیشرفت  انگیزه  که  هستند  عمکسانی  و  لکرد  دارند 

زای محیطی و با شرایطی که آناا را در موضع عملکرد  باینه خود را با وجود وقایع تنش

:  1396سحری،  خیا کنند ) دهد، حفظ می ترک تحصیل قرار می  ضعیف تحصیلی و حتی 

7-6.) 

  توجه   آوری تاب   موضوع   به   اخیر  هایسال  در   محققان   شده  باعث   که  دلایلی   مامترین  از

 این  بعدیچند   ماهیت  و  هاپژوهش  نتایج  در  آمده  وجود  به  اباامات   باشند،  داشته  ایویژه 

  آن  در   که   شودمی   ناشی  شواهدی  از   آوریتاب  سازه   بودن  بعدیچند   ماهیت  است.  سازه

 پیشرفت  مثلاً)   حوزه   بعضی   در  سازگاری   دادن   نشان  رغی  به   خطر،   معرض   در   افراد

وند و همکاران،  یوسفدهند)می   نشان  هازمینه   دیگر   در   را  ناسازگارانه  یهاپیامد   (تحصیلی 

با ایجاد پاندمی    1398-99آوری در سال تحصیلی  (. لزو  توجه توجه به تاب 15؛  1398

covid19  .مشخا شد 
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ای برای  بینی کننده عمده علاوه بر این تحقیقات گویای آن است که امیدوار بودن پیش 

به  است.  آموزشی  باتر  دست عملکرد  در  مؤثری  عامل  امید  دیگر  به  عبارت  یابی 

) موفقیت رفیعی  که  همچنان  است.  اجتماعی  و  تحصیلی  تأ1389های  بررسی  در  ثیر  ( 

امید  انگیزه مداخله  بر  گروهی  دانش   محور  نفس  عزت  و  تحصیلی  آموزان  پیشرفت 

و   تحصیلی  پیشرفت  انگیزه  بر  معناداری  تاثیر  مداخلات  این  که  برد  پی  دبیرستانی 

(. امید به طور کلی دارای  9:  1396شارکی،  افسریآموزان داشته است )نفس دانش عزت

 ( دارد  تحصیل  قلمرو  در  ویژه  به  یافته  سازش  همکاران،  کارکردی  و  ؛  1398خرمایی 

دانش 325 داشتن  امید  بنابراین  ضروری  (.  تحصیلی  پیشرفت  و  یادگیری  برای  آموزان 

 آموزان را بالا ببریی. باشد و ما باید در مدارس به این مؤلفه توجه کنیی و امید دانش می 

 تعاریف امید و امید به تحصیل 
برآورده شدن  ع که گمان  آرزویی  به معنای  فارسی  معاصر  فرهنگ  در  و  مید  آن هست 

خوش  با  که  دلخواهی  رویداد  حالت همچنین  امیدواری  هستند.  راهش  به  چشی  بینی 

بینی نسبت به آینده یا وقوع رویدادی دلخواه در آن همراه است را  عاطفی که با خوش 

شناختی  عنوان ی  درونمایه روان(. امید به23؛  1396عسکرزاده،  توان تعریف نمود ) می 

پژوه شواهد  از  عملکرد  مثبت،  ی   بعنوان  آن  مرکزیت  با  ارتباط  در  رشدی  به  رو  شی 

جسمی،  ها )تطبیقی برخوردار است. ادعای اینکه امید ی  سپر حفاظتی در تما  عرصه 

ها قویاً مورد تأکید قرار  ( مفید است در پژوهش شناختی، معنوی و اجتماعی عاطفی، روان 

سیت یا موقعیت اجتماعی ر اقتصادی،  گرفته است. مزایا امید صرف نظر از سن، نژاد، جن

پژوهش  نتایج  وسیله  دانش به  است.  شده  تأیید  آکادمی   پرهای  به  آموزان  نسبت  امید 

کی  بههمسالان  سازگارانهامید  تحصیلی  رفتارهای  معناداری  می طور  نشان  دهند تری 

 (.20؛  1396خرمایی و همکاران،  )

زما از  که  است  مواردی  آن  از  یکی  هی  امید  امید  و  است  داشته  وجود  بشریت  آغاز  ن 

امید   "شود:  گرایانه در نظر گرفته می بینانه و یا منفی بعنوان عنصری اصلی در فلسفه بد 

می  تأخیر  به  را  انسان  رنج  و  درد  است چون  شر  نوع  ی     "اندازدبدترین  بعنوان  هی  و 


