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 یو مفهوم ناسازگار فیتعرفصل اول :
 

 یخوانهم ایطابق عدم ت یآموزان، به معنادر دانش یرفتار دهیپد کیبه عنوان  یناسازگار

مدرسه و خانواده  طیمح یو فرهنگ یآموزش ،یاجتماع یرفتار فرد با انتظارات و هنجارها

 ،یپرخاشگر ،یاحترامیب ،یاز جمله نافرمان یمختلف یهابه شکل تواندیرفتار م نیاست. ا

ند مان یعوامل مختلف جهیاغلب نت یو مقررات ظاهر شود. ناسازگار نیقوان هعدم توجه ب ای

 یاست که فرد را به سو یلیتحص یهایناکام ای ،یمشکلات خانوادگ ،یروان یفشارها

 (1399س.  ،یانیآشت(  .دهدیسوق م یمنف یهاواکنش

رابطه  ،یلیبه شدت بر عملکرد تحص تواندیآموزان مدانش یناسازگار ،یآموزش نهیزم در

 یبگذارد. رفتارها ریها تأثآن یلو شغ یلیتحص ندهیآ یو حت هایکلاسها با معلمان و همآن

و  یاجتماع یهاتنش شیناسازگارانه معمولاً منجر به کاهش تمرکز در کلاس درس، افزا

 ندیمشارکت در فرآ یآموزان ناسازگار به جا. دانششودیم یلیصافت تح تیدر نها

عنوان  به یناسازگار .کنندیو افراد م طیوقت خود را صرف مقابله با مح شتریب ،یریادگی

 یدرون یتضادها لیکه در آن فرد به دل شودیم فیتعر یو رفتار یشناختروان دهیپد کی

 یخانوادگ طیمح ایبه طور کامل با انتظارات و قواعد جامعه، مدرسه  تواندینم یخارج ای

 ،ینافرمان ،یاز جمله پرخاشگر یمختلف یهانوع رفتار ممکن است به شکل نیسازگار شود. ا

به  یعنوان واکنشمعمولاً به یظاهر شود. ناسازگار نیبه قوان یتوجهیب ایو  یریگگوشه

 ریتفس یطیمح طیبا شرا قیدر تطب یاز ناتوان یناش یدرون یتضادها ای یطیمح یفشارها

 .شودیم

 یاست. برا طیانتظارات فرد و مح نیب یهاتعارض ،یعوامل ناسازگار نیتراز مهم یکی

وجود دارد، ممکن است به  شانیهاییفراتر از توانا یها توقعاتاز آنکه  یآموزانمثال، دانش

فرد را وادار به  اد،یاز انتظارات ز یناش یحالت، فشار روان نیدچار شوند. در ا یناسازگار
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آموزان و عدم از دانش نییانتظارات پا زین ی. در مقابل، گاهکندیناسازگارانه م یهاواکنش

 .ناسازگارانه شود یو بروز رفتارها یزگیانگیمنجر به ب تواندیم شانیتوجه به استعدادها

 (1398س.  ،یرستم(

ته باشد. داش یو اجتماع یعاطف ،یدر مشکلات روان یقیعم یهاشهیر تواندیم یناسازگار

مدرسه،  طیمح ایدر خانواده  یمنف یهاتجربه لیآموزان ممکن است به دلاز دانش یبرخ

سب، به منا یارتباطات اجتماع یدر برقرار یناتوان ایخود  ناتجایه تیریدر مد یناتوان

مشکل  کیاز  یانشانه تواندیم یناسازگار ب،یترت نی. به ااورندیب یناسازگارانه رو یرفتارها

 ،یناسازگار یهایژگیاز و گرید یکی.دارد قیدق یو بررس لیبه تحل ازیباشد که ن ترقیعم

اضطراب  ،یفسردگکه دچار ا یآموزاناست. دانش یو روان یآن با مسائل عاطف کیارتباط نزد

سات احسا نیا تیریدر مد یناتوان لیهستند، ممکن است به دل یگرید یمشکلات عاطف ای

 یدفاع سمیمکان کیعنوان به یناسازگار ط،یشرا نیناسازگارانه بپردازند. در ا یبه رفتارها

 .کندیبروز م یمواجهه با مشکلات عاطف یبرا

و  یآموزش یهاستمیضعف در س لیبه دل تواندیم یرفتار یناسازگار ،یتیظر تربمن از

 یآموزش و یروان یازهایکه نتوانند به ن یآموزش یهاطیکند. مح دایبروز پ زین یتیترب

 نیدر ا نی. معلمان و والدشوندیم یبروز ناسازگار سازنهیآموزان پاسخ دهند، زمدانش

 یوانبه نات یناسازگارانه مواجه شوند که در اصل پاسخ یارهامواقع ممکن است با رفت

 .آموز استاز دانش تیدر حما ستمیس

ممکن  یکند. برخ دایآموزان بروز پدانش نیدر ب یمختلف یهابه صورت تواندیم یناسازگار

مکن م گرانیکه د ینشان دهند، در حال نیعدم توجه به قوان ای یپرخاشگر قیاست از طر

متفاوت از  یها به شکلنشانه نی. هر کدام از ااورندیب یانزوا رو ای یریگاست به گوشه

 .هستند یخاص یتیریو مد یدرمان یکردهایرو ازمندیو ن دارنداشاره  یناسازگار

 (1399س.  ،یآباددولت(

مشکل  کیعنوان شود و نه به دهینشانه د کیعنوان به دیبا یمفهوم ناسازگار ت،ینها در

آموزان و از مشکلات دانش یترقیرفتارها به فهم عم نیا یهاشهیر لیحلو ت یمجزا. بررس
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معلمان،  یرفتارها از سو نیدرست ا ی. بازشناسکندیمناسب کمک م یهاحلراه افتنی

از ابعاد  یکیاست. یناسازگار تیریاصلاح و مد ریگام در مس نیخستو مشاوران، ن نیوالد

 یازهایو ن هایژگیو یآموزان است. هر فرد داراانشد نیب یفرد یهاتفاوت ،یمهم ناسازگار

مانند  یدهد. عوامل حیاو را توض یناسازگار تواندیاست که م یخاص یو عاطف یروان

نقش  توانندیهمه م یشخص یهاو تجربه ،یاعتماد به نفس، روابط خانوادگ ت،یشخص

را  یناسازگار توانینم ل،یدل نیداشته باشند. به هم یناسازگار دیتشد ای جادیدر ا یدیکل

 ،یانیآشت(  .توجه کرد دهیچیاز عوامل پ یابه مجموعه دیعامل واحد نسبت داد و با کیبه 

 (1399س. 

از حد  شیب یفشارها ایناعادلانه  طیبه شرا یممکن است واکنش یناسازگار گر،ید یسو از

در واقع  دهند،یمناسازگارانه نشان  یکه رفتارها یآموزاناز دانش یاریباشد. بس طیمح

 یدفاع زمیرفتارها به عنوان مکان نیمقابله کنند. ا یطیمح یتا با فشارها کنندیتلاش م

 ،یموارد نی. در چندیآیاطراف به وجود م طیعدم کنترل بر مح ای یاتواندر برابر احساس ن

 تواندیم نینهمچ یناسازگار.است یاو ضرور یازهایآموز و ندانش تیاز وضع یدرک عمق

 یشد. برخداشته با یاختلالات رفتار ای یمانند اضطراب، افسردگ یدر اختلالات روان شهیر

 طیقادر به تطابق با مح یفعاط ای یمشکلات روان لیآموزان ممکن است به دلاز دانش

زودهنگام  ییاسااز خود نشان دهند. شن یاناسازگارانه یرو رفتارها نینباشند و از ا یآموزش

ل و تعام.ناسازگارانه کمک کند یرفتارها دیاز تشد یریبه جلوگ تواندیمشکلات م نیا

آموزان نقش دانش تیمرتبط با آموزش و ترب یخانواده، مدرسه و نهادها نیب یهمکار

ل مشترک به شک نیکه معلمان و والد ی. زمانکندیم فایا یدر کاهش ناسازگار یمهم اریبس

ها فراهم آن یبرا یتیحما یطیپاسخ دهند و محآموزان دانش یو روان یعاطف یازهایبه ن

  .ابدییناسازگارانه به شدت کاهش م یاحتمال بروز رفتارها ،کنند

هاست که دهمدارس و خانوا یبرا یچالش جد کیآموزان دانش یناسازگار ،یطور کل به

 .ابدی و کاهش تیریمؤثر مد یاست تا بتواند به شکل یمتنوع یکردهایتوجه و رو ازمندین

 (1398س.  ،یرستم(
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 :مقدمه

که در آن فرد به  شودیم فیتعر یو رفتار یشناختروان دهیپد کیبه عنوان  یناسازگار

امعه، مدرسه به طور کامل با انتظارات و قواعد ج تواندینم یخارج ای یدرون یتضادها لیدل

از جمله  یمختلف یهانوع رفتار ممکن است به شکل نیسازگار شود. ا یخانوادگ طیمح ای

معمولاً  یارظاهر شود. ناسازگ نیبه قوان یتوجهیب ایو  یریگگوشه ،ینافرمان ،یپرخاشگر

با  قیدر تطب یواناز نات یناش یدرون یتضادها ای یطیمح یبه فشارها یعنوان واکنشبه

 (1399س.  ،یآباددولت( .شودیم ریتفس یطیمح طیشرا

 یت. برااس طیانتظارات فرد و مح نیب یاهتعارض ،یعوامل ناسازگار نیتراز مهم یکی

وجود دارد، ممکن است به  شانیهاییفراتر از توانا یها توقعاتکه از آن یآموزانمثال، دانش

ا وادار به رفرد  اد،یاز انتظارات ز یناش یحالت، فشار روان نیدچار شوند. در ا یناسازگار

آموزان و عدم شاز دان نییانتظارات پا زین ی. در مقابل، گاهکندیناسازگارانه م یهاواکنش

ارانه ناسازگ یو بروز رفتارها یزگیانگیمنجر به ب تواندیم شانیتوجه به استعدادها

داشته  یو اجتماع یعاطف ،یدر مشکلات روان یقیعم یهاشهیر تواندیم یناسازگار.شود

 طیمح ایاده در خانو یمنف یهاتجربه لیآموزان ممکن است به دلاز دانش یباشد. برخ

مناسب،  یماعارتباطات اجت یدر برقرار یناتوان ایخود  جاناتیه تیریدر مد یمدرسه، ناتوان

 کیاز  یانشانه تواندیم یناسازگار ب،یترت نی. به ااورندیب یناسازگارانه رو یبه رفتارها

 یهایژگیاز و گرید یکی.دارد قیدق یو بررس لیبه تحل ازیباشد که ن ترقیمشکل عم

که دچار  یآموزاناست. دانش یو روان یآن با مسائل عاطف کیارتباط نزد ،یاسازگارن

 در یناتوان لیهستند، ممکن است به دل یگرید یمشکلات عاطف ایاضطراب  ،یافسردگ

عنوان به یگارناساز ط،یشرا نیناسازگارانه بپردازند. در ا یاحساسات به رفتارها نیا تیریمد

 (1397م.  ،یفرخ ( .کندیبروز م یمواجهه با مشکلات عاطف یبرا یدفاع سمیمکان کی

و  یآموزش یهاستمیضعف در س لیبه دل تواندیم یرفتار یناسازگار ،یتیمنظر ترب ز

 یو آموزش یروان یازهایکه نتوانند به ن یآموزش یهاطیکند. مح دایبروز پ زین یتیترب

 نیدر ا نی. معلمان و والدشوندیم یبروز ناسازگار سازنهیآموزان پاسخ دهند، زمدانش
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 یبه ناتوان یناسازگارانه مواجه شوند که در اصل پاسخ یارهامواقع ممکن است با رفت

 .آموز استاز دانش تیدر حما ستمیس

ممکن  یکند. برخ دایآموزان بروز پدانش نیدر ب یمختلف یهابه صورت تواندیم یناسازگار

مکن م گرانیکه د ینشان دهند، در حال نیبه قوانعدم توجه  ای یپرخاشگر قیاست از طر

متفاوت از  یها به شکلنشانه نی. هر کدام از ااورندیب یانزوا رو ای یریگاست به گوشه

 ت،ینها در.هستند یخاص یتیریو مد یدرمان یکردهایرو ازمندیو ن دارنداشاره  یناسازگار

 یمشکل مجزا. بررس کیعنوان ه بهشود و ن دهینشانه د کیعنوان به دیبا یمفهوم ناسازگار

 افتنیآموزان و از مشکلات دانش یترقیرفتارها به فهم عم نیا یهاشهیر لیو تحل

 نیمان، والدمعل یرفتارها از سو نیدرست ا ی. بازشناسکندیمناسب کمک م یهاحلراه

عنوان  به یناسازگار است. یناسازگار تیریاصلاح و مد ریگام در مس نیخستو مشاوران، ن

 یدرون یدهاتضا لیکه در آن فرد به دل شودیم فیتعر یو رفتار یشناختروان دهیپد کی

 یانوادگخ طیمح ایبه طور کامل با انتظارات و قواعد جامعه، مدرسه  تواندینم یخارج ای

 ،ینافرمان ،یاز جمله پرخاشگر یمختلف یهانوع رفتار ممکن است به شکل نیسازگار شود. ا

به  یعنوان واکنشمعمولاً به یظاهر شود. ناسازگار نیبه قوان یتوجهیب ایو  یریگگوشه

 ریفست یطیمح طیبا شرا قیدر تطب یاز ناتوان یناش یدرون یتضادها ای یطیمح یفشارها

 .شودیم

 یاست. برا طیانتظارات فرد و مح نیب یهاتعارض ،یعوامل ناسازگار نیتراز مهم یکی

وجود دارد، ممکن است به  شانیهاییفراتر از توانا یها توقعاتز آنکه ا یآموزانمثال، دانش

فرد را وادار به  اد،یاز انتظارات ز یناش یحالت، فشار روان نیدچار شوند. در ا یناسازگار

آموزان و عدم از دانش نییانتظارات پا زین ی. در مقابل، گاهکندیناسازگارانه م یهاواکنش

ناسازگارانه  یو بروز رفتارها یزگیانگیمنجر به ب تواندیم شانیتوجه به استعدادها

داشته  یو اجتماع یعاطف ،یدر مشکلات روان یقیعم یهاشهیر تواندیم یناسازگار.شود

 طیمح ایدر خانواده  یمنف یهاتجربه لیآموزان ممکن است به دلاز دانش یباشد. برخ

مناسب،  یارتباطات اجتماع یدر برقرار یناتوان ایخود  جاناتیه تیریدر مد یمدرسه، ناتوان
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 کیاز  یانشانه تواندیم یناسازگار ب،یترت نی. به ااورندیب یناسازگارانه رو یبه رفتارها

 یهایژگیاز و گرید یکی.دارد قیدق یو بررس لیبه تحل ازیباشد که ن ترقیمشکل عم

که دچار  یموزانآاست. دانش یو روان یآن با مسائل عاطف کیارتباط نزد ،یناسازگار

در  یناتوان لیهستند، ممکن است به دل یگرید یمشکلات عاطف ایاضطراب  ،یافسردگ

عنوان به یناسازگار ط،یشرا نیناسازگارانه بپردازند. در ا یاحساسات به رفتارها نیا تیریمد

 (1399ن.  ،یقاسم ( .کندیبروز م یمواجهه با مشکلات عاطف یبرا یدفاع سمیمکان کی

و  یآموزش یهاستمیضعف در س لیبه دل تواندیم یرفتار یناسازگار ،یتیر تربمنظ از

 یآموزش و یروان یازهایکه نتوانند به ن یآموزش یهاطیکند. مح دایبروز پ زین یتیترب

 نیدر ا نی. معلمان و والدشوندیم یبروز ناسازگار سازنهیآموزان پاسخ دهند، زمدانش

 یوانبه نات یناسازگارانه مواجه شوند که در اصل پاسخ یارهامواقع ممکن است با رفت

 .آموز استاز دانش تیدر حما ستمیس

ممکن  یکند. برخ دایآموزان بروز پدانش نیدر ب یمختلف یهابه صورت تواندیم یناسازگار

مکن م گرانیکه د ینشان دهند، در حال نیعدم توجه به قوان ای یپرخاشگر قیاست از طر

متفاوت از  یها به شکلنشانه نی. هر کدام از ااورندیب یانزوا رو ای یریگاست به گوشه

مفهوم  ،.هستند یخاص یتیریو مد یدرمان یکردهایرو ازمندیو ن دارنداشاره  یناسازگار

و  یمشکل مجزا. بررس کیعنوان شود و نه به دهینشانه د کیعنوان به دیبا یناسازگار

 افتنیآموزان و از مشکلات دانش یترقیعم رفتارها به فهم نیا یهاشهیر لیتحل

 نیمان، والدمعل یرفتارها از سو نیدرست ا ی. بازشناسکندیمناسب کمک م یهاحلراه

 (1397م.  ،یفرخ ( است. یناسازگار تیریاصلاح و مد ریگام در مس نیخستو مشاوران، ن

 :آموزاندر دانش هایانواع ناسازگار

 میتقس یبه چند دسته اصل توانیرا م دهیپد نیموزان، اآدانش یهایدر بحث ناسازگار

به  یبندمیتقس نی. اشوندیخاص خود شناخته م یهایژگیکرد که هر کدام با رفتارها و و

مواجهه  یبرا یمناسب یهارا درک کرده و روش یناسازگار لیتا بهتر دلا کندیما کمک م
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متفاوت  یو اجتماع یرفتار ،یشناختز نظر روانا تواندیم هایناسازگار واع. انمیابیها ببا آن

 (1398س.  ،یرستم( .باشد

و مقررات مدرسه و  نیبا قوان توانندیاشاره دارد که نم یآموزانبه دانش یرفتار یناسازگار

کرده، به  یچیآموزان معمولاً از دستورات معلمان سرپدانش نیجامعه هماهنگ شوند. ا

نشان  پرخاشگرانه از خود یاز مواقع رفتارها یاریبس و در کنندیم یتوجهیب نیقوان

 نیا یهانهاختلال در کلاس از نشا جادیآشکار، و ا ینافرمان ،یکیزیف ی. پرخاشگردهندیم

 یا مشکلات عاطفاشاره دارد که ب یآموزانبه دانش یعاطف یناسازگار.است ینوع ناسازگار

 نیحساسات مواجه هستند. اا تیریدر مد یناتوان ایاضطراب،  ،یهمچون افسردگ

 یخود، به ناسازگار یخصش یتلخ در زندگ اتیتجرب لیآموزان ممکن است به دلدانش

 ییهاآموزان معمولاً نشانهدسته از دانش نیکنند. ا یدور گرانیدچار شده و از تعامل با د

 دیشد تیحساس ای یریگدارند و ممکن است دچار گوشه یعاطف یداریاز ناپا

م است. سال یو حفظ روابط اجتماع جادیدر ا یناتوان یبه معنا یاجتماع یزگارناسا.شوند

. کندیممناسب بروز  یاجتماع یهانداشتن مهارت لیمعمولاً به دل ینوع ناسازگار نیا

ارتباط با  یرارمبتلا هستند، ممکن است در برق ینوع ناسازگار نیکه به ا یآموزاندانش

   .کنند دایپ شیگرا یریگشده و به انزوا و گوشه شکلمعلمان دچار م ایهمسالان 

 (1399س.  ،یانیآشت(

شاره دارد. مناسب ا یریادگیتفکر و  یهابا روش قیدر تطب یبه ناتوان یشناخت یناسازگار

 ای یریادگیت مشاهده شود که با مشکلا یآموزانممکن است در دانش ینوع ناسازگار نیا

آموزان ممکن است به دانش نیمواجه هستند. ا یدر فهم و درک مطالب آموزش یناتوان

سازگارانه نا یبرسند و از خود رفتارها یذهن یو خستگ یناکام ساسبه اح یناتوان نیا لیدل

 .نشان دهند

نتوانند  یفرهنگ یهاتفاوت لیآموزان به دلکه دانش دهدیرخ م یزمان یفرهنگ یناسازگار

 یرسوم فرهنگ ای ،ینید ،یزبان یها. تفاوتمدرسه و همسالان خود سازگار شوند طیبا مح

در  یناسازگار نیآموز شود. ادر دانش یگانگیب ایاحساس طرد  جادیمنجر به ا تواندیم
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 یمشکلات خانوادگ ریبه تأث ینوع ناسازگار نیا.شودیم دهید شتریب یمدارس چند فرهنگ

پرتنش  ایناسالم  یخانوادگ یهاطیکه در مح یآموزانآموزان اشاره دارد. دانشبر رفتار دانش

 ،یمشکلات مال ن،ی. طلاق والدشوندیم یمعمولاً در مدرسه دچار ناسازگار کنند،یم یزندگ

 ،یآباددولت( .هستند ینوع ناسازگار نیا وزاز عوامل مؤثر بر بر یخانوادگ داریو روابط ناپا

 (1399س. 

 نیروابط ب ایمدرسه  یمانند ساختار کلاس درس، فضا یبه عوامل یطیمح یناسازگار

 توانندیناکارآمد م یآموزش یهاطیحموارد، م یآموزان مرتبط است. در برخمعلمان و دانش

 یهاسازگار شوند. مثلاً، کلاس مدرسه خود طیآموزان نتوانند با شراباعث شوند که دانش

بروز  باعث توانندیمدرسه م رانهیسختگ نیقوان ایتجربه کم اناز حد شلوغ، معلم شیب

 .شوند یطیمح یناسازگار

نتوانند با انتظارات  یلیآموزان به دلاکه دانش دهدیرخ م یزمان یلیتحص یناسازگار

 یلیتحص فیو وظا فیآموزان ممکن است از تکالدانش نیمدرسه سازگار شوند. ا یلیتحص

 یهارفتار ،یآموزش میدر درک مفاه یناتوان ایترس از شکست  لیخود سرباز زده و به دل

که انتظارات  دهدیرخ م یزمان یتیجنس یناسازگار.دهندناسازگارانه از خود نشان 

 لیآموزان ممکن است به دلدانش یشود. برخ لیآموزان تحمبر دانش یخاص یتیجنس

 نیشوند. ا یمدرسه دچار ناسازگار طیدر مح یتیجنس یهاشهیکل ای یتیجنس یهاتفاوت

 یبرخ.منجر شود رمعمولیغ یبروز رفتارها ای یاجتماع یابه انزو تواندیم ینوع ناسازگار

 نیشوند. ا دهیکش یهمسالان به ناسازگار یفشارها لیآموزان ممکن است به دلاز دانش

مدرسه  نیاز قوان ینافرمان ایمخرب  یاز رفتارها یرویپ یشامل فشار برا تواندیفشارها م

شدن در  رفتهیپذ یکه برا شودیم دهید یآموزانمعمولاً در دانش ینوع ناسازگار نیباشد. ا

که در  یآموزاندانش.دهندیناسازگارانه از خود بروز م یخاص، رفتارها یاجتماع یهاگروه

شوند.  یدچار ناسازگار ندیفرآ نیخود هستند، ممکن است در ا یشخص تیهو یجستجو

که  یانزم شود،یمشاهده م شتریب یبه خصوص در دوره نوجوان ینوع ناسازگار نیا

 نیخود را کشف کنند و در ا یو اجتماع یشخص تیآموزان در تلاش هستند تا هودانش
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آموزان ممکن است از دانش یبرخ.خود دچار تعارض شوند ایگران یممکن است با د ریمس

دچار  ،یاجتماع ای یخانوادگ ،یلیتحص یهمچون فشارها ،یروان یفشارها لیبه دل

 یحت ای یپرخاشگرانه، نافرمان یبه بروز رفتارها تواندیفشارها م نیشوند. ا یناسازگار

 .مدرسه منجر شود یهاتیاز فعال یریگکناره

 ای یجسم مشکلات لیآموزان به دلکه دانش دهدیرخ م یزمان یجسم یناسازگار

آموزان ممکن است دانش نینتوانند با همسالان خود همگام شوند. ا یکیزیف یهایناتوان

 طیدر مح یها دچار ناسازگارتفاوت نیا لیتفاوت داشته باشند و به دل ایاحساس کمبود 

ممکن است  هیسوءتغذ ای یاهیمشکلات تغذ لیآموزان به دلاز دانش یبرخ.مدرسه شوند

مرکز، باعث کاهش ت تواندینامناسب م هیشوند. تغذ یو ناسازگار یدچار مشکلات رفتار

آموزان ممکن دانش یبرخ.مدرسه شود طیدر مح یناسازگار جهیو در نت یریپذکیتحر

 اینامناسب،  یفضا ،یمدرسه مانند نبود امکانات ورزش یکیزیف طیشرا لیاست به دل

و  زهیباعث کاهش انگ تواندیمشکلات م نیشوند. ا یدچار ناسازگار یناکاف زاتیتجه

 .ناسازگارانه منجر شود یمدرسه شده و به بروز رفتارها طیبه مح یمندعلاقه

آموزان باشد. دانش یدر بروز ناسازگار یعامل مهم تواندیم یخوابیو ب یتگخس

م هستند، مداو یمختلف دچار خستگ لیبه دلا ایندارند  یکه خواب کاف یآموزاندانش

 یهاندارند و ممکن است از خود رفتار یریادگی یبرا یکاف زهیمعمولاً تمرکز و انگ

 یهاتیفعال ایها ه به شدت از شکست در درسک یآموزاندانش.ناسازگارانه نشان دهند

باعث شود  تواندیترس م نیدچار شوند. ا یممکن است به ناسازگار ترسند،یم یاجتماع

 .کند یمدرسه خوددار یهاتیاز شرکت در فعال ایخود فرار کرده  فیآموز از تکالکه دانش

ناسازگارانه دست  یتارهابه توجه ممکن است به رف دیشد ازین لیآموزان به دلدانش یبرخ

همسالان انجام  ایجلب توجه معلمان  یبرا یرفتارها ممکن است به عنوان راه نیبزنند. ا

 دهیمدرسه ناد طیآموز احساس کند که در محکه دانش دهدیرخ م یشود و معمولاً زمان

ن معلما ایهمسالان  یطرد شدن از سو ای ریکه تجربه تحق یآموزاندانش.گرفته شده است

به صورت  تواندیم ینوع ناسازگار نیدچار شوند. ا یرا دارند، ممکن است به ناسازگار


