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 پیشگفتار
همانقدر که . است سلامت جسمی و فیزیکی او مهم اندازهبهروان کودک  سلامتبهتوجه 

های فیزیکی کودک خود حساس هستید و در صورت مشاهده علائم نسبت به بیماری

کنید، لازم است که نسبت به اختلالات سرعت به پزشک مراجعه میسرماخوردگی، به

روان کودک نیز حساسیت به خرج دهید و در صورت مشاهده هرگونه علائم و تغییر 

در دنیای پیشرفته و  .یابی و درمان آن نیز اقدام کنیدریشه رفتار ناگهانی در کودک، برای

شود و ما پر از تکنولوژی امروز، سلامت روان کودک بیش از هر زمان دیگری تهدید می

تلالات به عنوان والدین، وظیفه داریم که نسبت به علائم کودک حساس باشیم. شناخت اخ

از این  در صورت مشاهده هر یک کند تاروانی کودکان و علائم آن به شما کمک می

 .تر باشید و برای درمان آن خیلی سریع اقدام کنیدعلائم در کودکتان، هشیار

 بین در … و، استرس و اضطراب فعالییشبامروزه اختلالات روان مختلف مثل افسردگی، 

شوند، یکودکان بسیار شایع شده است و آمار کودکانی که مبتلا به این نوع اختلالات م

تواند روی نحوه عملکرد کودک در خانه و اختلالات روان می .رودروز بالا میروزبه

تعامل با سایر  در معمولاًاز اختلالات روان،  ینوعبهبگذارد. کودکان مبتلا  یرتأثمدرسه 

گیری و انزوا رو ، کودک پس از مدتی به گوشهروینازاشوند؛ افراد دچار مشکل می

تواند باعث تشدید علائم اختلالات روان مختلف مثل ع میآورد که همین موضومی

خوبی افسردگی و اضطراب شود؛ پس بسیار مهم است که اختلالات روان کودکان را به

 .اقدام کنید موقعبهبشناسید و نسبت به درمان آن 

های موجود در راهنمای تشخیصی و آماری انجمن متخصصان بالینی از دستورالعمل

تشخیص  نشانه شناسی و برای کمک به( DSM-5) ریکا، ویرایش پنجمروانپزشکی آم

از اختلال روانی  DSM-5  تعریف .کننداختلالات روانی کودک و نوجوان استفاده می



کژ اختلال بیانگر  DSM-5 آور است. بر طبق( زیانیبد عملکرد) یکژ کاربیانگر مفهوم 

 .شودریشانی و یا ناتوانی در فرد میاست که موجب پ یشناختروانزیستی، رشدی یا  یکار

نظیم هیجانی تدر شناخت،  ملاحظهقابلاختلال روانی سندرمی است که با اختلال بالینی 

شناختی، زیستی و یا رشدی در فرآیندهای روان یکژ کارشود که یا رفتار فرد مشخص می

پریشانی و یا ناتوانی با  معمولاًی کند. اختلالات روانزیربنای عملکرد روانی را منعکس می

های مهم دیگر ارتباط دارد. پاسخ های اجتماعی، شغلی یا فعالیتدر فعالیت ملاحظهقابل

زای رایج یا فقدان، مانند مرگ شده به عوامل استرس دییتأمورد انتظار یا از لحاظ فرهنگی 

رویکرد پزشکی به اختلالات دارد و .DSM5 فردی عزیز اختلال روانی نیست

توانیم علت اساسی اختلالات های این رویکرد این است که ما همیشه نمییتمحدود

فردی و نه در فرد، کودکان را مشخص کنیم و بسیاری از اختلالات کودکی در زمینه میان

به  میتوانیمکودکان و نوجوانان  نیدر ب جیاز جمله اختلالات را .شودبهتر درک می

، کیاختلال ت ،یفعالشیب ،یذهن یماندگعقب ،یافسردگاختلالات اضطرابی، اختلال 

 و ترس سمیاوت ، اختلال سلوک،زبانلکنتوسواس در کودکان و نوجوانان،  ،یادرارشب

 .میاشاره کن نیاز والد ییو جدا ییاز تنها

نیمؤلفسخنی از   
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 اضطراب
ها آن ت هیجان طبیعی است که همة انساننوعی حال (Anxiety)اگرچه حالت اضطراب 

اد که شدت حالت اضطراب زی یاما زمان ند؛ینمایرا در زندگی روزمرة خود تجربه م

 یو این موضوع در کارکردها گرددکننده میهای ناراحتسبب ایجاد حالت گرددمی

ب الت اضطراحگفت زمانی که شدت  توانپس می .نمایدمختلف زندگی انسان دخالت می

مختلف زندگی شخص از جمله  یزیاد است و در اثر شدت این حالت کارکردها

 نوعیبه بتلاا احتمال است یافته توجهیقابل کاهش ارتباطی، شغلی و اجتماعی یکارکردها

 انواع نیترعیشا از یکی اضطرابی اختلالات است. مطرح اضطرابی اختلالات انواع از

و میزان  گردندی مشاهده میدوران کودکی و نوجوان شناختی هستند که درروان اختلالات

نوجوانان بین  و کودکان میان در شناختیروان اختلالات شیوع انواع مختلف این دسته از

وانان درصد گزارش شده است. ابتلا به اختلالات اضطرابی در کودکان و نوج 32الی  10

و  به روبروشدن کودکان توانبا عوارض فراوانی همراه است از جملة این عوارض می

توجه های تحصیلی و کاهش قابلنوجوانان مبتلا به اختلالات اضطرابی با شکست

ارتباطی و اجتماعی اشاره نمود. از سوی دیگر در صورت عدم درمان  یکارکردها

وران داختلالات اضطرابی در دوران کودکی و نوجوانی احتمال تداوم این اختلالات در 

 (.1397گنجی، ) .د داردبزرگسالی نیز وجو

 یک از کمتر یدورها طیکودکان  .است چالش نوعیها انسان همه برای هیجانی رشد

 ند. باشومیتبدیل  پیچیده هیجانیشبکة  دارای افرادی هیجانی محدود، به درک دهه، از

 هیجان ابرازنحوة  برای مطالبات نیز و تجارب هیجانی پیچیدگی و سن، تعدادبالارفتن 

 هم درها چالش این مواجهه با در کودکان برخی که نیست آوریابد. تعجبمیش افزای

و  دارد مزمن سیری هیجانی ند. اختلالاتشومی اختلالات هیجانی دچار و نندشکمی

همکاران،  و کلرشود ) یبزرگسالدوران  در زندگی عادی روند مزاحمشدت به تواندمی
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 است این بر (. فرض1394داوودی،  و نجاریان کندال؛ از نقل ؛ به1998؛ راچمن، 1992

آورد، میوجود  به اضطراب حالت اندازدمی خطر به را بهزیستی جاندار که موقعیتی هر که

 خطر همچنین .اندهای اضطرابخاستگاهاز  یکی ناکامی دیگرهای گونه وها تعارض

 از فراتر ییارهاکانجام  برای فشارواردآمدن  ونفس خطرافتادن عزتبهبدنی،  آسیب

اضطراب، هیجان  ازمنظور  .کندمی ایجاد وی اضطراب کودک، در هاییتوانمند

 "ترس" و "وحشت" ،"شورهدل" ،" نگرانی " مانند اصطلاحاتی با که است ناخوشایندی

ینسون، اتکینسون، کنند )اتکمی تجربهگاه گاه را آن از درجاتیها انسانهمه  و دشومی بیان

 (.1398ی و همکاران، براهن ؛و هوکسمابم یت، اسم

 روند نشانگر یروشنبه و بوده دوران کودکی طبیعی زندگی ریناپذییجدا جز اضطراب

 درش روی نیز اثر سودمندی است ممکنها اضطراب واقع است. در طبیعی کودک رشد

 هتی جامقابله یسازوکارها رشد برای را مناسبی یهافرصت رایباشند؛ ز داشته کودکان

و همکاران،  انینجاریوز؛ سازند )همیمهیا  آتیآور اضطراب و فشارزا عوامل با مواجه

 ککم دنیای دیگران با سازگاری در کودکان خود، به تطابقی شکل (. اضطراب در1395

ار سازگ برای را کودکان و است تنظیمی دارای عملکرد اضطراب متوسط انمیز .کندمی

 گردی طرف دهد. ازمییاری  فرهنگ و اجتماعی، تحصیلی انتظارات با رفتارشان کردن

 اغلب که یکسان .باشد ناسازگاری عامل تواندمیزیاد  بسیار و کم بسیار اضطراب

 ، ازبیشتریاحتمال به دهندمینشان  سلوک با مرتبط و یضداجتماع یعملکردها

ی ناسازگار باعث یزاز حد ن یشاضطراب دائم و ب .هستند اضطراب محروم برانگیختگی

مدی، مح گراهام؛کند )مداخله می کودک شده و در تکامل یشانیاست و منجر به پر

 یربه سه ملاک زباتوجه توانمی نوع اضطراب ناسازگارانه را ینا(. 1381کهن زاد،  هاشمی

 :کرد یفتوص

 شدید. حد از بیش 



 13 فصل اول: اضطراب در کودکان و نوجوانان

  ًباشد مزمننسبتا. 

 کند. ایجاد کودک و والدین زندگی در مشکلاتی 

 یعمل یرهنمودها تواننداما می ،یف نشدهتوص یاتیه سه ملاک فوق به طور عملاگرچ

کند.  یجادنه ا یا درمان لازم است یاآ یرندبگ یمتصم یدکه با درمانگرانی و یانبرای مرب

 عنوانسه ملاک )شدت، تداوم و مزاحمت( را داشته باشند به ینکه ا ییهااضطراب

 و هیوز؛ نجاریانشوند )مییز متما یکودک های دوراناز اضطراب یمرض اضطراب

 (.1395همکاران، 

 یو نوجوان یدر دوران کودک یاختلالات اضطراب
انواع  (DSM-V) یپزشکبر اساس نظر آخرین راهنمای تشخیصی و آماری اختلالات روان

 قرار زیر است:به دشواختلالات اضطرابی که در دوران کودکی و یا نوجوانی مشاهده می

 ل اضطراب جداییاختلا (Separation anxiety disorder) 

 اختلال اضطراب منتشر (Generalized anxiety disorder) 

 اختلال اضطراب اجتماعی (Social anxiety disorder) 

 اختلال لالی انتخابی (Selective mutism disorder) 

 اختلال فوبیای خاص (Specific phobias) 

 اختلال پانیک (Panic disorder) 

 ورفویباگاختلال ا (Agoraphobia disorder) 
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ه اختلالات بپژوهشی در بین کودکان و نوجوانان مبتلا  یهابر طبق برخی از نتایج گزارش

منتشر،  اضطرابی از بین اختلالات فوق ابتلا به اختلال اضطراب جدایی، اختلال اضطراب

 .است تریعاختلال اضطراب اجتماعی و اختلال فوبیای خاص شا

 (Specific phobia)اختلال فوبیای خاص 
و  نوع اختلالات اضطرابی است که در بین کودکان نیترعیاختلال فوبیای خاص شا

شدید  ابتلا به اختلال فوبیای خاص وجود ترس اصلی. نشانة گرددمی مشاهده نوجوانان

ل فوبیای ختلااانواع فرعی  یطورکلبه است. هایتاز برخی اشیا و یا موقع رمعمولیو غ

ها(، فوبیا از تاریکی و ها، عنکبوتخاص شامل فوبیای حیوانات / حشرات )مانند سگ

 فرعی انواع از کیی به مبتلا شخصی که زمانی است. آسیب -تزریق  –فوبیای خون 

 هاییتاز روبروشدن با برخی از اشیا و یا برخی از موقع گرددفوبیای خاص می اختلال

و  دیاجتناب نما هایتکه از آن اشیا و یا موقع نمایدش زیادی میهراس زیادی دارد و تلا

یادی زبا ناراحتی  هایتدر صورت عدم توانایی برای اجتناب از آن اشیا و یا موقع

های دیگر ابتلا به اختلال از نشانه .نمایدو یا اشیا را تحمل می هایتروبروشدن با آن موقع

 هایینهمکان و نوجوانان مبتلا به این اختلال در زفوبیای خاص کاهش میزان کارآیی کود

اختلال  هاییژگییکی دیگر از و ارتباطی و تحصیلی است. هایینهمختلف بخصوص زم

کودکان و  کهینحوفوبیای خاص وجود علایم بارز اضطراب در طول روز است به

کننده ترس تحریک هاییتتی در زمانی که با اشیا یا موقعحنوجوانان مبتلا به این اختلال 

 .نمایندسطح بالایی از اضطراب را تجربه می باشندروبرو نمی

در اغلب موارد درمان اختلال فوبیای خاص دوران کودکی و نوجوانی یا استفاده از درمان 

رفتاری مانند تکنیک مواجهه  هاییکاجرای برخی از تکن با بخصوص و رفتاری -شناختی 

(Exposure) درمان اگرچه رفتاری - یاز نظر درمانگران درمان شناخت .گیردانجام می 

 توانمی حتی باشد وخاص دوران کودکی و نوجوانی درمان مشکلی نمی فوبیای اختلال
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به این موضوع که یک جلسة درمانی موفق به درمان این اختلال شد؛ اما باتوجه اجرای با

داده  ترجیح ترس کنندةکیحرهای تهای فرار از روبروشدن با محرکاکثر مواقع راه

کمی از کودکان و  بسیار میزان و ندارد درمان وجود آغاز از خوبیلذا استقبال  شود؛یم

رفتاری  - ینوجوانان مبتلا به اختلال فوبیای خاص برای درمان به مراکز درمان شناخت

 (.1397؛ ترجمه رضایی، 2017)کاپلان و سادوک،  .ندشوارجاع داده می

 (Social anxiety disorder)طراب اجتماعی اختلال اض
و میزان  دشودر اغلب مواقع علایم اختلال اضطراب اجتماعی در دورة نوجوانی ظاهر می

که نتایج برخی از برآوردها نشان نحویشیوع این اختلال در بین نوجوانان زیاد است به

انة نش تلا هستند.درصد نوجوانان به اختلال اضطراب اجتماعی مب 16که حدود  دهدمی

اجتماعی  هاییطاصلی ابتلا به اختلال اضطراب اجتماعی وجود اضطراب زیاد در مح

 کندحضور پیدا می هایطدر آن مح بارنیاست که شخص برای اول هایییطبخصوص در مح

حضور  ه اختلال اضطراب اجتماعی هستند در موقعب مبتلا که نوجوانانی و کودکان است.

فتارها و و از احتمال آنکه ر کنندجتماعی اضطراب زیادی را تجربه میا هاییطدر مح

 نیآنان مورد قضاوت منفی دیگران قرار گیرد ترس زیادی دارند. وجود چن یگفتارها

ی از که مبتلایان به اختلال اضطراب اجتماعی از حضور در بسیار دشوترسی سبب می

 هایطن محت ناراحتی زیاد حضور در آحال با یا و اجتماعی اجتناب نمایند هاییتموقع

 را تحمل کنند.

اجتماعی موضوعی بهنجار در بین کودکان  هاییته وجود اضطراب خفیف در موقعچاگر

و نوجوانان است؛ اما کودکان و نوجوانانی که مبتلا به اختلال اضطراب اجتماعی هستند 

و علایم جسمانی و  دکنناجتماعی اضطراب مداومی را تجربه می هاییتدر اکثر موقع

 از سوی دیگر ابتلا به اختلال اضطراب اجتماعی .دهندشناختی اضطراب را نشان میروان

مختلف زندگی شخص مبتلا ایجاد  یتوجهی در کارکردهاکه افت قابل دشومی سبب


