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 پیشگفتار
وسیع آموزشی  اجتماعی  دگرگونی محیط  تابع  آن  از  بیش  و  خانواده  محیط  از  های  تر 

عادات و  نظریات، باشد. از این رو در  جامعه است و دارای اختلاف زیادی با محیط خانه می 

آن   از  افراد  که  است  پلی  آموزشی  محیط  زیرا  دارد.  سزایی  به  تأثیر  افراد  دینی  عقاید 

های مختلفی است و  گذاردند. سازگاری دارای جنبه گذشته و پایه دنیای وسیع جامعه می 

گذارد. قائل شدن مرز روشنی  به ابعاد مختلف زندگی از جمله زندگی تحصیلی تأثیر می

ان ساده بین  کار  سازگاری  مطرح  واع  پژوهشی  فنون  در  که  تمایزهایی  انواع  و  نیست  ای 

توان بیان  های کلی برای سازگاری می شود، چندان صریح و واضح نیستند، ولی حیطه می 

 کرد مثلاً سازگاری در انتقال در محیط با موقعیت جدید، سازگاری در روابط بین فردی، 

موقعیت  در  آموزشی  سازگاری  گفته  های  تحصیلی  سازگاری  سازگاری،  نوع  این  به  که 

 .شودمی 

سازگاری تحصیلی بعنوان یكیی ازابعیاد کلیی سیازگاری روانیی، اجتمیاعی میورد توجیه 

های زیادی در راستای تعیین عوامل میوثر پژوهشگران تعلیم و تربیت بوده است و تلاش 

حصیلی مشیتمل بیر بر آن از سوی محققان به عمل آمده است. مفهوم وسیع سازگاری ت

هیایی خیری غیر از صرف توان بالقوه تحصیلی است . سازگاری تحصیلی مجموع واکنش

است که توسط آن یک فرد ساختار خود را برای پاسخی موزون به شرایط محیط مدرسه 

در نتیجه هر عاملی کیه  .تغییر دهد خواهد، آموز میهای که آن محیط از دانشو فعالیت

او در ای برای ناسیازگاری  زمینها در محیط جدید با مشكل مواجه کند،  گویی راین پاسخ

. سازگاری آموزشی قسمتی از سازگاری اجتماعی اسیت. این محیط فراهم خواهد ساخت

هایی دانست که توسیط توان مجموعه واکنشدر واقع سازگاری در محیط آموزشی را می
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هایی کیه موزون به شرایط جدید و به فعالیتفرد ساختار رفتاری خود را برای پاسخ  آن،  

 .دهد خواهند تغییر میآن محیط از او می

  به   والدین  دهی پاسخ  عوامل،  این  از   که یكی  دارند   نقش  سازگاری  بروز   در   مهمی  عوامل

دوران  نیازهای در    کودک   در  1دلبستگی   هایسبک  تشكیل  به  و  است  کودکی   کودک 

 جانشین  )مادر یا  مراقبان   با   کودک  روابط   که   کند می   ( بیان 1980)   2بالبی   شود.می   منجر

  مبنای  که   شودمی   منجر   خاصی روانی   الگوهای  تشكیل   به   زندگی اولیه  هایسال   در مادر(

  مستلزم  که  است   خاصی  هیجانی  رابطه   دلبستگی،   است.  بزرگسالی  در  فردی   بین   روابط 

  مفهوم   درباره   ایگسترده  های( پژوهش1980)بالبی    است.  آسایش   و   مراقبت   لذت  تبادل 

  انسان توصیف  دو  میان  پایدار  روانی پیوند   و ارتباط  را  دلبستگی  و   آورده   عملبه  دلبستگی

 شخصیت از ترعمیق ایگونه به فردی  بین روابط  نابهنجار و بهنجار هایویژگی است. کرده 

  مثبت،   ارتباطی  هایویژگی   و  ایمن  دلبستگی   پذیرد.می  تأثیر  اشخاص   دلبستگی  سبک  از

  و   تعهد   و  صمیمیت  از   تر پایین  سطوح   با   اجتنابی   دلبستگی  خرسندی،   و  صمیمیت  شامل

  کم،   خرسندی   با  توأم   روابط   درباره  مشغولی دل   و   هیجان  و   شور   با  دوسوگرا  دلبستگی

 سزا به  نقشی  فرد  سازگاری  ایجاد  در   دلبستگی  هایسبک  که  رسد می  نظربه  است.  مرتبط 

  در   سازگاری  و  دلبستگی  هایسبک  ارتباط  از  پژوهشی  ادبیات   بررسی  باشند.  داشته

  افراد،   سازگاری   میزان   کاهش   و   دوسوگرا  سبک   میان  است.  حاکی  مختلف  های موقعیت

  و  کودکان   در  ناایمن  دلبستگی  سبک  که  داد  نشان  است.  شده   گزارش   معنادار  ارتباطی

   دارد.   ارتباط آنها  ناکارآمد  شناختیروان عملكرد  با نوجوانان

 
1-attachment style  
2- Bowlby  



 

 

 

 

 مقدمه
درون   ی فردبرون  عوامل نوجوانان،با    تواند یم  یمتعدد   1ی فردو  داشته    سازگاری  ارتباط 

ت  یرو   اریکه بس  یفرداز جمله عوامل برون  .باشد  انسجام خانواده   د یک أآن  است.    2شده، 

  یزندگ   ه ی حساس اول  یهادر سال  ژهیوکودکان به   ی ریپذ نهاد جامعه  ن یتراساسی  ،خانواده

دانش  .است خانواده  نتواند آموز  اگر  نظام  ارتباط  یاجتماع  یها هیسرما  ،در  رشد   یو  را 

پ  ،دهد  از  نتواند  است  چندان   وند یممكن  سود  مدرسه  کند ،  ببرد  یبا  فكر  است  ممكن 

-منابع را به   ن یاما قادر نخواهد بود ا  دهند ی م   تیاهم  او   آموزان بهدانش  گریمعلمان و د

پرخطر مورد استفاده    ی از رفتارها  جتنابا  ایو    ت یبه موفق  یابیدر دست  ییهاعنوان عامل

را در   ینقش مهم ،4خانواده منسجم  ژهیوبه  ،خانواده (. 2014، 3سالاز  -استانتون) قرار دهد 

ا  ی لیتحص  تیموفق  )    5موریرا پژوهش    .کند ی م  فای نوجوانان  از    ی حاک  (2014و همكاران 

توانا منسجم  خانواده  به  متعلق  کودکان  که  است  بخش  یی آن  تحقق  در  را  به    دنیخود 

دارند اهداف باور  م  ی شتر یب  ی فرد  ن یب  تیحما  ، شان  ادراک  ح یرا  بر  علاوه  و    سکنند 

  ی از زندگ   تیرضا  ،نوجوانان متعلق به خانواده منسجم  ،دارند   یعزت نفس بالاتر   و  تیامن

که کودکان  ی در حال  . نشان خواهند داد  ی شتریب  ی ریپذ مثبت و جامعه  ی اثربخش  ،شتریب

حاصل    جینتا  .هستند   یی جوزهی و ست  یمستعد پرخاشگر  شتریب  ،6متعلق به خانواده آشفته 

 
1- external and individual factors 

2- family cohesion  
3. -Stanton-Salazar   
4. -coherent family   
5. -Moreira   
6. -turbulent family   
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تعهد به مدرسه را    ،انسجام خانواده کهنشان داد  (2016و همكاران ) 1تا انیاز پژوهش آنونز

 . کند ی م ینیبشیپ

-دانش  -معلم  تعامل   دارد،   پیوند   مدرسه   در   آموزاندانش  سازگاری  با   که   عواملی   از   یكی

  یادگیری   در  که  است  اجتماعی  حمایت  مهم   منبع  یک   آموزدانش  معلم   ارتباط   است.  آموز

  پیامدهای   و  تدریس  ایحرفه  اصلی   جنبه  عنوان به  و   دارد   محوری  نقش  آموزان دانش

)ریز  می  کمک  آموزشی همكاران،    2کند  لونگوباردی .  (2016و  همكاران    3مطالعه  و 

  انتقال   خلال   در   کننده حمایت  عامل   عنوان به  را  آموز دانش  -معلم   ارتباط   ( اهمیت2016)

  خطر   از   پیشگیری   در  را   ارتباط  این  کیفیت   و   دهد می   نشان  دبیرستان  آموزان دانش

 بین   هایی فعالیت  یادگیری   و   تدریس  که   آنجا  از.  کند می  یادآوری  دبیرستان  در  شكست

  به   توجه  با  را  معلمان  و  آموزاندانش   ادراک   آموزشی   متخصصان  شوند می   محسوب  فردی

 مدل   این  در .  کنند می   تحلیل   معلم  فردی   بین  رفتار  مدل  قالب  در  شانفردی  بین  روابط 

 کند می  ایفا  آموزاندانش  با  تعامل  در  کنندهتعیین  نقش  که  است  معلم  رفتار  بر  تأکید 

  رفتار   رابطه  نشانگر  سویک   از  مطالعات   در  فردی   بین  رفتار  از   استفاده  .(2018،  4)مادلیک 

  که   است  تأثیری   نشانگر  دیگر   سوی   از   و   است  تحصیلی   پیامدهای  با  معلم   فردی   بین

  آنچه   دارد.  آموزاندانش   تحصیلی  درگیری   ارتقای  برای   آموزدانش   معلم  فردی  بین  ارتباط

  بلكه   نیست  رابطه  این  اهمیت  صرفاً   است،  توجه   جالب  آموزدانش   -معلم  ارتباط  زمینه   در

  این   جمله  از   دارد؛  بر   در   آموزان دانش  مهمی است که برای   انگیزشی  و   تحصیلی   پیامدهای

)کادیما می  درس   کلاس   در   آموزاندانش  سازگاری  باعث  که   (. 2015و همكاران،    5شود 

  و   کنندهفراهم  هم  معلم   اینكه   یعنی  باشد   مؤثر   و   سازنده   آموزاندانش  با   معلم   تعامل   وقتی 

-می  استقلال  و   شایستگی  احساس   آموزان دانش  باشد،  یادگیری   فرصت  کننده هدایت  هم

 (.  2018کنند )مادلیک، 

 
1.-Annunziata  
2. -Reyes   
3. -Longobardi  

4.- Madike 
5. -Cadima  
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توماس  اعتقاد  )  1به  همكاران  شاگرد  2009و  و  معلم  بین  رابطه  به  ناسازگاری  گرچه   )

آموزان، با انگیزش که روی دیگر سكه ناسازگاری  وابسته است، اما به ادراک کنترل دانش 

غیرها را  تواند رابطه بین متاست، رابطه زیادی دارد و انگیزش به عنوان متغیر میانجی می 

عنوان یک متغیر محوری و اساسی در آموزش و  تحت تأثیر قرار دهد. انگیزش تحصیلی به

شناسی تربیتی بوده است؛ زیرا پرورش، همواره مورد توجه پژوهشگران و متخصصان روان 

دانش هر  فعالیت  و  تلاش  او  میزان  انگیزش  کیفیت  و  میزان  به  موفقیت  مسیر  در  آموز 

و انگیزش    3(. انگیزش شامل دو نوع انگیزش بیرونی 2000،  2رایان بستگی دارد )دسی و  

چیزی    4درونی  آوردن  بدست  برای  چیزی  انجام  از  است  عبارت  بیرونی  انگیزش  است. 

دیگر، مثل انجام تكالیف درسی برای بدست آوردن تأیید دیگران یا اجتناب از سرزنش  

عنوان  بخاطر خود آن چیز. به  شدن دیگران. انگیزش درونی عبارت است از انجام چیزی 

انجام یک لذت مثال،  تكالیف  آن  از محتوای  آزمودنی  اینكه  بخاطر  دشوار  تكالیف  سری 

)برنولد  دارد  برای تحصیل و  2014،  5برده و احساس خوشایندی  انگیزه  بدون داشتن   .)

نمی حاصل  راحتی  به  موفقیت  به  دستیابی  امكان  که  یادگیری  دانست  باید  البته  شود. 

نمیا تنهایی  به  درونی  مانند نگیزش  بیرونی،  انگیزش  بلكه  باشد،  پیشرفت  عامل  تواند 

در    6ها نیز لازم است و باید هر دو با هم همراه باشد. انگیزش تحصیلی تشویق و پاداش 

خودتعیین نظریه  مبنای  بر  تحقیق  می   7گری این  ریان  تعریف  و  دسی  توسط  که  شود 

نظا1985) در  است.  شده  ارائه  طبقه(  )م  ریان  و  دسی  نوع  1985بندی  سه  در  افراد   )

-گیری انگیزش بیرونی، افراد با جهتگیرند، افراد با جهتگیری انگیزشی قرار میجهت

انگیزه  بدون  افراد  و  درونی  انگیزش  )8گیری  و همكاران  نظریه دسی  اساس  بر   .1985  )

شای ادراک  خود  در  که  هستند  درونی  انگیزش  دارای  زمانی  خودتعیینی  افراد  و  ستگی 

 
1. -Thomas  
2.- Deci & Ryan  
3. -extrinsic motivation  
4. -intrinsic motivation 

5. -Bernold   
6- academic motivation 

7- Self- determination  
8- amotivation   
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کند، یعنی آنان اجازه  کنند. رفتار افرادی که دارای انگیزش هستند، از درون نظم پیدا می

دهند دیگران یا عوامل بیرونی بر عملكردشان تأثیر گذارند. در مقابل افراد با انگیزش نمی

نمی قلمداد  شایسته  را  خود  میبیرونی  دیكته  بیرون  از  آنها  رفتار  و  یعنی    شود،کنند 

های آنها گیریای در ایجاد رفتار و تصمیم کنندهعوامل بیرونی و افراد دیگر، نقش تعیین 

می  بیایفا  افراد  آخر  در  و  هستند، کنند  بیرونی  انگیزش  دارای  که  افرادی  مانند  انگیزه 

دانند. این افراد در مقایسه با همسالان خود که دارای  خود را شایسته و خودتعیین نمی

ها تلاش برای انجام تكلیف و صرف انرژی و وقت، آن  بیرونی هستند، بعد از مدت انگیزش 

 (.  2019، 1فایده است )وانگ اند و کوشش برای این افراد یک عمل بیرا رها کرده

 

 
1- Wang  



 

 

 

 

 

 فصل اول: 

 اهمیت سازگاری 

 

 نوجوانی و سازگاری
 . دوره رشد انسان است  نیتریو بحران   نیترو حساس   یدوره رشد   نیمهمتر  یدوره نوجوان

به تغ نوجوانان  و عاطف  ی،اجتماع  ی،جسمان  ع یسر  راتییخاطر  چالش   یشناخت  ی    ی ها با 

هستند هروب  یادیز ا  .رو  م  نی در  بلوغ  به  فرد  هو  رسد یدوره  دنبال  ،  استقلال  ی،ابیتیو 

و اتفاقات   راتییتغ  نیا  ل یبه دل  .است  ش یخو  ندهی و نگران شغل آ  یلی انتخاب رشته تحص

ا دارا  ، دوران  ن یمهم  ا  ؛ستند ین   ی باثبات  ی روان  ت یوضع  ینوجوانان  که    ن یدر  است  دوره 

 (. 1399فرد،  ید )خدایاریآیوجود م نوجوانان به  ی برا یمشكلات رفتار  نیشتریمعمولاً ب

  ...(مدرسه و   ،نیوالد )   یط یمح  ی و فشارها  سوک ینوجوانان از    ی جانیو ه  یمشكلات رفتار 

در سطح    .گرددی مختلف م  یهاآنان در حوزه   یمنجر به مشكلات سازگار  گرید   یاز سو

مواد  یهاشاخص  زین  یاجتماع مصرف  جنس  ی رفتارها  ، سو   ،های بزهكار  ی،پرخطر 

ضع  یخودکش   یآمارها عملكرد  ب   فیو  مدرسه  ز  نیا  انگریدر  تعداد  که  از    یادیاست 

دارا از مسائل مهم   یناسازگار  .هستند   ید یشد   یمشكلات سازگار  ی نوجوانان  نوجوانان 
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پد خانواده از جمله  و  مدارس  و  ب  ییهادهیها  نمود  که در عصر حاضر   دایپ  یشتریاست 

 (. 2010، 1)نیلینگ کرده است 

سازش   د أییت  زی ن(  1390)  یی رزایم  ق یتحق رفتار  علل  که  است  با  افته ینکرده  در    د یرا 

آموزشگاه کرد  یعوامل  جستجو  خانواده  ار   ر یثأت  انگریب  ق یتحق  نیا  جینتا  .و    تباط و 

سازگار و  خانواده  استدانش  یعملكرد  اعضا  .آموزان  روابط  بر  حاکم  و    ی نظام  خانواده 

خانوادگ به  ی روابط  م  یكیعنوان  مثبت  عوامل  سازؤاز  نحوه  بر  سن  یگار ثر  در   ن ی فرد 

از رفتارها   یکننده آنان در برابر بعض نوجوانان و عوامل محافظت   یگار ساز  ژهی وبه  ،مختلف

سلامتا که  ب   ی ست  را  م  ه فرد  لمبرون   اندازند ی خطر  و  نتا(2016،  2)پالوک  طبق    ج ی. 

  ی که در آنها تعاملات و روابط عاطف هاییدر خانواده ( 2019و همكاران )  3باسكو قاتی تحق

فعال دارد  یکمتر  یاجتماع  یهات یو  آموزش   یاجتماع  ی،عاطف  ی سازگار  ،وجود   ی و 

پا پ  عاطفی رابطه جو    نیهمچن است.    تر نییفرزندان  با  -دانش   ی ل یتحص  شرفت یخانواده 

 آموزان نشان داده شده است.

 ن یو ا  د ندهی م  ل یرا جوانان و نوجوانان تشك  ران یااز جمعیت    ی میکه بخش عظ  ا از آنج

با ب  یناسازگار  قشر  مشكلات  گر  یشتریو  به  عنا  بانیدست  با  و  نقش    تیهستند  به 

نظر  حل مشكلات نوجوانان و جوانان به  مدرسه در   ط یانكار خانواده و مح  رقابل یغ  یتیحما

خانواده و مدرسه توجه کرده است در    جانبهه هم  نقش   به که    یی هاتوجه به مدل  رسد ی م

 .ثرتر استؤنوجوانان م ی روشن کردن مسائل مربوط به سازگار

 مفهوم سازگاری 
 :باشد می زیر  قرار به تحصیلی   سازگاری هایبارو؛مولفه  ز دیدگاه 

منظور از این مفهوم میزان رضایت دانشجو در حالت کلی   :سازگاری با دوره تحصیلی 

نظام   این مفهوم علاقمندی  از  ازرشته تحصیلی خوداست. همچنین  ویژه  وبه  دانشگاهی 

 
1. -Nailing  
2. -Pallock & Lamborn  
3.- Bascoe  
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می رامنطقی  تحصیل  ادامه  که  واین  تحصیل  به  لذت دانشجو  خواندن  درس  از  داندو 

 .کند برد یا نه را بررسی می می 

هدف  رسایی  و  تمنیاتبالندگی  و  آرزوها  سطح  ؛  و   :ها  تمایلات  به  مفهوم  این 

اهداف آموزشی و اهداف زندگی فرد و احساس او  یدن به اهداف، های فرد برای رس تلاش 

ارزش  می از  اشاره  اهداف  با  مرتبط  می های  مشخص  مقوله  این  در  چه  کند.  که  گردد 

چیزهایی برای فرد مهم هستند و احساس مسئولیت فرد در برابر وظایف اصلیش چگونه  

 .است

هایی  این مقوله تأثیر برنامه  :انریزی و استفاده مطلوب از زمکارآیی فردی یا برنامه

طرح  دانشجو  می که  می ریزی  کار  به  خود  روزمره  زندگی  رادر  آن  و  بررسی  کند  را  برد 

برنامه می  می کند.  آیا  و  است  چگونه  دانشجو  نحو  ریزی  بهترین  به  خود  وقت  از  تواند 

 استفاده کند؟ 

مطالعه دانشجو در منزل و  های رفتار مربوط به  ویژگی  :های مطالعهها و تمرینمهارت

با توانایی دانشجو برای حل  در کلاس درس اشاره می  کند. همچنین متون مطالعه توأم 

برداری، به  مشكلات مربوط به تكالیف درسی، در نظر داشتن چارچوب مطالعه، یادداشت 

 .یاد سپردن در حین مطالعه و استفاده از کتابخانه

شود  یی که به سازگاری عاطفی دانشجو مربوط می هااین مقوله موقعیت  :بهداشت روانی

می  بررسی  نشانهرا  خلقی،کند.  مانندنوسانات  روانی  ناسازگاری  رایج  افسردگی،  های 

نفس،  به  اتكا  دادن  دست  از  خانواده  برای  فكری،  دلتنگی  جزئی،  اشتغالات  و  بیهوده 

 .گیرداحساس ناایمنی و شكست مورد بررسی قرار می 

ب فردی  همدوره مناسبات  و  دانشکده  افراد  چگونگی   :هاای ا  در  دانشجو  توانایی 

به آن او نسبت  با مدرسین و سایر دانشجویان و نگرش  ارتباط و  ارتباط  هاست و میزان 

اعتماد متقابل دانشجو به موقعیت اجتماعی وی در گروه، احترام موجود بین او و اساتید 

ها.قابل ذکر  ایل نحوه تعاملات او با همدوره ها و در کایو به طور غیرمستقیم با همدوره 


