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 فصل اول 

 كليات تحقيق 
 

 مقدمه 
ن از  بسياری  انتقالی  رویدادهای  با  ناچارند  خود  خاص  رشد  دوره  دليل  به  ظر  نوجوانان 

روبه اجتماعی  و  تحصيلی  می  بيولوژیک،  آنان  شوند.  راهرو  حل  بایست  برای  حلهایی 

رشـد  دوره  این  بيشمار  چالشهای  در  آنان  موفقيت  بيابند.  آنها  با  مقابله  و  به    مشکلات 

 (. 1395  ماهر،)ميزان خود اثرمندی آنان ارتباط دارد 

افزایش مييابد. هنگامی که کودک وارد نوجوانی ميشود، نقش همسالان در زن دگی وی 

انتقال   که  ویژه  به  ميگردد.  بيشتر  نيز  همسالان  طرد  یا  پذیرش  به  وی  توجه  بنابراین 

شبکه شدن  دگرگون  یا  رفتن  بين  از  موجب  معمولاً  دبيرستان  به  راهنمایی  از    نوجوان 

شود و نوجوان را با همسالان جدید و احتمالاً با تغييراتی در رفتار    های اجتماعی وی می

در   (. 1393)فولادی،پيش می آید سازگاری  و مساله    همسالان نسبت به وی مواجه ميکند 

حضور در محيطی قانونمند را تجربه می کنند که  مدرسه  انش آموزان با ورود به  واقع، د

پيش از آن تجربه نکرده اند. در آن محيط باید آموزش های جدی ببينند و تکليف انجام  

دهند و اگر نتوانند سازگاری نشان دهند از پيشرفت های درسی و مهارت های اجتماعی  

انش آموزان انتظار می رود که با محيط، معلمان، قوانين مدرسه و  از د  ،دور خواهند شد 

 (. 1388و همکاران،  همایی)همسالان سازگار باشند 

http://www.bamom.net/%d9%85%d8%b9%db%8c%d8%a7%d8%b1%d9%87%d8%a7%db%8c-%d8%a7%d9%86%d8%aa%d8%ae%d8%a7%d8%a8-%d9%85%d8%af%d8%b1%d8%b3%d9%87-%d9%85%d9%86%d8%a7%d8%b3%d8%a8/
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باشد،  مفيد  تواند  می  آموزان  دانش  برای  مدرسه  محيط  در  که  دیگری  عامل  همچنين 

دارند، علاقه بيشتری   بهروزی را به صورت مطلوبآموزانی که    دانش بهروزی ایشان است. 

شود    نگرش مثبت به فعاليتهای مدرسه باعث می  ،شان دارند   رای انجام تکاليف مدرسه ب

طور منظم در کلاس حاضر شوند، بر موضوعات یادگيری تمرکز کنند،   آموزان به   دانش

صدر )به مقررات مدرسه پایبند باشند و پيشرفت و عملکرد تحصيلی بهتری کسب نمایند 

همکاران، و  هدف  (1390محمدی  لذا،  حاضر،  ،  با تحقيق  خوداثرمندی  رابطه  بررسی 

 می باشد.  بهروزی و سازگاری دانش آموزان دختر دوره دوم متوسطه

 بیان مسئله 
روان شناختی به معنای داشتن نگرش مثبت نسبت به خود، داشتن روابط مثبت بهروزی 

نترل  و صميمانه با دیگران، احساس استقلال و داشتن نقش فعال در زندگی، احساس ک

و شامی  مداوم است)کوهن  احساس رشد  و  زندگی  بودن  دار    (. 1،2010بر محيط، هدف 

رفتارهای  بهروزی    همچنين، حيطه  در  زندگی  از  افراد  درک  عنوان  به  روانشناختی 

است شده  تعریف  روان  سلامت  ابعاد  و  روانی  عملکردهای  و    2)سولاکامرون   هيجانی، 

بهروزی   (.  2013،  همکاران این،  بر  زندگی  علاوه  تمامی حيطه های  ای است که  سازه 

و   پذیرد)کروپانزانو  می  تاثير  نيز  ها  حيطه  تمامی  از  و  سازد  می  متاثر  را  شخص  یک 

مربوط به مدرسه از نظر پيشبينی مسائل مرتبط با دانش آموزان    بهروزی   (. 3،2002رایت

کلا  در  است؛  برخوردار  بيشتری  اهميت  از  آن  عمومی  حوزه  در  سلامت   به  س نسبت 

درس دانش آموزانی که جهت گيری بدبينانه ای داشته باشند بيشتر دچار افسردگی می  

شوند  مواجه می  با شکست  که  زمانی  و  نياورده  به حساب  را  های خود  موفقيت  شوند 

 
1 - Cohen & Shamai 

2  -  Sola-Carmona 

3  -  Cropanzano & Wright 
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نااميد می شوند)رنشاو  نشان می دهد که    مطالعاتبررسی   (.  2014و همکاران،  1زودتر 

دانش آموزان صورت گرفته است. بسياری    هروزی بکوشش زیادی برای بسط دادن مفهوم  

دانش آموزان را به عنوان یک مأموریت مهم آموزشی تصور    بهروزی از مدارس توجه به  

 ( 2014)رنشاو و همکاران،می کنند 

تقربی و  عوامل بهروزی در برخی تحقيقات مورد اشاره قرار گرفته است، از جمله اینکه   

دادند    (1391همکاران) به علاوه،  سطح رضنشان  است،  موثر  بهروزی  در  زندگی  از  ایت 

همکاران) و  محمدی  آمو  ( 1390صدر  که  یافت  دست  نتيجه  این  های  به  مهارت  زش 

نوجوان بهروزی دختران  بر  نيز،    زندگی  دارد،  مثبت  داد که    (2012)2ندوبسیاثر  نشان 

 موثر واقع شود. بهروزی می تواند در  ذهن آگاهی 

ان دانش آموزان به عنوان متغيری که عملکرد تحصيلی و  به این ترتيب، بهروزی در مي 

متغير   تحقيق حاضر،  در  می شود،  شناخته  دهد  قرار می  تاثير  تحت  را  او  روانشناختی 

 خوداثرمندی در ارتباط با بهروزی دانش آموزان مورد بررسی قرار گرفته است.

رویدا و  محيط  بر  کنترل  در  خود)خوداثرمندی(  توانمندی  به  فرد  زندگی  باور  دهای 

تعيين در  را  تأثير  معنای    قدرتمندترین  به  خوداثرمندی  دارد.  انسانی  رفتار  کنندگی 

ادارک فرد از توانایی خود در انجام یک فعاليت، ایجاد یک پيامد و مقابله و کنترل یک  

است همکاران،  3)رنشاوموقعيت  بـه  (.2014و  محکم  باور  خودکارآمدی  دیگر  عبارت  به 

هایمان    ی توانایی  که بر پایه ارزیابی منابع گوناگون اطلاعات درباره هایی است  شایستگی

است)موریس  آمده  دست  همکاران  4به  بندورا (.  2011،  و  نظر  که  (  2005)5از  زمانی  تا 

چندانی برای   توانند با اعمالشان اثرات مطلوب بگذارند، انگيزه   مردم معتقد نباشند که می 

 

1 -Renshaw & Bolognino 

2 - Ndubisi 

3 -Renshaw & Bolognino 

4  -  Muris 

5  -  Bandura 
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گو تحقيقات  نتایج  ندارند.  کردن  اثرمندی،  عمل  باورهای  که  است  ساخته  آشکار  ناگون 

  پژوهش  (.1،2002)کروپانزانو و رایت گذارد  نقش قابل توجهی بر رشد سازگاری انسان می

پيش در  مهمی  عامل  خوداثرمندی  ميزان  که  است  داده  نشان  از    ها  طيفی  بينی 

ان  (.2009،و همکاران  2رفـتارهاست)اهرنبرگ بر  باورهای خوداثرمـندی   تخاب هـمچنين 

هایی درگير    گذارد. بدین معنا که افراد تمایل دارنـد در فعاليت   های افراد نيز تأثـير می

کنند و از فعاليتهایی که در آن احساس اثرمندی    شوند که در آن احساس شایستگی می

می  نمی اجتناب  میکنند  تعيين  خوداثرمندی  باورهای  انجام    ورزند.  برای  فرد  که  کند 

با مانع   تلاش می یافتن کاری چقدر   شود چقدر   رو می  هایی روبه  کند و هـنگامی که 

می  نشان  موقعيت   پشتکار  در  چقدر  و  می   دهد  مقاومت  ناسازگار  و    های  کند)پاجارز 

 لذا این متغير می تواند با سازگاری فرد مرتبط باشد.  (.3،2012اسکانک 

ری ممکن است سازگاری شامل سازگاری فرد با محيط اجتماعی خود است که این سازگا

خود   دادن  تغيير  خوب،  با  روانی  سلامت  هيجانی  سازگاری  آید.  دست  به  محيط  ویا 

افکار  و  ها  فعاليت  احساسات،  ميان  هماهنگی  و  شخصی  زندگی  از  رضایت 

(. نيز، سازگاری به تعامل و سازش یافتگی فرد با افراد و ساختارهای  1393است)فولادی،

با مواجهه  در  نگرانی  عدم  است  اجتماعی،  مرتبط  انزوا  احساس  نداشتن  نيز  و  از    .مردم 

سازگاری   آموزانسویی،  و    دانش  معلم  و  ها  همکلاسی  طرف  از  پذیرش  با  ارتباط  در 

موفقيت در درس ها نيز  می باشد، دانش آموزان احتمال دارد که بسياری از رفتارهای  

خانه و مدرسه و  مناسب در موقعيت های اجتماعی مختلف را به دليل نداشتن راهنما در  

   (.  4،2009)جانسونیا کمبود آموزش درباره ارزش ها و رفتارهای مناسب را یاد نگيرند 

 

1  -  Cropanzano & Wright 

2  -  Ehrenberg 

3  -  Pajares & Schunk 

4  - Johnson 
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شود   می  ملاحظه  تواند   بهروزی چنانچه  می  آموزشی  محيط  و  کلاس  در  سازگاری  و 

  بهروزی باشد، با این حال متغير سازگاری و  خود باوری و خوداثرمندی  حاصل مشخصات  

آموزان  دانش  ميان  آن  در  عوامل  که  باشد  موضوعی  تواند  لحاظ    )خوداثرمندی(می  از 

همواره   مشاهدات خود  به  عنایت  با  محقق  و  است  نشده  بيان  روشن  به صورت  تجربی 

و   نبوده  درگير  یادگيری  و  تحصيل  در  باید  چنانچه  که  است  دیده  را  آموزانی  دانش 

انچه به نظر می رسيد عملکرد یادگيری ایشان همواره مورد انتقاد قرار داشته است، چن

با تواند  می  خود  به  باور  و  توانمندی  داشتن  و    که  لذا   باشد   مرتبط   بهروزی سازگاری 

آیا   داده شود که  پاسخ  این سوال  به  تا  و  تحقيقی طراحی شد  بهروزی  با  خوداثرمندی 

 دارد؟ ارتباط سازگاری دانش آموزان دختر دوره دوم متوسطه شهرستان خوی 

 تحقیق ضرورت و اهمیت  
موفقيت بهروزی  ایجاد   سمت  به  را  ها  انسان  پایدار،  و  درونی  شادمانی  و  روانشناختی 

بيشتر، ارتباطات اجتماعی سالم و در نهایت سلامت روانی و جسمی بالاتری رهنمون می  

برخوردارند   سازد. روانشناختی  بهروزی   از  که  افرادی  پژوهشی،  های  یافته  براساس 

  1ی مانند رشد هيجانی و کارکرد مثبت روانشناختی هستند)ژنگ معمولاً دارای ویژگی های

همکاران،  سوی،  2015و  از  بيشترین (،  کشور  آینده  برای  نوجوانان  سلامت  و  بهروزی 

اهميت را دارد، نوجوانان امروز رشد می یابند، تا در نسل آینده والدین و کارکنان کشور  

وص رفاه نوجوانان نشان می دهد  باشند؛ افزون بر این نتایج پژوهش های جدید در خص

که رفاه در سنين بلوغ برای هر نوجوانان پایه سلامتی دوران بلوغ است. بنابراین سرمایه  

گذاری در رفاه نوجوانان ، آثار سودمندی به خصوص بر آینده سلامت جامعه و نيز آینده  

 (.  1393، بهادری خسروشاهی و همکاران)  کارکرد شهروندان آن دارد

مور  نمود که »در  قيد  باید  آموزان،  بهبود سازگاری دانش  اهميت  به عنوان  د  سازگاری، 

از   بيشتر  و رضایت  اجتماعی  زیربنای عملکرد خوب، تسهيل کننده نقش  اصلی،  مسئله 

زندگی است. از سوی دیگر، وجود ناسازگاری علاوه بر ایجاد مشکل در عوامل فوق باعث 
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ب  گرایش  اجتماعی،  روابط  در  مشکل  های  بروز  ارزش  افول  و  اجتماعی  های  انحراف  ه 

افرادی که در سازگاری با از سویی،    (. 2003و همکاران،  1فرهنگی در فرد می شود)بندورا

سایر   در  زیاد  احتمال  به  هستند  مواجه  مواجه   مشکل  مشکل  با  زندگی  ابعاد 

 . (2010)تورپ و همکاران،ميباشند 

سازگاری    بهروزی و   دکی به بررسی های ان  بررسی پيشينه پژوهش نشان داد که پژوهش 

بر   علاوهصورت کلی بررسی کردند.    را به  و بهروزی  ها سازگاری  پرداختند و اکثر پژوهش

ارتباط خود اثرمندی با ارتباط  های قبلی عدم توجه به    های پژوهش  آن یکی از نارسائی

شودن  پژوهش حاضر نيز در راستای تکميل، مطالعات و گباشد.    سازگاری میبهروزی و  

متغيرهای مدرسه و دانش آموزان می باشد. ارتباط خود اثرمندی با  مسير جدیدی برای  

  می تواند فواید ذیل را در برداشته باشد: لذا توجه به نتایج مطالعه حاصر

 عملکرد یادگيری دانش آموزان بهبود می باید.

 پيشرفت تحصيلی دانش آموزان افزایش می یابد.

 يل می شود. روند آموزش معلمان تسه

 اهداف تحقیق 

 اهداف کلی
متوسطه شهرستان    تعيين دوم  دوره  آموزان دختر  دانش  بهروزی  با  رابطه خوداثرمندی 

 . خوی

رابطه خوداثرمندی با سازگاری دانش آموزان دختر دوره دوم متوسطه شهرستان    تعيين

 . خوی
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 اهداف فرعی
تحصيلی  تعيين خوداثرمندی)اجتماعی،  های  مولفه  دانش    رابطه  بهروزی  با  هيجانی(  و 

 . آموزان دختر دوره دوم متوسطه شهرستان خوی

با سازگاری دانش    تعيين رابطه مولفه های خوداثرمندی)اجتماعی، تحصيلی و هيجانی( 

 . آموزان دختر دوره دوم متوسطه شهرستان خوی

طریق   از  خوی  شهرستان  متوسطه  دوم  دوره  دختر  آموزان  دانش  بهروزی  بينی  پيش 

 .ه های خوداثرمندیمولف 

طریق   از  شهرستان خوی  متوسطه  دوم  دوره  آموزان دختر  دانش  سازگاری  بينی  پيش 

 .مولفه های خوداثرمندی

 تحقیق  فرضیه های 

 فرضیه های کلی
رابطه   خوی  شهرستان  متوسطه  دوم  دوره  دختر  آموزان  دانش  بهروزی  با  خوداثرمندی 

 دارد. 

با سازگاری دانش آموزان دختر دوره دوم متوسطه شهرستان خوی رابطه    خوداثرمندی 

 دارد. 

 فرضیه های فرعی
دختر   آموزان  دانش  بهروزی  با  هيجانی(  و  تحصيلی  خوداثرمندی)اجتماعی،  های  مولفه 

 دوره دوم متوسطه شهرستان خوی رابطه دارد. 

مولفه های خوداثرمندی)اجتماعی، تحصيلی و هيجانی( با سازگاری دانش آموزان دختر  

 وم متوسطه شهرستان خوی رابطه دارد. دوره د 

های   مولفه  طریق  از  خوی  شهرستان  متوسطه  دوم  دوره  دختر  آموزان  دانش  بهروزی 

 خوداثرمندی قابل پيش بينی است.
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های   مولفه  طریق  از  شهرستان خوی  متوسطه  دوم  دوره  آموزان دختر  دانش  سازگاری 

 خوداثرمندی قابل پيش بينی است.

 مفهومیو  عملیاتیعاریف ت 

 خوداثرمندی

مفهومی: یک    تعریف  انجام  در  خود  توانایی  از  فرد  ادارک  معنای  به  خوداثرمندی 

 (.1999، و همکاران 1فعاليت، ایجاد یک پيامد و مقابله و کنترل یک موقعيت است)بندورا

عملیاتی: حاضرتعریف  تحقيق  نمرهاثرمندی  خود  ،در  که  ميزان  است    موزانآدانشای 

و    خوداثرمندی موریس  در پاسخ به پرسشنامهم متوسطه شهرستان خوی  دختر دوره دو

 دریافت نمودند. (2011)همکاران

 خوداثرمندی اجتماعی 

وان سازندهای است که بدان وسيله، مهارتهای  ت خوداثرمندی اجتماعی تعریف مفهومی:

اثربخش    اجتماعی برای تحقق اهداف مختلف به گونهای    سازماندهی   در اجتماع  انسان 

 (. 1999، و همکاران )بندورا ميشود

عملیاتی: حاضر  تعریف  تحقيق  اجتماعی  خود  ،در  نمرهاثرمندی  که  ميزان  است  ای 

به  دختر دوره دوم متوسطه شهرستان خوی    موزانآدانش   8الی    1گویه های  در پاسخ 

 دریافت نمودند.  (2011) و همکاران خوداثرمندی موریس پرسشنامه
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