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با سپاس از یکتای بی همتا، تالیف این 
کتاب را تقدیم می کنم به مادر فداکار 
و مهربانم و پدر آسمانی ام که اولین 

معلّمان زندگی ام بودند. به امید جبران 
ذرّه ای از تلاش  ها و مهر بی پایانشان

هلدا قربانی
خرداد ماه 1403



سخنی با آموزگاران و والدین

در پایه ی اوّل ابتدایی مهارت نوشتن و خواندن از مهارت های مهم زبانی هستند و آموزش مهارت 
نوشتن، با قسمت اوّل کتاب نگارش یعنی لوحه نویسی آغاز می شود. پس از چاپ کتاب » آی بازی 
بازی بازی  وقت خنده و شادی« و معرفی بازی های موثرّ در یادگیری این دو مهارت مهم زبانی ، 
برای جذّاب شدن مبحث لوحه نویسی، به عنوان اولین گام آموزش مهارت نوشتن،  تصمیم گرفتم 
اشعاری که با توجه به نحوه ی نوشتن و شکل هر لوحه برای تدریس لوحه های کتاب نگارش، در 
ایّام آموزش مجازی و پس از آن ) آموزش حضوری( نوشته بودم و استفاده از آنها، هم در تشدید 
شادی فضای کلاس نقش بسیار موثرّی داشت  و هم نوشتن لوحه  ها را برای فرزندانم عینی تر و 
آسان تر کرد، به صورت مجموعه ی حاضر که کتاب آموزش و  تمرین لوحه نویسی است به رشته ی 

تحریر درآورم. محتوی این کتاب عبارت است از: 
• کلیّه ی لوحه های کتاب نگارش به همراه شعر آموزش نوشتن لوحه ها،که حفظ این اشعار کوتاه 	

باعث تقویت حافظه ی بچّه ها و ثبت نحوه ی نوشتن لوحه به صورت ذهنی می شود . 
• به تناسب هر لوحه تصویری ارایه شده که بچّه ها باید رنگ آمیزی کنند و در برخی از تصاویر 	

باید شکل لوحه را هم پیدا کنند که این امر خود باعث تقویت دقّت و تمرکز آنها خواهد شد. 
• برای بعضی از لوحه ها کادری رسم شده و از دانش آموز خواسته شده با لوحه، شکل سازی و آن 	

را نقّاشی کند که باعث بروز خلّاقیت و تقویت قوه ی تخیّل خواهد شد. 
• برای بعضی از لوحه ها سرمشق داده نشده، تا دانش آموز بر اساس آموزش های کلاس، خودش 	

با مداد قرمز با نظارت بزرگترها در منزل به خودش سرمشق بدهد، که این امر باعث افزایش 
اعتماد به نفس و استقلال در نوشتن خواهد شد.

• مثل کتاب نگارش، 4 خانه ی کوچک برای ثبت ارزیابی آموزگار در پایان هر صفحه ی کتاب 	
در نظر گرفته شده است.
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استفاده از این کتاب علاوه بر آموزگاران محترم، راهنمای کابردی و موثرّ برای آگاه کردن والدین، 
خواهد  بچّه ها  با  منزل  در  کار  برای  آموزگار  با  هماهنگی  و  لوحه ها  آموزش  صحیح  نحوه ی  از 
یادگیری مهارت نوشتن جذّاب و  با درنظر گرفتن بخش های متنوع برای هر لوحه، شروع  بود و 

دوست داشتنی خواهد شد.
امیدوارم تلاش های اینجانب در این مجموعه برای آغاز آموزش فرآیند نوشتن فِرزندان عزیزم در 

پایه ی اوّل ابتدایی به صورتی جذّاب و کاربردی، مثمرثمر واقع شود.  

هلدا قربانی
کارشناس ارشد روان شناسی تربیتی

آموزگار پایه ی اول
خرداد 1403
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به نام خدا 

مداد و خط زمینه

باهاش بازی می کنمبا خطِ زمینه دوستمخیلی توانا هستممِدادم آی مِدادم
سُر می خورم عزیزم گاهی به پایینِ خطگاهی روی خط می شینمگاهی بالا خط می شینم

یاد می گیرین بچّه هاکلی لوحه یِ زیباشما همراهِ با ماتو این کتاب زیبا

لوحه ی شماره 1 :  

باید منو بنویسی    بیا بگم چطوریمن لوحه ی جدیدمسلام سلام عزیزم

مِداد و زود برداری  امّا رو خط رسیدیصاف بکش بیا، پایینِ خطمِداد و بذار بالایِ خط

صافِ صافِ صاف، از بالا       به راست و چپ کج نمی شمازَش خیلی دور نمی شمبه دوستم نمی چسبم

تصویر و زیبا رنگ کن     منو تو زود پیدا کنتصویر و خوب نگاه کنمی یام رو خط بچّه ها
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مداد و خط زمینه

باهاش بازی می کنمبا خطِ زمینه دوستمخیلی توانا هستممِدادم آی مِدادم
سُر می خورم عزیزم گاهی به پایینِ خطگاهی روی خط می شینمگاهی بالا خط می شینم

یاد می گیرین بچّه هاکلی لوحه یِ زیباشما همراهِ با ماتو این کتاب زیبا

لوحه ی شماره 2 :  

باید منو بنویسی    بیا بگم چطوریمن لوحه ی جدیدم سلام سلام عزیزم

بعد منو بکش نازنین پایین بیا با دقتّصافِ صاف صاف، از رو خطمِداد و بذار روی خط

ازش خیلی دور نمی شمبه دوستم نمی چسبمیادت باشه عزیزماز روی خط به پایین

تصویر و زیبا رنگ کن  منو تو زود پیدا کنتصویر و خوب نگاه کن
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لوحه ی شماره 3 :     

بیا بگم چطوریمن لوحه ی جدیدمسلام سلام عزیزم
از راست به چپبکش یک خطباید منو بنویسی    

راستی یک دوستم دارمنه خیلی کوچَکنه خیلی بزرگ
ای کودکِ توانا، منو بنویس تو زیباجلوم سمتِ چپ نشستهیک نقطه ی قشنگه

تصویر و زیبا رنگ کن منو تو زود پیدا کنتصویر و خوب نگاه کن
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لوحه ی شماره 4 :

باز اومدن با خندهمِداد و خطِ زمینهآهای آهای خوش خنده
چون که کمی خسته امهمون لوحه ی اوّلمبا یک لوحه یِ آموزنده
دو خطِ صاف هم دارمکمرِخمیده دارممن روی خط نشستم
بعد با لذّت تمرین کنجهتِ فلش و نگاه کنعکسمو برات آوردم

تصویر و زیبا رنگ کن  منو تو زود پیدا کنتصویر و خوب نگاه کن
 

فرزندم در کادر با لوحه یک نقّاشی بکش و رنگ کن
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لوحه ی شماره 5 :   

بیا بگم چطوریمن لوحه ی جدیدمسلام سلام عزیزم
امّا، گوش کن تا برات بگمهمون لوحه ی اوّلمباید منو بنویسی

جهتِ فلش و نگاه کنبعد صاف برو به بالامِداد و بذار رویِ خط
ازش خیلی دور نمی شمبه دوستم نمی چسبمبا مِداد درست حرکت کن
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لوحه ی شماره 6 :   

 یک لوحه ی جدید وبا هم بازی می کننمِداد و خطِ زمینه
دو دست دارم که بالاستیک لوحه ی قوی امدارن به ما یاد می دن 
بکش حالا خط صافبچرخونش سمت راست از بالا مِداد و بیار پایین

عکسمو نگاه کن حالاگوشه رو به سمت بالاباز تو باید گردکنی
تا  بنویسی آسان تمرین بکن فراوان
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لوحه ی شماره 7 :   

من شبیه یک موزممن لوحه ی جدیدمسلام سلام عزیزم
مِداد و بذار کمی بالا خطمنو می نویسی خوش خطبا تمرین و با دقتّ

منو تو زود پیدا کنتصویر و خوب نگاه کنسُرش بده بیا زیر خط
تصویر و زیبا رنگ کن  

 فرزندم در کادر با لوحه یک نقّاشی بکش و رنگ کن
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لوحه ی شماره 8 :   

مِداد و باید بذاریگوش کن ببین چطوریلوحه یِ جدیدی هستم
حالا مداد و بچرخونبعد می ره سمت راست خطمِداد می ره بالای خط
وقتی رو خط رسیدیبعد برو سمت پایینکمرِ لوحه رو خم کن
آفرین، پولک ماهیمنو مثل چی کشیدی؟مداد و باید برداری

تصویر و زیبا رنگ کن  منو تو زود پیدا کنتصویر و خوب نگاه کن
 

 فرزندم در کادر با لوحه یک نقّاشی بکش و رنگ کن
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لوحه ی شماره 9 :   

دو تا دندونه دارممن لوحه ی جدیدمسلام سلام عزیزم
کمی بالای خط بذارحالا مِداد و برداریک دستِ زیبا دارم
یک دندونه، دو دندونهبکش پایین و بالاحالا مثلِ موجِ دریا
تصویر و خوب نگاه کندستم بچسبه به دندونهیادت نره ای گلدونه
تصویر و زیبا رنگ کن  منو تو زود پیدا کن

 فرزندم در کادر با لوحه یک نقّاشی بکش و رنگ کن
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لوحه ی شماره 10 :   

مثل سر دلفینممن لوحه ی جدیدمسلام سلام عزیزم
سرمو بکش خمیدهکمی بالای خط بذارحالا مِداد و بردار
روی خط که رسیدیحالا بیا تو پایینپایم فراموش نشه
منو تو زود پیدا کنتصویر و خوب نگاه کنمداد و باید برداری

قشنگ و زیبا رنگ کن       

 فرزندم در کادر با لوحه یک نقّاشی بکش و رنگ کن


