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 مقدمه

های اخیر، توجه به فرایند آموزش و پرورش کودکان در دوران پیش دبستانی بیش  در دهه 

ای است که در آن  از پیش افزایش یافته است. این دوره حیاتی از زندگی کودکان، زمینه 

های  دلیل، ارائه روش گیرد. به همین  شان شکل می های اولیه ها، عقاید، و مهارت شخصیت

 .ای برخوردار استروز برای این گروه سنی از اهمیت ویژه آموزشی مناسب و به 

، به عنوان یک راهنمای  "های کوچک، تخیل بزرگ، دنیای پیش دبستانیدست"کتاب  

ها، جامع و علمی برای آموزش و پرورش کودکان در دوران پیش دبستانی، به ارائه روش 

فعالیتاستراتژی  و  می ها  به کودکان کمک میهایی  همزمان پردازد که  به طور  تا  کند 

گیری از تحقیقات روز، مفاهیم  علمی، اجتماعی، و احساسی توسعه یابند. این کتاب با بهره 

دهد تا بتوانند  روانشناختی و تجربیات عملی، به معلمان و والدین ابزارهای لازم را ارائه می 

به بهترین شکل ممکن به نیازها و مشکلات روزمره کودکان در این دوره از زندگی پاسخ 

 .دهند

هدف اصلی این کتاب، ارتقاء فرآیند آموزش و پرورش در دوران پیش دبستانی است تا  

ای روشن و پرامید به جامعه معرفی شوند. از آنجایی که توسعه  کودکان به عنوان آینده 



 
 

کودکان نه تنها بر عهده معلمان در محیط مدرسه بلکه والدین در محیط خانه نیز است،  

دهد که هر دو گروه  ای دارد و راهکارهایی ارائه می این کتاب به هر دو گروه توجه ویژه 

 .ها بهترین حمایت را برای کودکان خود فراهم آورندتوانند با استفاده از آن می

امیدواریم که این کتاب بتواند به عنوان یک راهنمای جامع و کاربردی در زمینه آموزش  

ای این نسل کمک کند  و پرورش کودکان در دوران پیش دبستانی، به دستاوردهای آینده 

 .و در رشد و توسعه سالم آنان سهیم باشد
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های  ترین مراحل زندگی کودکان است که در آن، پایهدوران پیش دبستانی یکی از مهم 

شود. این دوره حیاتی، زمانی  می های اولیه آنها ساخته  اصلی شخصیت، عقاید، و مهارت 

شوند و در این مسیر، تحت تأثیرات است که کودکان با محیط آموزشی اولیه آشنا می

 .شان خواهد بودگیرند که به شکل زیرساختی برای آینده بسیاری قرار می 

کتاب   از  اول  فصل  دبستانیدست"در  پیش  دنیای  بزرگ،  تخیل  کوچک،  به  "های   ،

پردازیم. این فصل با  بررسی نقش و اهمیت دوران پیش دبستانی در زندگی کودکان می

شود. سپس به  معرفی اهمیت این دوره و تأثیرات آن بر رشد و توسعه کودکان آغاز می 

می  کودکان  رشد  بر  خانواده  و  آموزشی  محیط  تأثیر  بازی،  بررسی  نقش  و  پردازیم 

های کودکان را مورد  های خلاقانه، و تجربیات اولیه در تشکیل شخصیت و مهارت فعالیت

 .دهیمبررسی قرار می 

در این فصل، ما به دنیای جذاب و پویای پیش دبستانی سفر خواهیم کرد تا با اهمیت آن  

هایی برای بهترین  ها و استراتژی در رشد و توسعه کودکان آشنا شویم و به دنبال روش 

حمایت از کودکان در این مرحله از زندگیشان بپردازیم. این مقدمه، به ما کمک خواهد  
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دبستانی   پیش  کودکان  پرورش  و  آموزش  برای  را  راهکارها  و  ابزارها  بهترین  تا  کرد 

 .شناسایی کنیم و آنان را به سوی یادگیری، کشف، و توسعه هدایت نماییم

 کننده دوران پیش دبستانی در زندگی کودکان نقش تعیین 

های  ترین فازهای زندگی کودکان است که در آن، پایه دوران پیش دبستانی یکی از مهم 

گیرد. این دوره زمانی است که  های اولیه آنها شکل می اصلی شخصیت، عقاید، و مهارت 

اجتماعی آشنا می با محیط آموزشی و  فعال  به طور  یادگیری  کودکان  به  شوند و آغاز 

کنند. در این دوره، کودکان به دنیای پیرامون خود واکنش نشان  مفاهیم اولیه زندگی می 

نظیری  گیرند که تأثیر بی دهند و از طریق بازی، تفکر، و تجربه، مفاهیم اساسی را فرا میمی

 .شان داردبر زندگی و رشد آینده 

کننده دوران پیش دبستانی در زندگی کودکان بسیار گسترده و متنوع است. نقش تعیین

پایه  عنوان  به  دوره  مهارت این  و  هویت،  شخصیت،  توسعه  برای  و  ای  اجتماعی  های 

کند. اولین اجتماعات اجتماعی، ارتباطات با معلمان و همکاران  تحصیلی کودکان عمل می

دهی به  های آموزشی و بازی در این دوران، نقش مهمی در شکلسن و سال، و فعالیتهم 

 .ها و تجربیات کودکان دارندتوانایی 

در دوران پیش دبستانی، کودکان نه تنها مفاهیم تحصیلی مبتنی بر زبان، عدد، و مفاهیم  

شوند. این  گیرند، بلکه با اصول اخلاقی، اجتماعی، و فرهنگی نیز آشنا میعلمی را یاد می 

های حل  های زندگی و ارتباطی، مهارت ای مغذی برای توسعه مهارت دوره به عنوان زمینه 
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ایفای نقش می مسئله، و قدرت تصمیم  پیشرفت و موفقیت آینده گیری  شان  کند که در 

 .بسیار موثر است

شود در کل، دوران پیش دبستانی به عنوان مرحله مهمی در زندگی کودکان شناخته می

که نقش بنیادی در توسعه ذهنی، اجتماعی، و حسی آنان دارد و تأثیراتی عمیق بر زندگی  

 .آنان در آینده خواهد داشت

 ارتباط میان دوره پیش دبستانی و توسعه اجتماعی کودکان 

دوره پیش دبستانی نقش بسیار مهمی در توسعه اجتماعی کودکان دارد. این دوره زمانی  

گسترده  اجتماعی  محیط  با  کودکان  که  میاست  آشنا  با  تری  تعامل  طریق  از  و  شوند 

کنند. در این مرحله، کودکان با همکاران  دیگران، ارتباطات اجتماعی خود را تقویت می 

با معلمان و اعضای دیگر مجموعه هم  های آموزشی ارتباط  سن و سال خود و همچنین 

های اجتماعی خود را  کند تا مهارت ها کمک میکنند که این ارتباطات به آن برقرار می 

ها تقویت کنند و به نحوی که برای زندگی اجتماعی موفق در آینده لازم است، از آن 

 .استفاده کنند

کنند، ترین ارتباطات اجتماعی که کودکان در دوره پیش دبستانی تجربه مییکی از اصلی 

های اجتماعی  ها نقش بسیار مهمی در یادگیری مهارت بازی با همکاران است. این بازی 

با   ارتباط  دارند. همچنین،  اختلاف  و حل  اشتراک گذاشتن،  به  تعامل،  مانند همکاری، 

قبول   به دیگران،  احترام  از جمله  مفاهیمی  یادگیری  به  معلمان و همکاران، کودکان را 

 .کندها، و توجه به نیازهای دیگران ترغیب می تفاوت
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های ارتباطی  علاوه بر این، دوره پیش دبستانی یک فرصت مناسب برای آموزش مهارت 

ها با توجه به اهمیتشان در روابط اجتماعی، از جمله نقاط  و حل اختلاف است. این مهارت

های گروهی و همچنین در زندگی روزمره خود  قوت کودکان برای موفقیت در محیط

 .در آینده خواهد بود

به طور کلی، ارتباط میان دوره پیش دبستانی و توسعه اجتماعی کودکان به عنوان یک پله  

شکل مسیر  در  حیاتی  و  قرار  اساسی  تأکید  مورد  آنان  فردی  و  اجتماعی  هویت  گیری 

 .شان قابل توجه استگیرد و تأثیرات آن در زندگی اجتماعی و تحصیلی آینده می

 اهمیت فرایند یادگیری در دوران پیش دبستانی 

دوره پیش دبستانی برای یادگیری و توسعه کودکان از اهمیت بسیاری برخوردار است. 

به شیوه  این دوره، کودکان  با مفاهیم زندگی آشنا می در  های  شوند و پایه های مختلفی 

کنند که تأثیرات عمیقی بر زندگی و مسیر تحصیلی  اولیه آموزش و پرورش را دریافت می

ها خواهد داشت. در ادامه، اهمیت فرایند یادگیری در دوران پیش دبستانی را بررسی  آن

 :کنیممی

یادگیری در دوران پیش دبستانی، مهمترین روش آموزشی کودکان است. این دوره زمانی  

های جدید را فرا  است که کودکان از طریق بازی، تجربه، و اکتشاف، مفاهیم و مهارت 

پایه می بر  دوران  این  در  یادگیری  فرایند  و  گیرند.  بدنی،  فعالیت  خلاقیت،  مثل  هایی 

کند مفاهیم را به شکلی  انگیزش برای یادگیری بنا شده است که به کودکان کمک می 

 .غیرفرمال و با لذت و شور آموزش ببینند


