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 مقدمه
 

ت اوقا یاهود هستند اما گخ یریادگیبهبود  یبرا یها و ابزاربه دنبال روش شهیمردم عموماً هم

آموزان، دانش یحوزه ممکن است مشکل باشد برا نیکردن در ا دایرا پ یانتخاب مناسب

 ازمندیکه ن باشدیم زین یسفر شخص کیاست، بلکه  یلیصتح ندیفرآ کینه تنها  یریادگی

 یناسب براها و ابزار مرو، شناخت و استفاده از روش نیاز ا .است یمختلف یهاییتوجه و توانا

 .باشد رگذاریآموزان تأثدانش تیو موفق شرفتیدر پ تواندیم یریادگی

 ن،یمچنه .ستعات مورد مطالعه او علاقه فرد به موضو زهیانگ ،یریادگیاز عوامل مهم در  یکی

به  تواندیه مکوجود دارد  یبهبود حافظه، تمرکز، و تفکر انتقاد یبرا زین یمختلف یهاکیتکن

 یهاا روشتو تکرار  یمانند مطالعه متن یسنت یهااز روش .کمک کند یلیبهبود عملکرد تحص

ها در روش وابزارها  نیاهمه  ،یتعامل یهاروز و روش یهایاستفاده از فناور انندم نینو

 .کنند یبهتر همراه یریادگی ریها را در مسآموزان قرار دارد تا آندسترس دانش

هم است ممخصوص به خود است،  یریادگی یهاسبک و روش یهر فرد دارا نکهیتوجه به ا با

 از کنند تا بتوانند قیخود تشو حاتیها و ترجسبک نیآموزان خود را به شناخت اکه دانش

ها و روش استفاده از وانتخاب  ن،یبنابرا .استفاده کنند یریادگی یخود برا یها براروش نیبهتر

 . آموزان استو توسعه دانش شرفتیگام مهم در جهت پ کیمناسب،  یریادگی یابزارها
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 11                                                                            یادگیری فعال روشهای

 

 

 بخش اول

 یادگیری فعال هایروش
 

 یریادگیفعال در  یهاروش یرگذاریتاث

فکر تل، تمرکز و تعام شیافزا ییاست که توانا یریادگی یهاروش نیبهتر از یکیفعال  یهاروش

به  ،یارکتجذاب و مش یهاتیفعال جادیها با اروش نیا .باشدیآموزان را دارا مدانش یانتقاد

 یایااز جمله مز .سپارندبتا مطالب را بهتر درک کنند و به خاطر  کنندیآموزان کمک مدانش

 اشاره کرد: ریبه موارد ز توانیم یریادگیفعال در  یهااستفاده از روش یلاص

موضوعات،  یبحث و بررس ،یبندمختلف مانند گروه یهاتیبا انجام فعال تمرکز: شیافزا

جه و تو شیباعث افزا نیمطالب دارند و ا یتمرکز بر رو یفرصت را برا نیآموزان بهتردانش

 .شودیها مآن یحضور ذهن

مشارکت داشته و  یریادگی ندیآموزان خودشان در فراکه دانش یوقت :یریادگی تیتقو

 نیا سپارندیم و بهتر به خاطر کنندیرا درک م یاطلاعات بهتر دهند،یانجام م ییهاتیفعال

 .شودیم قیعم یریادگیحافظه و  تیباعث تقو

 ،یجمع یهاو بحث یگروه یهاتیبا شرکت در فعال :یارتباط یهامهارت توسعه

خود  یهادهیاندرکش شوندیو قادر م بخشندیخود را بهبود م یارتباط یهاموزان مهارتآدانش

 .منتقل کنند گرانیرا به د

کر تف تیقوگوناگون و حل مسائل مختلف، باعث ت یهاتیانجام فعال :یتفکر انتقاد شیافزا

مسائل  حل یرابارزشمند  اریمهارت بس نیا شودیآموزان مدانش یذهن شرفتیو پ یانتقاد

 .است حیصح یریگمیو تصم دهیچیپ
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تا به طور کامل  کندیآموزان کمک مبه دانش یریادگیفعال در  یهااستفاده از روش ت،ینها در

 نیهم به رندیشرکت کنند و به صورت جذاب و دلچسب مطالب را فرا بگ یریادگی ندیدر فرا

 یلیتحص یهاییو توانا لکردبه بهبود عم توانندیم یریها به صورت چشمگروش نیا ل،یدل

 .آموزان کمک کننددانش

 فعال یریادگی طیمح جادیا یبرا نینو یاستفاده از ابزارها

جود و یو مدرن نینو یآموزان، ابزارهادانش یفعال و موثر برا یریادگی طیمح کی جادیا یبرا

اطات و ارتب لاعاتاط یابزارها، استفاده از فناور نیاز ا یکی .به شدت کمک کند تواندیدارد که م

(ICTم )یارهاافزو نرم نترنتیتبلت، ا وتر،یمختلف مانند کامپ یهایاستفاده از تکنولوژ باشدی 

 یریادگیبه  یشتریب زهیو با انگ یحتآموزان کمک کند تا به رابه دانش تواندیم یآموزش

 .بپردازند

 نیهستند ا یآموزش یهایبازفعال،  یریادگی طیمح جادیا یموثر برا یاز ابزارها گرید یکی

و  رندیگب ادیرا  یآموزش میفاهم یو خوشحال یتا با شاد دهندیآموزان امکان مبه دانش ها،یباز

 .کنند تیتقو زیرا ن یو همکار یاجتماع یهاخود، مهارت یهایرقابت با همکلاس قیاز طر

آموزان دانش یهاک، ارائهکوچ یهامانند گفتگوها، گروه یتعامل یهااستفاده از روش ن،یهمچن

افکار  وفعال شرکت کنند  یریادگی ندیتا در فرا کندیآموزان کمک مو مطالعه مستقل، به دانش

 .به اشتراک بگذارند گرانیخود را با د یهادگاهیو د

 تواندیاست که م ییابزارها گریاز د بخش،زهیخلاق و انگ یآموزش یهاطیمح جادیا ت،ینها در

مناسب  ییبا ارائه فضا ها،طیمح نیا.باشد  رگذاریفعال و موثر تاث یریادگی طیمح کی جادیدر ا

 دنیر فرادخود را  ییتوانا نیتا بهتر کندیآموزان کمک مبه دانش ،یریپذو انعطاف تیخلاق یبرا

 .مند شوندبهره یجذاب و متنوع اتیو از تجرب رندیبه کار بگ یریادگی

 خود یریادگی تیتقو یجذاب برا یراهکارها

فعال بهره  یهااز روش دیتوانیدر هضم مطالب، م ییتوانا شیخود و افزا یریادگیبهبود  یبرا

مطالب به  میمنظم و جذاب است با تقس یبرنامه درس کی نیها، تدوروش نیاز ا یکیبرد 
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 بهتر مطالب را درک کرده دیتوانیمدت و بلندمدت، ماهداف کوتاه نییکوچکتر و تع یهابخش

 .دیو حفظ کن

 یراب نیو تمر یعمل یهااستفاده از نمونه د،یاز آن استفاده کن دیتوانیکه م یگرید روش

 نانیو اطم دیکن تیخود را تقو یهامهارت دیتوانیم ها،نیبا انجام تمر .مطالب است تیتثب

 .دیادهیفهم یکه مطالب را به خوب دیحاصل کن

 یهاکیز تکنااست با استفاده  یریادگی یفعال برا یهاروش گریاز د زیمطالعه موثر ن ن،یهمچن

 دینتر درک کمطالب را به دیتوانیم ر،ینمودارها و تصاو نیتدو ،یسینومطالعه موثر مانند خلاصه

 .دیابیدست  یترقیعم یریادگیو به 

ه بمطالب  حیاست با توض یریادگی یهاروش نیاز بهتر یکی گرانیبه د سیتدر ن،یبر ا علاوه

 .دیشرا بهبود بخ میو مفاه دیکن یینقاط ضعف و قوت خود را شناسا دیتوانیم گران،ید

شما  یریادگی تیبه تقو تواندیم زیو مطالعه منابع متنوع ن دیاطلاعات جد یجستجو ت،ینها در

 دیش دهگستر دانش خود را رهیدا دیتوانیکمک کند با خواندن کتب، مقالات و منابع معتبر، م

 .دیابیدست  یپربارتر یریادگیو به 

خود  یهاییاو به توان دیخود را بهبود بخش یریادگی دیتوانیفعال، م یهاروش نیکمک ا به

ود خ یریادگیها، به تحقق اهداف روش نیبا اعمال ا دوارمیام دیکن دایپ یشتریاعتماد ب

 .دیشو ترکینزد

 دانش آموزان یریادگی ندیبهبود فرا یبرا نینو یراهکارها

 ازمندیکه ن است یو اساس یاتیح یامر یریادگی ندیدانش آموزان، بهبود فرا یریادگی نهیزم در

ز استفاده ا ،یریادگی ندیبهبود فرا یها براروش نیاز بهتر یکیتوجه و تلاش مستمر است 

به  توانیها، ماز آن حیگذشته و درک صح اتیاز تجرب یریگگذشته است با بهره اتیتجرب

 .افتیدست  یریادگی ندیبر فرا یتربه یدهشکل
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 رد:استفاده ک ریگذشته به صورت ز اتیاز تجرب توانیم ،یریادگی ندیبهبود فرا یبرا

 نکات توانیگذشته، م اتیتجرب قیدق لیبا مرور و تحل گذشته: اتیتجرب لیو تحل هیتجز

 .کرد ادهاستف یریادگی ندیبهبود فرا یها براکرده و از آن ییقوت و ضعف را شناسا

ات و اقدام توانیگذشته، م اتیبا توجه به تجرب گذشته: اتیبر تجرب یمبتن راتییتغ اعمال

 .کمک کند یوراعمال کرد که به بهبود عملکرد و بهره یریادگی ستمیرا در س یراتییتغ

از  قیخت دقگذشته و شنا اتیبا استفاده از تجرب منحصر به فرد: یآموزش یهابرنامه جادیا

ه ککرد  یاحطر یمناسب و منحصر به فرد یآموزش یهابرنامه توانیدانش آموزان، م یازهاین

 .کمک کنند یریادگی ندیبه بهبود فرا

 ندیبود فرابه یراابزار موثر ب کیبه عنوان  تواندیگذشته م اتیطور خلاصه، استفاده از تجرب به

 لیحلت نیمستمر و همچن توجه و تلاش ازمندیامر ن نیدانش آموزان استفاده شود ا یریادگی

 .منجر شود یمثبت و موثر جیگذشته است تا به نتا اتیتجرب یو انتقاد قیدق

 یریادگی ندیآموزان در فرا: تعامل دانشتیرمز موفق

 نیا است یریادگی ندیعوامل موثر در فرا نیاز مهمتر یکیآموزان دانش نیو ارتباط ب تعامل

وگوها، گفت ظاهر شوند، از جمله یمختلف یهالبه شک توانندیها مارتباطات و تعامل

 کندیاهم مرا فر یآموزان امکاناتدانش انیارتباط و تعامل م هادهیها و تبادل ابحث ها،یهمکار

 .ستین یابیقابل دست یمعمول فاتیتکل ای یتئور یهادرس قیاز طر نهاکه ت

 به قیقدامات تشوا نیکه ا است نیآموزان ادانش نیارتباط و تعامل ب یهاتیاز اهم یکی

ل ر حال بحث و تبادد گریکدیآموزان با که دانش یزمان .کندیم جادیرا ا گریکدی یریادگی

نبع م کیم به عنوان هاز  دیو از تقل ابدییم شیها افزاآن یریادگی زهیاطلاعات هستند، انگ

ل و ح یمیکار ت ،یارتباط یهامهارت تیبه تقو تواندیتعاملات م نیا .کنندیم تفادهاس یریادگی

 .مسائل کمک کند
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 ایپو فعال و یریادگی طیحم کی جادیآموزان باعث ادانش انیارتباط و تعامل م ن،یبر ا علاوه

و  اتیباشتراک تجر گر،یشناخت بهتر همد یبرا یشتریب یهافرصت هاطیمح نیا شودیم

 .کندیم جادیا رندگانیادگیارتقاء احساس تعلق به جامعه  یو حت ها،دهیا

ها ردبازخو نیت اارتباطات اس نیا یایمزا گریاز د زیو همکاران ن هایبازخورد از همکلاس افتیدر

 داید پکرده و بهبو ییآموزان کمک کنند تا نقاط قوت و ضعف خود را شناسابه دانش توانندیم

 .کنند

 شیدر افزا یمهم اریآموزان نقش بسدانش نیگفت که ارتباط و تعامل ب توانیم ن،یبنابرا

وزش و ز آمجنبه ا نیبه ا یشتریرو، توجه ب نیدارد و از ا یریادگی ندیفرا ییو کارا تیفیک

 .است یپرورش ضرور

 آموزان به شرکت فعالدانش قی: تشویریادگیدر  تیراز موفق

ه است که ن یاتیح و یاساس یامر یریادگی ندیشرکت فعال در فرا یآموزان برادانش قیتشو

 یبرا بردیالا مب زیها را نآن اقیو اشت زهیبلکه انگ شودیتمرکز و تفاهم آنان م شیباعث افزا تنها

 استفاده کرد: یمختلف یاز راهکارها توانیهدف، م نیبه ا دنیرس

نوع مت یآموزش یو جذاب با استفاده از ابزارها جیمه طیمح کی جادیا :یلیتحم طیمح جادیا

آموزان به نشدا قیموجب جلب توجه و تشو تواندیم یآموزش یهایزو با دئوهایو ر،یمانند تصاو

 .شود یریادگیشرکت فعال در 

 شیزاآموزان باعث افدانش یهاو تلاش هاشرفتیاز پ ریو تقد قیتشو :قیو تشو ریتقد یاعطا

 .کندیم بیترغ شتریها را به تلاش بو آن شودیاعتماد به نفس آنان م

آموزان را دانش تواندیسالم و منصفانه م یرقابت یهاتیدادن به فعال بیترت رقابت سالم: جادیا

 .کند قیبه بهبود عملکرد و حضور فعال تر در کلاس تشو

آموزان به آنان احساس و موثر با دانش مانهیارتباط صم یبرقرار آموزان:موثر با دانش ارتباط

 .دهد شیا افزاآنان ر زهیانگ تواندیکه م دهدیم یمهم بودن و ارزشمند


