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 مقدمه

 

و  تیوفقم یراهنما تواندیاست که م یباور به خود و اعتماد به نفس، دو عنصر اساس

ها و مشکلات است که ممکن است باعث پر از چالش یباشد زندگ یدر زندگ یشاد

اد ن اعتمودماه به خک میداشته باش ییشود اما اگر توانا هیو افت کردن روح زهیکاهش انگ

 تیوفقمال ماحت م،یرا پشت سر بگذار یهر چالش میتوانیکه م میو باور داشته باش میکن

 .شودیم شتریب یو شاد

به ما  رفتن در مواجهه با مشکلات شود ومانع از افت تواندیم ،یو پر انرژ یقو هیروح

 دنید ز باهر رو میدازبه اهدافمان بپر دنیبه رس زهیکمک کند تا با تمام قدرت و انگ

ر را د یشتریمثبت ب یانرژ میتوانیو پر اعتماد، م یانسان قو کیخودمان به عنوان 

 یشتریب یهاتیو موفق دیجد یهابه تجربه ،یانرژ نیو با ا میاوریبه وجود ب مانیزندگ

 .میکن دایدست پ

به  دنیا دست بخودمان ا یو کار بر رو نیتمر ازمندیو اعتماد به نفس، ن هیروح تیتقو

 جادیخود ا یدر زندگ یمثبت راتییتغ میتوانیفرد قادر و موفق، م کیخودمان به عنوان 

 تواندیم ،یوق هیاعتقاد به خود و داشتن روح نیا میشو ترکیو به اهدافمان نزد میکن

 . میبرو شیپ یو شاد تیموفق ریمسباشد تا در  ییراهنما
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 اول بخش

 روحیه تقویت

 

 دانش آموزان تی: راز موفقهیروح تیتقو یجادو

هاست آن شرفتیو پ تیعوامل موفق نیاز مهمتر یکیدانش آموزان  یبرا هیروح تیتقو

 یهاییاو توانا د،یآیم یلیتحص طیبه مح یو پرانرژ یقو هیدانش آموز با روح کی یوقت

 زهیا انگانع، بها و موو تجربه کرده و در مواجهه با چالش انیب یبالقوه خود را به خوب

 .کندیتلاش م اهدافشبه  دنیرس یبرا یشتریب

 د و بهباشن داشته یتا اعتماد به نفس بالاتر کندیبه دانش آموزان کمک م هیروح تیتقو

واهد خرا  جینتا نیفرد به خودش اعتماد دارد، بهتر کی یوقت رایخودشان اعتماد کنند ز

 شودیم اعتماد به نفس باعث.د گرفت خود قرار خواه شرفتیرشد و پ ریگرفت و در مس

 به عنوان هایها و ناکامبپردازند و از شکست یشتریب زهیانگ باها دانش آموزان به چالش

 .استفاده کنند یریادگی یفرصت برا کی

شار، رس و فتا در مواقع است کندیبه دانش آموزان کمک م هیروح تیتقو ن،یبر ا علاوه

اعث بامر  نیرو شوند اشکل ممکن با مسائل روبه نیبهتر آرامش خود را حفظ کنند و به

از  و رندیدشوارتر بگ طیرا در شرا ماتیتصم نیتا دانش آموزان بتوانند بهتر شودیم

 .بهره ببرند اتشانیتجرب

ا به نسخه خود ر نیتا بهتر کندیبه دانش آموزان کمک م هیروح تیتقو ت،ینها در

وند ود برو اهداف خ اهایمثبت، به دنبال رو یانرژو  زهیاجتماع نشان دهند و با انگ

 کندیها کمک مدانش آموزان آشکار است و به آن یبرا هیروح تیتقو تیاهم ن،یبنابرا.

 یگشکل ممکن زند نیبروند و به بهتر شیپ خود یو رشد شخص تیموفق ریتا در مس

 .کنند
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 دانش آموزان هیروح تیتقو یبرا ییطلا یهاراه

 نی، اولدانش آموزان هیروح تیمثبت و تقو یپر از انرژ یآموزش طیمح کیساختن  یبرا

ت ه نظراوجه ببا ابراز احترام و ت .دیو ارزش ده تیاست که به آنها احساس اهم نیقدم ا

و  مانهیمصارتباط  کی جادیا ن،یهمچن دیآنها، اعتماد به نفس آنها را بالا ببر یهادهیو ا

 .آنها دارد هیروح تیدر تقو یهمنقش م موزاندوستانه با دانش آ

مانند  ینیآفرتحول یهااز روش دیتوانیدانش آموزان، م اقیو اشت زهیانگ کیتحر یبرا

 جادیا جذاب و متنوع، و یهاتیانجام فعال ،یابیاهداف مشخص و قابل دست فیتعر

 یان برادانش آموز نیو تحس قیتشو ن،یهمچن دیسالم و موثر استفاده کن یهارقابت

 .برخوردار است ییبالا تیاهماز  زین شانیهاشرفتیها و پلاشت

رس است تیریمد یهادانش آموزان، آموزش مهارت هیروح تیمؤثر در تقو یهااز راه یکی

ت مثب یاهکارهروزمره و ارائه را یمقابله با فشارها یو اضطراب است با آموزش راهکارها

 یشتریعتماد بنفس بوزان کمک کرد تا با ابه دانش آم توانیها، ممواجهه با چالش یبرا

 .مواجهه کنند

 ت،یماحماد و و همراه با حس اعت زهیپر از انگ ا،یپو یآموزش یفضا کی جادیا ت،ینها در

ه اقدامات ن نیمک کند اکدانش آموزان  هیروح تیبه تقو یطور قابل توجهبه تواندیم

را  آنها یزندگ تیفیک یه ارتقابلک کند،یآنها کمک م یتیو شخص یلیتنها به رشد تحص

 .کندیم نیتضم زین

ر بعوامل مؤثر  نیراز مهمت یکیآموزان، در دانش زهیو پر انگ یقو هیروح کی یبرقرار

 یقیو عم یاخلدهمان جنبه  زه،یانگ .است یلیتحص ریها در مسآن تیو موفق شرفتیپ

 .دهدیدافشان سوق مه اهب یابیو دست شرفتیتلاش، پ یآموزان را به سواست که دانش

ها مواجهه با چالش پشتکار، تلاش مداوم و تحمل متها را به ساحساس مثبت، آن نیا

 .کندیم بیترغ
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 یابیستد یبرا زشیاراده و انگ جادیدر ا یاتینقش ح ،یدرون یاشعله کیبه عنوان  زهیانگ

د، ود دارناهداف خبه  یابیدست یبرا یکاف زهیآموزان انگدانش یوقت رایز .دارد تیبه موفق

 زهیانگ نیا ندیجویم یدور یدیو ناام یو از تنبل کنندیتلاش خود را م نیها بهترآن

 ید و بالندگرش یو آنان را به سو کندیدور م یشکست و افسردگ ازها را آن ،یقو

 .کندیم تیهدا

 هیزرگ است روحب اریآموزان بسدانش هیروح تیدر تقو زهیانگ تیاهم لیدل نیهم به

ها را به تفکر مثبت و و آن دهدیم آموزان اعتماد به نفسبه دانش یازهیو انگ یقو

 ها کمک کند تا در مواجهه بابه آن تواندیم زهیانگ. کندیم قیمداوم تشو شرفتیپ

به  رو، نیدهند و از ا و استوار نشان یقو ییبه پا ادشوار، پ یهاتیها و موقعچالش

 .ابندیدست  زیآمتیمثبت و موفق یهاتجربه

دار برخور یاژهیو تیا از اهمآنه تیآموزان و تقودانش هیو روح زهیتوجه به انگ ن،یبنابرا

 آموزان را بهدهند و دانش شیرا افزا زهیانگ نیکه بتوانند ا ییهاها و روشاست آموزش

 یانرژ بستر مثبت و پر کی جادیباعث ا توانندیکنند، م تیهدا شرفتیرشد و پ یسو

 .آنان شود تیشخص سعهو تو یریادگی یبرا

 آموزاندانش هیروح تیتقو یها: راهیکیدر تار یسرفراز

با  .و پرورش است آموزش ریدر مس یاساس یهااز چالش یکیآموزان، دانش هیروح حفظ

مر ا نید، ابه همراه دار یلیمدرسه و تحص یکه زندگ یمختلف یهاوجود موانع و چالش

به  توانی، ممناسب یکردهایاما با اتخاذ رو .شود لیتبد دهیچیپ ندیراف کیبه  تواندیم

 .کرد تیآموزان را تقودانش هیروح یراحت

در مدرسه  ییرایو پذ ایپو طیمح کی جادیآموزان، ادانش هیحفظ روح یگام برا نیاول

شد لازم برخوردار با یهایبانیو پشت یزشیمثبت، انگ یهاکیاز تحر دیبا طیمح نیا .است

رشد و توسعه  یامن برا یفضا کی شانیلیآموزان احساس کنند که محل تحصتا دانش

 .است


