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 مقدمه: 

 

ما شده است،  یوارد زندگ یریبه شکل چشمگ یکه هوش مصنوع یامروز یایدر دن

 یو فناور یعلم یهاهنیزم یو به تمام افتهیآن به سرعت گسترش  یها و کاربردهامفهوم

 یروانشناس گذار است، ریبه آنها تأث یکه هوش مصنوع ییهانهینفوذ کرده است از جمله زم

 پردازد،یها مانسان یذهن یندهایرفتار و فرا یرسعلم که به بر کیاست به عنوان 

 یوردهاو دستا جیبه نتا تواندیم یهوش مصنوع یهایبا استفاده از تکنولوژ یروانشناس

 .کند دایدست پ یدیجد

، متن نیاست در ا یو روانشناس یهوش مصنوع نیشما با ارتباط ب یی، آشنا نیا هدف

و  یعهوش مصنو دهیچیپ میساده، دوستانه و قابل فهم، مفاه یشده است تا به زبان یسع

 .میقرار ده یرا مورد بررس یروانشناس نهیآن در زم یکاربردها

ل است استنتاج، تفکر و حل مسائ ،یریادگی ییشامل توانا یهوش مصنوع یاصل یهایژگیو

خود را بر اساس  یهاو مدل هاتمیتا الگور دهندیامکان م یفناور نیبه ا هایژگیو نیا

هوشمندانه برسد در حوزه  یهایریگمیبهبود دهد و به تصم نیشیپ اتیها و تجربداده

اختلالات  ینیبشیپ ،یرفتار یهاداده لیبه تحل تواندیم یهوش مصنوع ،یروانشناس

 .دموثر کمک کن یدرمان یارائه راهکارها یو حت یمشکلات روانشناخت صیتشخ ،یروان

آن،  شماریب یهایو توانمند یروزافزون در حوزه هوش مصنوع یهاشرفتیتوجه به پ با

و جذاب  زیانگشگفت اریبس رسدیبه نظر م یروانشناس نهیدر زم یفناور نیاستفاده از ا

ر د یهوش مصنوع یو کاربردها تی، درک شما را نسبت به اهم نیکه ا میدواریاست ام

 نیدر ا ترقیعم یهاو پژوهش شتریب یهاکاوش یدهد و شما را برا شیافزا یروانشناس

 .الهام بخش باشد نهیزم

 یشناسدر علم روان یهوش مصنوع زیانگجانیو ه دیجد یهابه فراخوانه دیتوانیم نجایا

 یزندگ تیفیک شیو افزا یبهبود سلامت روان ینوآورانه برا یو به دنبال راهکارها وستهیپ

 .دیها بگردانسان



 

 

 

 اول بخش



 11                                                                               مصنوعی هوش به مقدمه

 

 :اول فصل

 مصنوعی هوش به مقدمه

 

منحصر  یفناور نیا یهاشرفتیو پ خچهی: تاریهوش مصنوع یرها کن جاده برا

 به فرد

و تا امروز  افتهیبا گذشت زمان تکامل  شرفته،یپ یحوزه فناور کیبه عنوان  یمصنوع هوش

هوش  خچهیرا گسترش داده است تار هایریپذاز کاربردها امکان یاگسترده یهابه دامنه

 .را تجربه کرده است یاریبس راتییرفته و تغ شیرو به جلو پ یبه سرعت یمصنوع

بود اما  یاضیر یهاو مدل هایتمرکز بر تئور ،یتوسعه هوش مصنوع ییابتدا یهادهه در

 یو عمل ییحوزه به مرحله اجرا نیا ،یقدرت محاسبات شیو افزا یتکنولوژ شرفتیبا پ

و هربرت  یکارتجان مک نگ،یدهه ، دانشمندان مختلف از جمله آلن تور یپرداخت از ابتدا

بر هوش  یمبتن یهاتمیو الگور هایموضوع پرداختند و تئور نیبه بحث بر سر ا مون،یسا

 .کردند یرا معرف یمصنوع

است که  یعصب یهاشبکه شیدایپ ،یهوش مصنوع خچهیمهم در تار یدادهایاز رو یکی

را فراهم  یهوش مصنوع یهاتیروش بهبود قابل نیالهام گرفته از ساختار مغز انسان است ا

 .متنوع کمک کرد فیو انجام وظا دهیچیپ یهاتمیالگور یکرد و به طراح

 یریادگیمختلف از جمله  یهایتکنولوژ نهیدر زم عیسر شرفتیبا پ ر،یاخ یهادهه در

از توسعه  دیجد یابه مرحله یهوش مصنوع ،یعیو پردازش زبان طب ریپردازش تصو ق،یعم

مختلف از  یهانهیبه طور گسترده در زم یاست امروزه، هوش مصنوع دهیرس شرفتیو پ

 .ردیگیهنر مورد استفاده قرار م یو حت یخدمات مال ع،یناص ،یجمله پزشک
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بوده است و  یریچشمگ یهاشرفتیشاهد پ یهوش مصنوع خچهیطور خلاصه، تار به

ها را تحقق انسان یبتواند بهبود زندگ یفناور نیا شتر،یب یکه با رشد و توسعه میدواریام

 .بخشد

 یو روانشناس یهوش مصنوع یبرا یدیجد نهیهوش: زم یجادو

ختلف م یکاربردها یبرا یفناور نیاز ا یانواع مختلف ،یهوش مصنوع یدهیچیپ یایدن در

 یاست که به معنا فیضع یهوش مصنوع ،یاز انواع مهم هوش مصنوع یکیوجود دارند 

، اما را انجام دهند یمشخص فیوظا توانندیاست که م ییهاستمیس جادیا یتلاش برا

له چهره از جم صیو تشخ ینیترجمه ماش یهاستمیسو تفکر خودکار ندارند  تیبحران

 .هستند فیضع یهوش مصنوع یهامثال

 ییهاستمیس جادیاست که هدف آن ا یفناور نیاز ا گرید یادسته ،یقو یمصنوع هوش

 یلهیبه وس یعنوع هوش مصنو نیها هستند ااست که قادر به فکر کردن مانند انسان

از جمله  دیآیبه وجود م دهیچیپ یهاتمیو الگور یعصب یهاشبکه ق،یعم یریادگی

 یگفتار و پزشک صیتوان به خودران، تشخیم ینوع از هوش مصنوع نیا یکاربردها

 .هوشمند اشاره کرد

احساسات و  کندیاست که تلاش م یهوش عاطف ،یاز هوش مصنوع گریدسته د کی

 ینوع از هوش مصنوع نیاشد ابها تعامل داشته ها را درک کرده و با آنعواطف انسان

 شیافزا یها برادر روبات نیمشاوره و همچن ،یمانند روانشناس ییهانهیدر زم تواندیم

 .ردیها مورد استفاده قرار گبا انسان یو همراه یهمدل

ش انواع مختلف هو کندیوجود دارد که تلاش م زین یبیترک یانتها، هوش مصنوع در

از جمله  یمختلف یهاییکند که توانا جادیرا ا ییهاستمیکرده و س بیرا ترک یمصنوع

 .و احساسات را داشته باشند یریادگی ،یریگمیتصم
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منحصر به فرد  یو کاربردها هاتیقابل یدارا یهر کدام از انواع هوش مصنوع ر،یتفاس نیا با

و بهبود  یتکنولوژ یدر ارتقا یمهم اریممکن است نقش بس ندهیخود هستند که در آ

 .کنند فایجامعه ا

 ما یدر زندگ یهوش مصنوع یاتیعنوان: نقش ح

 یندگزدر  یمهم ارینقش بس ن،یو نو شرفتهیپ یهایاز فناور یکیبه عنوان  یمصنوع هوش

 یهاستمیو س هانیماش یهوش یهاتیقابل تیکه بر اساس تقو یفناور نیا کندیم فایما ا

ا دارد که هوشمندانه ر یهایریگمیو تصم دهیچیپ فیانجام وظا ییاست، توانا یوتریکامپ

 .انجام دهد تواندیم یک انسان معمولیاز آنچه که  شتریب

 یزندگ تیفیو بهبود ک یبهره ور شیافزا ،یهوش مصنوع تیاهم یاصل لیاز دلا یکی

و  ندهایفرآ تواندیم یهوش مصنوع وسته،یو بهبود پ یریادگی ییهاست با تواناانسان

امر منجر  نیانجام دهد ا یو به سرعت و دقت بالاتر دهیمختلف را بهبود بخش یهاتیفعال

مختلف  عیدر صنا یوربهره شیو افزا نه،یدر زمان و هز ییجوبه کاهش خطاها، صرفه

 .شودیم

از پردازش  کندیکمک م زیبرانگو چالش دهیچیدر حل مسائل پ نیهمچن یمصنوع هوش

هوش  نه،یبه یهاحلو ارائه راه دادهایرو ینیبشیتا پ دهیچیپ لیو تحل میحج یهاداده

 .مینداشت یها دسترسکه قبلا به آن کندیرا فراهم م یحل مسائل ییتوانا یمصنوع

قل، نحمل و  ،یاز جمله پزشک یمختلف یهادر حوزه تواندیم یعلاوه، هوش مصنوع به

 شرفتهیپ یهایماریب صیاز تشخ ردیمورد استفاده قرار گ یهنر و سرگرم یو حت ت،یامن

ارد و از ما د یبر زندگ یفراوان ریتاث یهوشمند، هوش مصنوع ییدئویو یهایتا توسعه باز

 .ستبرخوردار ا ییبالا تیاهم

 ن،ینو و شرفتهیپ یهایاز فناور یکیبه عنوان  یگفت که هوش مصنوع توانیم ن،یبنابرا

لف از و توسعه جوامع مخت شرفتیپ یو برا کندیم فایما ا یدر بهبود زندگ یاتینقش ح

 .برخوردار است ییبسزا تیاهم
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 هاآن بر روان انسان یجادو راتیو تأث یعنوان: هوش مصنوع

مدرن  یگدر زند رگذاریپرکاربرد و تأث یهایاز فناور یکیبه مرور زمان به  یمصنوع هوش

مل ح ،یمختلف مانند پزشک عینه تنها در صنا زیفت انگشگ یفناور نیشده است ا لیتبد

ثرات هوش ادارد  یاریبس یکاربردها زین یروانشناس یهانهیو نقل، و تجارت، بلکه در زم

 یت و منفمثب راتیتأث تواندیگسترده و چندگانه است و م اریبس هابر روان انسان یمصنوع

 .ها داشته باشدبر آن یمتعدد

ه خدمات بهبود ب یدسترس شیها، افزابر روان انسان یمثبت هوش مصنوع راتیاز تأث یکی

 یهاها و رباتبرنامه گر،یاست از طرف د یروانشناس یبانیدر حوزه مشاوره و پشت افتهی

احساس  که یافراد ینوع دوست وفادار و شنونده برا کیبه عنوان  توانندیم یهوش مصنوع

مان و در صیبه بهبود تشخ تواندیم یهوش مصنوع ن،یعمل کنند همچن کنند،یم ییتنها

 .دینما یاریها آن یروان تیکمک کند و افراد را در بهبود وضع یاختلالات روان

 یناش ینمنجر به اختلالات روا تواندیم یاستفاده نادرست از هوش مصنوع گر،ید یسو از

ها تعاطف از افراد ممکن است در پاسخ به یشود برخ یفناور نیاز حد به ا شیاز اعتماد ب

روابط  نیا و از رندیفاصله بگ یاز ارتباطات انسان ،یهوش مصنوع یهاربات یشنهادهایو پ

 .را تجربه کنند یترقیعم ییاحساس تنها وبرده  یلذت کمتر

آن بر  یمنف راتیاز تأث یریو جلوگ یاز هوش مصنوع یحداکثر یوربهره یبرا ن،یبنابرا

 نیاز ا حیاده صحاستف نهیو آموزش در زم یبر ارتقاء آگاه یشتریب تیها، اهمروان انسان

ست به ا یاساس اریافراد بس یو انسان یروانشناخت یازهایقائل شدن و توجه به ن یفناور

 تیفیبهبود ک یابزار قدرتمند برا کیبه عنوان  یاز هوش مصنوع توانیم ب،یترت نیا

 .مند شدافراد بهره یمثبت آن بر روانشناس راتیا بهره برد و از تأثهانسان یزندگ

 یایپرکاربرد در دن یهایاز فناور یکیبه عنوان  یهوش مصنوع د،یدانیهمانطور که م

گوناگون مورد  یهاداده است که در حوزه یرا در خود جا یشماریب یهاییامروز، توانا

 یمهم و موثر ارینقش بس زین یهوش مصنوع ،یدر حوزه روانشناس ردیگیاستفاده قرار م


