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 مقدمه:

 

ش نسل و پرور تیکه به ترب میدار یبزرگ یهادر جامعه ما دغدغه یباور دارم که همگ

دارند  ترقیعم یبه بررس ازین یگریاز هر زمان د شتریمسائل ب نیا شوندیمرتبط م دیجد

 .میکن دایفرزندانمان پ حیحرشد و توسعه ص یراهکارها را برا نیبهتر میتا بتوان

 یینقش بسزا نهیزم نیدر ا یاتیمهم و ح یرشته علم کیبه عنوان  یتیترب یروانشناس

در پرورش کودکان و  که یها و موانعچالش یتا با تمام کندیعلم، به ما کمک م نیدارد ا

 یهاکیول و تکنبا آموختن اص میکن دایها را پراه حل نیبهتر م،ینوجوانان مواجه هست

 نیبهترهخود را ب یو اجتماع یروابط خانوادگ میتوانیقطع م طوربه ،یتیترب یروانشناس

 .میو به رشد سالم فرزندانمان کمک کن میکن تیشکل ممکن تقو

ت از اس یضرور یامر یتیترب یروانشناس یاساس میو مفاه هایراه، شناخت تئور نیا در

ها، آن تیبه شخص یدهنقش پرورشگر در شکل فرزندان تا یشناخت یهاییبر توانا ریتأث

 .است یتیترب یروانشناس یهادانستن اصول و روش ازمندیموارد ن نیهمه ا

پرورش  یها را براانتخاب نیبه شما کمک کرده باشد تا بهتر  نیکه ا دوارمیانتها، ام در

د سالم و ه رشب یروز ،یتیترب یو با استفاده از اصول روانشناس دیفرزندانتان داشته باش

 .دیابیدست  دیاز نسل جد یخوب

  



 

 

 

 

  :اول بخش

 تربیتی روانشناسی مبانی
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 :اول فصل

 تربیتی روانشناسی به مقدمه

 

 یعموم یو روانشناس یتیترب یروانشناس انیمهم م یهاپر نشاط: تفاوت یرهبر

هستند  یناسدو حوزه مهم و متفاوت از علوم روانش یعموم یو روانشناس یتیترب یروانشناس

متمرکز بر مسائل  یتیترب یخاص خود را دارند روانشناس میو مفاه هایژگیکه هر کدام و

کودکان و نوجوانان مرتبط است  ژهیافراد، به و میو تعل تیترب ندیاست که به فرآ یلیو مسا

 ،یروانشناس یهاکیبا استفاده از اصول و تکن توانیکه چگونه م کندیم یحوزه بررس نیا

را بدست  یآموزش جینتا نیو به کودکان کمک کرد تا بهتر دیرا بهبود بخش یآموزش طیمح

 .آورند

ها در مواقع مختلف انسان یعملکرد روان یبه بررس یعموم یروانشناس گر،ید یسو از

است که  یروان یندهایحوزه شامل مطالعه رفتارها، افکار، احساسات و فرا نیا پردازدیم

عملکرد ذهن  یبه دنبال درک چگونگ یعموم یروانشناس شودیهده مافراد مشا یدر تمام

 .ها در مواجهه با مسائل مختلف استو روان انسان

به  شتریب یتیترب یهاست روانشناسدو حوزه، تمرکز آن نیا نیب یاساس یهااز تفاوت یکی

متمرکز  یتیترب یهاو روش یآموزش یهاآموز، روشروابط معلم و دانش لیاز قب یمیمفاه

افراد  یاز رفتارها و عملکرد روان یشتریب لیبه تحل یعموم یروانشناس گر،ید یاست از سو

 .تمرکز دارد

است، در  یتیو ترب یآموزش یندهایروابط و فرآ یبررس یتیترب یطور خلاصه، روانشناس به

ه هر دو حوز باشدیافراد م یروان یعملکرد و رفتارها یبررس یعموم یکه روانشناس یحال

 تواندیها مآن انیم یها دارند و همکاردرک بهتر رفتار و عملکرد انسان یبرا یارزشمند

 .و جامعه کمک کند یفرد یندگز تیفیبه بهبود ک
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 یتیترب یکودکان با استفاده از اصول روانشناس تیموثر ترب یهاروش

توجه و  ندمازیاست که ن نیوالد فیوظا نیترو پرچالش نیتراز مهم یکیکودکان  تیترب

توسعه  یکودکان برا تیدر ترب یتیترب یاصول روانشناس تیاست از اهم یدانش خاص

 .کرد یچشم پوش توانیها نمسالم و موفق آن تیشخص

از  یقیبه شناخت عم دیبا نیاست که والد نیا یتیترب یروانشناس یاز اصول اساس یکی

 نیبه والد تواندیشناخت م نیزند اکودکان خود بپردا یفرد اتیو خصوص هاییتوانا ازها،ین

ها کمک کنند تا با فرزندانشان برقرار کنند و به آن یکمک کند تا روابط سالم و موثر

 .ابندیخود را ب لیپتانس نیبهتر

دارد  دیأکتو کودکان  نیوالد نیارتباط ب تیبر اهم یتیترب یاصول روانشناس ن،یبر ا علاوه

 تیها اعتماد به نفس و امنبه آن تواندیه با کودکان مکارانو محافظه یارتباط قو جادیا

 .کند یریجلوگ یمشکلات رفتار جادیدهد و از ا

از  کودکانشان تیترب یکه برا آموزدیم نیبه والد یتیترب یاصول روانشناس ن،یهمچن

ه بمثبت، توجه  یبه رفتارها قیاستفاده کنند مثلا، تشو یقیمثبت و تشو یهاروش

به  تواندیموثر، م یارتباط یهامهارت سیاحساسات کودک، و تدر رشیخودکنترل و پذ

 .کنند دایدست پ یبالاتر یجانیو هوش ه یریپذکودکان کمک کند تا به انعطاف

ها و شکه همواره بر ارز دهدیآموزش م نیبه والد یتیترب یاصول روانشناس ت،ینها در

تناب از مثبت ارائه دهند با اج یهاکنند و به کودکانشان نمونه دیمثبت تأک اتیاخلاق

کودکان خود  یوسعه روانتبر رشد و  یمثبت راتیتأث توانندیم نیها و خشونت، والدتنش

 .داشته باشند

ن راهنما و به عنوا توانندیم نیکودکان، والد تیدر ترب یتیترب یاعمال اصول روانشناس با

نه  تجربه نیخود پرورش دهند افرزندان  یرا برا یسالم و موفق تیموثر، شخص انیمرب

 .دبخش و ارزشمند خواهد بو تیرضا زین نیخود والد یکودکان، بلکه برا یتنها برا
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 یتیترب یاز روانشناس قیبه درک عم ازی: نتیدر ترب ییبایز

ه آن ب دیبا انیو مرب نیاست که همه والد یاتیح یامر یتیترب یاز روانشناس قیعم درک

شد و بر ر ییبسزا ریاست که تأث دهیچیپ یندیفرا ،یتیترب یاسروانشن رایتوجه کنند ز

 یاجتماع و یروان ،یرفتار یروندها یبررس یحوزه علم نیتوسعه کودکان و نوجوانان دارد ا

 .باشدیو فرزندان م نیوالد نیب یروابط سالم و تعامل اءکودکان به منظور ارتق

ارتباط و  یرا برا ییها و راهکارهاشرو نیتا بهتر کندیبه ما کمک م یتیترب یروانشناس

 میتوانیم ،یتیترب یاز روانشناس قیبا درک عم میمثبت با کودکان مشخص کن یبرخوردها

در واقع،  میکن دایپ یتیها و مشکلات روزمره تربمواجهه با چالش یها را براراه حل نیبهتر

وابط کمک کند تا ر نیبه والد تواندیم یتیترب یروانشناس یو مبان ولبا اص ییآشنا

آموزش  رانگیرا بسازند و به کودکان خود اعتماد به نفس و احترام به د یسالمتر یخانوادگ

 .دهند

 یرا برا راهکارها نیتا بهتر کندیبه ما کمک م یتیترب یاز روانشناس قیدرک عم ن،یهمچن

نش، دا نیبا ا میکن دایمتنوع پ یرفتار یمختلف و الگوها اتیکودکان با خصوص تیترب

موفق  یریها را در مسو آن میهر کودک بپرداز یهاییو توانا ازهایبه ن یبه خوب میتوانیم

 .میکن تیهدا یو سالم به رشد و تعال

 کندیک مکم انیو مرب نیاست و به والد یاساس یتیترب یاز روانشناس قیدرک عم ن،یبنابرا

 تیسالم و موثر ترب یاوهیا به شبرقرار کنند و کودکان خود ر یبهتر یتا روابط خانوادگ

و  دیآکودکان به دست  تیدر رشد و ترب جینتا نیتا بهتر شودیدانش باعث م نیکنند ا

 .ردیتر شکل گسالمتر و متعادل یاجامعه

 یدر بهبود روابط خانوادگ یتیترب ینقش مهم روانشناس

در بهبود و  ییبسزانقش  ،یحوزه مهم در علوم روانشناس کیبه عنوان  یتیترب یروانشناس

کمک  نیحوزه نه تنها به والد نیا میاصول و مفاه کندیم فایا یروابط خانوادگ تیتقو

داشته باشند،  یرابطه موثر یها برقرارتا فرزندان خود را بهتر بشناسند و با آن کنندیم
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از نظر نسخه از خود را بروز دهند و  نیتا بهتر دهندیامکان را م نیا همبلکه به فرزندان 

 .رشد کنند یبه شکل سالم یو اجتماع یروان

ست و محبت فرزندان ا ازهایاز ن حیفهم صح ،یتیترب یروانشناس یاز اصول اساس یکی

فرزندان خود را  یهاو علاقه ازهاین یحوزه، به درست نیکه با استفاده از اصول ا ینیوالد

تر  قیرابطه عم توانندیخ دهند، مپاس یها با احترام و توجه کافدرک کنند و بتوانند به آن

و اعتماد به  اعتماد به نفس جه،یدر نت نیبا فرزندان خود برقرار کنند ا یزتریآمو محبت

در  یلم و موثرتا روابط سا کندیها کمک مو به آن دهدیم تیفرزندان را تقو گرانید

 .خانواده و اجتماع برقرار کنند طیمح

 میمفاه از جمله زیو حل تعارض ن یارتباط یهامهارت نهیدر زم نیآموزش والد ن،یهمچن

ه به ک ینیوالد کندیکمک م یاست که به بهبود روابط خانوادگ یتیترب یمهم روانشناس

به شکل  کنند و بتوانند انیخود و فرزندان خود را ب یازهایبتوانند احساسات و ن یخوب

را  یروابط خانوادگ توانندیند، مدر خانواده خود روبرو شو موجودبا تعارضات  یترسازنده

 .کنند تیفرزندان خود حما یبهبود بخشند و از رشد و تعال

 جادیدر ا ،یدر روابط خانوادگ یتیترب یو اصول روانشناس میدانستن مفاه تیاهم ت،ینها در

 نیالددانش به و نیگذار است ا ریسالم، پر از احترام و عشق در خانواده تأث یفضا کی

مختلف  یهانهیفرزندان خود عمل کنند و زم یبرا ییتا به عنوان راهنما کندیکمک م

در  یخوشبخت ومنجر به رشد سالم  تیکنند، که در نها لیها را تسهرشد و توسعه آن

 .شودیخانواده م

کمک  یبه بهبود روابط خانوادگ یتیترب یبا استفاده از روانشناس توانیچگونه م

 کرد؟

 ید روابط خانوادگبهبو یبرا دیجد یهاروش

 تیو رضا یبر شادمان ییبسزا ریاست که تأث یعوامل نیاز مهمتر یکی یخانوادگ روابط

که ممکن  شودیها و مشکلات روبرو مروابط با چالش نیاوقات ا یافراد دارد اما گاه یزندگ


