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 مقدمه

 

گام برداشتن  نیاول م،یبرقرار کن ییآموزان ابتدابا دانش دیموثر و مف یارتباط میاگر بخواه

است که ما در  یاتیح یکودکان، زمان یدوره از زندگ نیمهم است ا اریبس تیمسئول نیا

 یآموزان موفق و متعهدتا به دانش میها کمک کنو به آن میکن یگذار ریتأث میتوانیآن م

 .شوند لیتبد

و  ازهایاز ن قیرک عمصبر، محبت و د ازمندین ییآموزان ابتداارتباط با دانش یبرقرار

و با توجه به سطح فهم و  میها گوش فرا دهبه زبان آن یبه خوب دیاست با شانیهاخواسته

 انیبه عنوان مرب است که ما نیارتباط در ا نیا تیاهم میده حیوضها تبه آن شانیهاییتوانا

 یدهر شکلد یبلکه نقش مهم م،یها هستتنها مسئول آموزش و پرورش آن هو معلمان، ن

 .میدار زیها نآن یندهیو رفتار آ تیبه شخص

 تشرفیپ و تیها را به موفقآن میتوانیآموزان، مبا دانش یمیارتباط دوستانه و صم جادیا با

تا  کندیه ما کمک مبارتباط  نیا یبرقرار میده شیها را افزاآن یزهیو انگ میکن قیتشو

 یریادگیها به آن یلاقهعو  زهیو به انگ میها را درک کنآن یازهایشکل ممکن، ن نیبه بهتر

 .میده خپاس

 یبندیتوجه و پا ازمندین ییآموزان ابتدابا دانش حیکه ارتباط صح کنمیم یادآوری ان،یپا در

 دگاهیو د تیشخص کیکه هر کودک  دینکته توجه کن نیاست به ا یبه اصول ارتباط انسان

ارتباط خود  ها،یژگیو نیدارد که با احترام و توجه به ا یمنحصر به فرد دارد و به ما بستگ

 .میبساز هارا با آن

  



 

 

 

 اول بخش
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 :اول فصل

 ابتدایی وزانآم دانش با ارتباط برقراری از تعریف

 

 ییارتباط با دانش آموزان ابتدا یبرقرار یجذاب برا یراه ها

است که نه تنها ارتباط شما با  یاتیح یامر ییارتباط موثر با دانش آموزان ابتدا یبرقرار

از  یکی کندیکمک م زیآنها ن یریادگیآموزش و  تیفیبلکه به ک بخشدیآنها را بهبود م

 یاستفاده از ابزارها ،ییبهبود ارتباط با دانش آموزان ابتدا یجذاب و مؤثر برا یهاروش

 .است یتعامل

 د،یبهبود ارتباط با دانش آموزان استفاده کن یبرا دیتوانیکه م یتعامل یاز ابزارها یکی

آموزش  یروش جذاب برا کیبه عنوان  توانندیم هایباز نیهستند ا یآموزش یهایباز

 ن،یکنند همچن تیشوند و ارتباط شما با آنها را تقو یبه کودکان شماع دیجد میمفاه

بهبود  تواندیم زین یگروه یهاتیفعال یو اجرا یتعامل یهاداستان ،یزیآماستفاده از رنگ

 .کند عیارتباط شما با دانش آموزان را تسر

 ندتوایم یآموزش یافزارهاها و نرممانند تبلت دیجد یهایاستفاده از فناور ن،یبر ا علاوه

 یریادگیو آنها را به  دیبا دانش آموزان ارتباط برقرار کن یبه شما کمک کند تا به راحت

دانش  یبرا یو آموزش یتعامل یهاتیفعال دیتوانیابزارها، م نیا قیاز طر دیکن کیتحر

 .دیکن تیهدا یریادگی ریجذاب و جالب در مس یکرده و آنها را به شکل یاحآموزان طر

و  یتعامل یهامهم است که به روش ،ییهبود ارتباط با دانش آموزان ابتداب یبرا ت،ینها در

 یآموزش یهایو فناور یزیآمرنگ ها،یمانند باز یمختلف یو از ابزارها دیجذاب توجه کن

و به آنها کمک  دیرابطه خود با دانش آموزان را بهبود بخش دیتوانیکار، م نیبا ا دیبهره ببر

 .را کسب کنند یآموزش جینتا نیبهتر تا دیکن
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 ییآموزان ابتداارتباط با دانش یبرقرار یجذاب برا یعنوان: راهکارها

 ندیبر فرا رگذاریامل تأثعو نیاز مهمتر یکی ییآموزان ابتداارتباط موثر با دانش یبرقرار

گسترده و جذاب  ییهاروش ،یگروه سن نیجلب توجه و تعامل با ا یهاست براآن یریادگی

 یهایها، استفاده از بازروش نیاز ا یکیبه شما کمک کنند  توانندیکه م وجود دارد

 جادیآموزان ادانش یرا برا یو سرگرم تیجذاب نکهیها، علاوه بر ایاست باز یآموزش

. ائه دهندکه آسان و قابل فهم باشد، ار یرا به شکل یآموزش میمفاه توانندیم کنند،یم

ها و اده از داستاناستف ،ییآموزان ابتدااط با دانشارتب یبرقرار یبرا گریروش د کی

 میآموزان کمک کنند تا مفاهبه دانش توانندیها مداستان نیاست ا یمحل یهاافسانه

ستفاده ا ن،یوارد شوند همچن یو جذاب یالیخ یایدرک کنند و به دن یرا به راحت دهیچیپ

ضح و قابل فهم را به طور وا میتا مفاهبه شما کمک کند  تواندیم زیو نمودارها ن ریاز تصاو

 .دیآموزان انتقال دهبه دانش

باط موثر با ارت یبرقرار یبرا زین ییرایدوستانه و پذ طیمح کی جادیا تیاهم ن،یبر ا علاوه

و دوستانه با  کینزد یهاارتباط جادیاست ا تیحائز اهم اریبس ییآموزان ابتدادانش

خواهد شد  یریادگی یراب زهیانگ جادیبه نفس و ا اعتماد شیآموزان، باعث افزادانش

ارتباط  جادیدر ا یها، نقش مهمآن یهاشرفتیها و پاز تلاش یدانو قدر قیتشو ن،یهمچن

 .ها داردموثر با آن

ها، ها و افسانهداستان ،یآموزش یهایهمچون باز ییهابا استفاده از روش ب،یترت نیا به

با  یدیو مف ارتباط موثر دیتوانیم ،ییرایدوستانه و پذ طیحم جادیو نمودارها، و ا ریتصاو

 ندیرا در فرا جینتا نیتا بهتر دیها کمک کنو به آن دیبرقرار کن ییآموزان ابتدادانش

 .بدست آورند خود یریادگی

 ییآموزان ابتداارتباط با دانش یدر برقرار تیراز موفق

 یبرا یاز جمله اصول اساس دنیبخش تیچهارچوب احترام و اهم ییآموزان ابتدادانش به

 جادیجلب توجه و ارزش قائل شدن به آنها، ا یراه برا نیارتباط مثبت است بهتر یبرقرار

است که محبت و توجه به آنها را نشان دهد با استفاده از زبان  ییرایگرم و پذ طیمح کی
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و  دگاهیو از د دیاربه آنها احترام بگذ دیرا به خود جذب کن موزانآبدن و لبخند، دانش

 یهاتیها و فعالداستان ها،یمثل باز یتعامل یهااز روش دیاوریاحساساتشان احترام ب

 .دیتا توجه آنها را جلب کن دیجذاب استفاده کن

 دیآموزان توجه کندانش قیو علا ازهایدارد که به ن یتیارتباط مثبت، اهم یبرقرار یبرا

 دیا با آنها بهبود ببخشتا روابط خود ر کندیکمک م آموزان به شمااز دانش قیشناخت عم

اشتراک بگذارند و به آنها  تا نقطه نظرها و احساساتشان را به دیآموزان فرصت دهبه دانش

 .کنند انیخودشان را ب ات دیفرصت ده

خورد مثبت است با ارائه باز اتیصبر و توجه به جزئ ازمندیارتباط مثبت ن جادیا ن،یهمچن

 یه اشتراک گذاربا ب دیکن تیآموزان را تقواحساس اعتماد به نفس دانش ق،یو تشو

 .دیکن تیخود، ارتباط خود را با آنها تقو یشخص یهاو داستان اتیتجرب

شما،  یآموزش ندیز فرآا یتا به عنوان جزء مهم دیآموزان اجازه دهبه دانش ت،ینها در

 قیمل تشوو تعا یوزان را به همکارآمدانش ،ییرایباز و پذ یفضا جادیاحساس کنند با ا

 .دیرا با آنها برقرار کن یداریو ارتباط مثبت و پا دیکن

 ییآموزان ابتدادر ارتباط با دانش تیراز موفق

 نیخاص و موثر است ا یارتباط یهامهارت ازمندین ییآموزان ابتداارتباط با دانش یبرقرار

کان تخصص دارد، کود یروانشناس نهیکه در زم یو کس سندهینو کیها به عنوان مهارت

لازم  ییآموزان ابتداارتباط موثر با دانش یبرقرار یکه برا یمهارت نیدارد اول تیاهم اریبس

تا  دیها گوش فرا دهآن یازهایها و نبه دقت به حرف دیدادن است با شاست، قدرت گو

 .دیها ارتباط برقرار کنبا آن یبه درست دیبتوان

 یرکلامیغ ارتباط یبرقرار ییارتباط موثر لازم است، توانا یبرقرار یراکه ب یگرید مهارت

 ارتباط ییآموزان ابتدابا دانش دیتوانیزبان، ممثبت و بدن یها، انرژاشاره قیاست از طر

 .دیبرقرار کن یتریقو
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 یاتیح اریبس ییآموزان ابتداارتباط با دانش یبرا ق،یو تطب یریپذمهارت انعطاف ن،یهمچن

و به موقع  دیآموز پاسخ دههر دانش حاتیو ترج ازهایبه شناخت ن دیقادر باش دیست باا

 .دیخود اعمال کن یو آموزش یارتباط یهالازم را در روش راتییتغ

 یشتریب تیاز اهم ییآموزان ابتدابا دانش داریارتباط مثبت و پا جادیمهارت ا ت،ینها در

گرم و  یارتباط جادیمند شده و با ابهره یو دوستاز احترام، اعتماد  دیبرخوردار است با

 .دیبده یشتریو خودباور ب زهیها انگدوستانه، به آن

رتباط مثبت، ا جادیو ا یریپذانعطاف ،یرکلامیگوش دادن، ارتباط غ یهامهارت ن،یبنابرا

ها رتمها نیا باشندیم ییآموزان ابتداارتباط موثر با دانش یبرقرار یعوامل برا نیتریاصل

 .دیرآموزش و پرورش به دست آو ندیرا در فرآ جهینت نیتا بهتر کنندیبه شما کمک م

 ییارتباط با دانش آموزان ابتدا یراز برقرار

مداوم  نیمرتتوجه و  ازمندیهنر است که ن کی ییارتباط موثر با دانش آموزان ابتدا یبرقرار

 دیابتدا با ،دیموزان ارتباط برقرار کنشکل ممکن با دانش آ نیبهتر دیبتوان نکهیا یاست برا

 .دیبخشها را بهبود بو آن دیخود توجه کن یارتباط یهابه مهارت

 ازهایدرک ن شناخت و ،ییبا دانش آموزان ابتدا یارتباط یهابهبود مهارت یگام برا نیاول

 نهیشیپ د،یها احترام بگذاربه آن نکهیو از ا دیبه دقت گوش بده دیها است باآن لاتیو تما

 .کرد دیخواه شرفتیپ د،یها نگاه کنو با احترام به آن دیها را بشناسآن اتیو تجرب

از زبان  دیبا دانش آموزان به صورت دوستانه و دلسوزانه برخورد کن شهیهم دیبا ن،یهمچن

 طیمح کی جادیا دیکن زیپره دهیچیو از اصطلاحات پ دیساده و قابل فهم استفاده کن

 .اشدارتباط موثر با دانش آموزان ب جادیا یبرا یراه تواندیم ییاریدوستانه و پذ

ارتباط با دانش آموزان  یبرقرار یو جذاب برا یتعامل یهاتیاز فعال دیبا ن،یبر ا علاوه

ارتباط با  یبرا یموثر یابزارها توانندیو هنر م یقیها، موسداستان ها،یباز دیاستفاده کن

 یگذاراز ارتباط و ارزش یشتریها کمک کنند تا احساس بدانش آموزان باشند و به آن

 .نندیبب
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حترام است با توجه، صبر و ا ازمندین ییارتباط با دانش آموزان ابتدا یبرقرار ،یطور کل به

ها و استفاده از آن لاتیو تما ازهایشناخت ن ،ییرایدوستانه و پذ یفضا کی جادیا

ده و ارتباط کر تیخود را تقو یارتباط یهارتبهبود مها دیتوانیم ،یتعامل یهاتیفعال

 .دیخود برقرار کن زانبا دانش آمو یبهتر

 ییارتباط با دانش آموزان ابتدا یدر برقرار تیموفق یرازها

 سیرصه تدرعدر  تیعوامل موفق نیتراز مهم یکی ییارتباط با دانش آموزان ابتدا یبرقرار

از  توانیدانش آموزان م نیبا ا یتباطحل اختلافات و مشکلات ار یو پرورش است برا

ارتباط موثر  یرقراربدر  یاز نکات اساس یکیاستفاده کرد  یمتعدد یها و راهکارهاروش

نان با احترام به آ دیآنان است با یهاو تفاوت ازهایو درک ن دنیفهمدانش آموزان،  نیبا ا

ال تعامل مثبت با آنان بو به دن میها را کنار بگذارنسبت به آن ینگرش منف تیو شفاف

 .میبپرداز

ه ب قیو دوستانه و تشو یمیصم طیمح کی جادیاز زبان مناسب و قابل فهم، ا استفاده

ل به گوش دادن فعا تیاهم ن،یموثر است همچن اریاحساسات و افکار، بس یاشتراک گذار

دانش آموزان رتباط با ا یدر برقرار یریاغفال شود انعطاف پذ دیها نباآن یهادهینظرات و ا

ها را آن یفرد یهاتفاوت رشیپذ ییتوانا دیبرخوردار است با ییبالا تیاز اهم زین ییابتدا

 .میموثر بگرد و یمنطق یدنبال راهکارهارفع اختلافات به یو برا میداشته باش

مهم در  یاز راهکارها گرید یکیو انعکاس بر خود،  یارتباط یهاارتقاء مهارت ن،یهمچن

وده و بهبود است بهتر است همواره به روز ب ییرتباط موثر با دانش آموزان ابتداا یبرقرار

رت گرفته، گذشته خود عب اتیخود را در نظر داشته و از تجرب یارتباط یهامداوم مهارت

 .میبا دانش آموزان اقدام کن تیفیبا ک یرتباطبه ا دنیرس یبرا

صبر، توجه، احترام،  ازمندین یین ابتداارتباط موثر با دانش آموزا یبرقرار ،یطور کل به

 توانندیم یاصول اساس نیها است اآن یهاو تفاوت ازهایدرک ن ییو توانا یریانعطاف پذ


