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 مقدمه

ن از ن میارابطه بشری همواره از فاکتورهای کلیدی مدنظر علوم انسانی بوده و در ای

ی اده مجها بوده که سنگ بنای آغازین تعاملات خانومهمترین روابط بشری روابط زو

کنولوزی ( معتقد است: امید به آینده در گرو پیشرفت های ت1987باشد. دیوید مکی )

ترین خانواده کوچک نهفته است.«در گلاویز شدن کیفیت بنیادی روابط بشری »نیست 

ن رشد در آ از تولدنهاد جامعه و کانون انس آدمیان است.اولین مکانی که هر کودک بعد 

ی اختارسخانواده به عنوان یک اتم  بدین سانمی کند و الفبای زندگی را می آموزد.

تعالی  ستند.هسهم بسزایی در پیشرفت تکامل جامعه دارد و زوج ها عناصر اولیه خانواده 

ر ددر رشد زوجها نیز مستلزم کسب آگاهی ها،بینش و بصیرت ها و حتی تغییرها 

 اشوییر شناسی و ...می باشد.جایگاه خانواده و نداشتن مشکلات زنخودشناسی، همس

ایی لاق هبرای داشتن کانون امن تا جایی اهمیت دارد که بر خلاف تمام شکست ها و ط

 فکری که در جامعه دیده می شود، آرزوی زندگی سالم و خانواده ای آرام پیش فرض

،  ائینیناین ترجمه پور عابدی اذهان کلی جوانان قبل از تشکیل خانواده است)برنشت

1384 .) 

امروزه پیشرفت های نظری و تجربی به درک بیشتر شناختهای موثر در رضایت 

منجر شده اند.  عوامل شناختی مختلفی در نارضایتی و ناسازگاریهای 2 1زناشویی

زناشویی  موثر هستند ، نوعی از شناخت که در رابطه زناشویی مهم می باشد طرحواره 

می باشند. طرحواره ها سازه هایی هستند که بر اساس واقعیت یا تجربه شکل می 3ها 

گیرند و به عنوان واسطه، پاسخهای رفتاری افراد را تحت تاثیر قرار میدهند و برای درک 

                                                             
Schoma-1 
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تجارب زندگی فرد ضروری است) بک به نقل از کریم نژاد نیارق ، برجعلی ، علویان و 

 (. 1389آذرتاش شندی ، 

حاضر انسان به واسطه حاکمیت ماشین و توسعه غول آسای صنعت و فناوری با  در عصر

رویه جمعیت دست های خود خویشتن را مقهور  تکنولوژی کرده است از طرفی رشد بی

و پیچیده تر شدن روابط اجتماعی، منجر به از خود بیگانگی و افزایش اختلالات روانی و 

یر تکاملی خود به طبقه های جدید رشد مشکلات رفتاری شده است. انسانها در س

شوند تا خودشان رابه طور  فزاینده در شوند و سرانجام قادر میعاطفی، اجتماعی وارد می

چشم انداز اجتماعی گسترده و بزرگتری ببینند. در این جا فرد وارد مرحله ای به نام 

حله بلوغ است که می شود. بلوغ اجتماعی بعد از بلوغ روانی آخرین مر1بلوغ اجتماعی 

نبود آن به مرور زمان منجر به داشتن مشکلاتی در روابط بین فردی و اجتماعی می 

 (. 1391شود) هومن ، وطن خواه و جهانزاد ، 

شد و ریی،  در نتیجه راهبرد کلی برای کارامد ساختن یک ازدواج و ایجاد رضایت زناشو

حتمال اباشد و از  این طریق پرورش بلوغ اجتماعی و طرحواره های جنسی زوجین می

لوغ از ب تشریک مسائی آنها را برای حل مسائل خود افزایش داد، احتمالا افرادی که

ی ناشویزاجتماعی بالاتری برخوردارند و طرحواره های جنسی مثبتی دارند از زندگی 

چه  رضایت بخش و سعادتمندی برخوردار هستند، به طور کلی به نظر میرسد که هر

ت ز مهارامسر، هوغ اجتماعی بالاتری داشته باشند، در زندگی زناشویی و روابط با زنان بل

رتاش و آذ های حل مساله بهتری استفاده میکنند)کریم نژاد نیارق ، برجعلی ، علویان

 (. 1389شندی ، 

                                                             
1-Social Maturation 
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ی با جتماعدر این پژوهش سعی بر آن است که رابطه بین  طرحواره ای جنسیتی و بلوغ ا

شهرستان باشت را   مورد سنجش  سال ازدواج 1-5ی در بین زنان متاهل رضایت زناشوی

 قرار دهیم.

 بیان مساله:

درصد می  21لاق در جامعه طنرخ آمار  87-88بنا به سالنامه آماری کشور در سال 

هر  ان ازباشد.گسترش روزافزون طلاق در دهه ی اخیر و استناد به امار رسمی در ایر

 مارهایبه ا دویست نفر به طلاق منجر می شود و نیز با استناد هزار مورد ازدواج حدود

ه و  پنج ،یکصد و پنجا1393سازمانهای  ثبت اسناد و املاک کشور ،نرخ طلاق در سال 

هزار و سیصدو شصت و نه مورد بوده است که ضرورت این مهم را روشن تر می 

 (.1393سازد)سالنامه اماری،

راز فاین  وشود با فراز و نشیب های زیادی روبرو می خانواده در طول حیات و رشد خود

تگی ا آشفو نشیب ها بر روابط بین اعضای طرفین از یکدیگر و بطور کلی از زندگی، ت

از ینه سهای جدی خانواده و طلاق گسترده است.  همان طور که میدانیم طلاق خود زم

  ست.امعه او در نهایت جبسیاری از آسیبها و صدمات جبران ناپذیر به اعضای خانواده 

اشویی ای زنهروان شناسان نشان داده اند علاوه بر عاقبتی مثل طلاق که پیامد آشفتگی 

اعی اجتم است، وجود تعارض های زناشویی نیز تاثیر ژرفی بر بهداشت روانی جسمانی و

یی تلالهاو اخ زوج و اعضای خانواده دارد.)روانشناسان معتقدند که بین تعارضات زناشویی

اص های خمثل افسردگی ، اختلالهای اضطرابی و اختلال خوردن وهمچنین انواع بیماری

 (. 1393)محمد خانی ،  مثل بیماریهای قلبی عروقی و سرطان رابطه دارد

رضایت زناشویی یک جنبه بسیار مهم و پیچیده از یک رابطه زناشویی است، با این وجود 

زناشویی است، نشانگر این است که رضایت آمار طلاق که معتبرترین شاخص آشفتگی 
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زناشویی به آسانی قابل دسترسی نیست،  اگر بخواهیم رضایت زناشویی را در خانواده ها 

ایجاد کنیم،  باید دنبال عواملی باشیم که موجب ایجاد رضایتمندی میشود و خانواده را 

 به سوی آن ترغیب کنیم.

 رک موفقدانند که یک زندگی مشتخوبی میزنان و مردان موفق در زندگی زناشویی به 

نمی  و رضایت بخش بدون آگاهی و کسب مهارتهای لازم و به صورت تصادفی به وجود

ه رابط آید برای اینکه زندگی مشترک خوب و رضایت بخشی وجود داشته باشد و بتوان

وی ز الگاشایسته و بهتری را با شریک زندگی ایجاد کنیم،بهتر است به جای استفاده 

لامت سشانه منفی با تفکر و خلاقیت به مسائل پاسخ  دهیم.سازگاری به عنوان بهترین ن

 سان وروان از جمله مباحثی است که در دهه های اخیر توجه بسیاری از جامعه شنا

 (. 1393روانشناسان را به خود جلب کرده است)تقی پور،

پیش  یکی از مهمترین مطالعات بسیاری نشان داده اند که روابط جنسی رضایت بخش

( 1991ن ) بینی کننده های رضایت از زندگی مشترک است.  مطالعه آندرو مولر و زیل و

ی یتمندنشان دادند بیشترین عدم رضایتمندی از زندگی زناشویی به خرده مقیاس رضا

رشی و س ، گمگردد. نتایج تحقیقات کومر گارا نفسکی ، کراج ، ترداز رابطه جنسی برمی

ر ددهد که رضایتمندی جنسی به طور معناداری ( نیز نشان می 1996ن ) همکارا

 (.1393)رمضانی ، سازگاری زناشویی موثر است

ا نسی ییکی از عوامل مهم در فعالیت جنسی افکار فرد یا شناخت او در مورد عمل ج

 ،ارند توانایی او در مورد کنش جنسی است ) زنانی که طرحواره های جنسی مثبتی د

آنها را  اس بهتری در مورد تجربیات جنسی خود دارند و این طرحواره های مثبت ،احس

کافل  به سمت وارد شدن به رابطه جنسی رضایت بخش تری هدایت می کند) میدلتون ،

 (. 1392به نقل از ضیائی ، سپهری ، شاملو و مشهدی ،  2008و هایمن 
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 خوشنودی رضایت و لذت ( احساسات عینی 1989رضایت زناشویی از نظر آلیس ) 

 مضانیتجربه شده توسط زن یا شوهر با در نظر گرفتن همه جوانب زندگی شان است)ر

،1393) 

گونه راد چطرحواره مفهومی در روانشناسی است که به بررسی این نکته میپردازد که اف

 ورند.آمیاندیشد، چگونه ادراک و پردازش میکنند و چگونه اطلاعات را به یاد می 

سیتی ره جناره جنسیتی ارتباط نزدیکی با خود پنداری دارد. افراد تا حدی طرحواطرحو

و  انوادهدر خ مختلفی دارند و این تغییر محتوا شاید نتیجه انواع اطلاعاتی است که خود

  ه شدهفرهنگ و جامعه در رابطه با جنسیت در سراسر دوران زندگی خود با آن مواج

اره طرحو در متن یک نظام جنسیتی شکل میدهند. آنها است. افراد رفتار جنسی خود را

نها آهای جنسیتی خود را به عنوان کلیشه های فرهنگی مشترک که بر رفتار جنسی 

 (.1385، ذارد کسب میکنند)خمسه ایتاثیر می گ

کل شا در مسئله ای که بایددر این جا بدان  اشاره کنیم این است که نقش طرحواره ه

فراد ارایی نین جهت دهی به مهارتهای مورد نیاز برای زیستن و کاگیری رفتارها و همچ

رای گوی بضروری است زیرا طرحواره ها غیر قابل انکار و مسلم هستند و به عنوان ال

 شوندیمترده پردازش تجربه ها مورد استفاده قرار میگیرند، به طوریکه در طول زمان گس

رانه ای یاوفتاره. از طرفی ازدواج با ماهیت رو افکار و روابط با دیگران را مشخص میکنند

د تواننو همپوش مدار، پیوند دو فرد با ویژگی های متفاوت است و ضروری است که ب

گام  کدیگریانتظارات و توقعات یکدیگر را بشناسند و در جهت عملکرد کارا و موفق با 

ر دمنفی  نقش ین میانبردارند. لذا  طرحوارههای  ناسازگار و معیوب هر یک میتواند در ا

 .( 1390تبلور ماهیت رفتارهای زوجی داشته باشند) رفاهی ، قادری و بهمنی، 
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( 1994؛روزن و همکاران،1993؛کری و همکاران1986پژوهشهای متعددی )مک کارتی،

لات وجود نقش طرحواره های شناختی و خطا در پردازش اطلاعات در افراد با مشک

 (.1393ایی،شاملوو مشهدی،جنسی را تائید کرده اند)ضی

شد رنیز  انسان همان طور که از لحاظ جسمانی کامل میشود از لحاظ روانی و اجتماعی

اید ها را د و نبهابایمی یابد. افراد در مواجه با خانواده ، فرهنگ و جامعه ، ارزشها و هنجار

اعی اجتم می آموزند و در صورت پذیرش و تکرار آنها را در خود درونی میکند.  بلوغ

 یداندمست که خود احساس هویت میکند و خود را دارای اعتبار و شخصیت ا مرحله ای

داد و  د واردی برس، میتواند با دیگران تعامل سازگار برقرار کند،  به استقلال و خود کفای

شد و ده باشستد های مالی و دارای شغل شود،  هنجارها و ارزشهای جامعه در او درونی 

 (. 1385اسب با این هنجارها و ارزشها را بپذیرد) زارعی ، نقش های متن

ع موضو تحقیقاتی که قبلا در خصوص رضایت زناشویی انجام شده است به طور کامل به

یق ی تحقپژوهش پرداخته نشده و همچنین در رابطه با بلوغ اجتماعی و رضایت زناشوی

یر هه اخدم و بیش در چند خاصی انجام نشده است. لذا با توجه به اینکه جامعه ما ک

ضایت ربحث  درگیر آمار روز افزون طلاق میباشد از این رو نگارنده در تحقیق حاضر به

 ابطه  که ر زناشویی و عوامل موثر بر آن پرداخته است. به طور کلی پژوهش حاضر بر آن

 1-5ل طرحواره ای جنسیتی و بلوغ اجتماعی با رضایت زناشویی در بین زنان متاه»

ه رحوارطل ازدواج شهرستان باشت بررسی کند در واقع مساله این است که آیا بین سا

 سال ازدواج 1-5ای جنسیتی و بلوغ اجتماعی با رضایت زناشویی در بین زنان متاهل 

 شهرستان باشت رابطه ای وجود دارد؟

 


