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 مقدمه 

 

 تیبه اهم عوامل توسعه هر جامعه، نیاز مهمتر یکیامروز، آموزش و پرورش به عنوان  یایدر دن

 یاز ابزارها یکین زمانه، به عنوا یازهایهدفمند و مطابق با ن فیرو، تکال نیدارد از ا ازین یشتریب

 .برخوردار است ییبسزا تیاز اهم ،ییدر مقطع ابتدا ژهیبه و ،یشآموز یاصل

هداف و منظم، به ا یتا به صورت سازمانده کنندیهدفمند، به دانش آموزان کمک م فیتکال

 یهاارتهدفمند، دانش آموزان قادر خواهند بود مه فیبا انجام تکال ابندیخود دست  یآموزش

 .مند شوندخود بهره ندهیآ یزندگ یبرا یدیمف تایرا به دست آورند و از تجرب یمختلف

 میپردازیم ییهدفمند در مقطع ابتدا فیتکال سیتدر یهااصول و روش یکتاب، به بررس نیا در

اند تا متنوع ارائه شده یهانیو تمر یعمل یهامطالب به زبان ساده و روان، به همراه نمونه نیا

 .کتاب ببرند نیا یاز محتوابهره را  نیبتوانند بهتر زیخوانندگان عز
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 11                                                                                           هدفمند تکلیف تعریف

 

 اول بخش

 :اول فصل

 هدفمند تکلیف تعریف

 

 میوندیبپ ییآموزان ابتداهدفمند دانش فیتکال یایعنوان: سرسرا به دن

با  فیتکال نیهستند ا ییآموزان ابتدادانش یبرا یابزار قدرتمند و ضرور کیهدفمند  فیتکال

بر  یمثبت اریبس راتیاند و تأثشده یآموزان طراحشدانش دان شیها و افزامهارت تیهدف تقو

آموزان دانش یهدفمند برا فیتکال تیها دارند اما چرا اهمآن یلیتحص شرفتیرشد و پ یرو

 است؟ شتریب ییابتدا

خود را  یهاییها و تواناتا مهارت کنندیکمک م ییآموزان ابتداهدفمند به دانش فیتکال اولاً،

حل  یها و راهکارهاروش نیبهتر توانندیآموزان مهدفمند، دانش فیتکال بهبود دهند با انجام

 .کنند تیخود را تقو یهاو مهارت رندیبگ ادیمسائل را 

آموز دانش کیکه  یزمان شودیآموزان متمرکز و توجه دانش شیهدفمند باعث افزا فیتکال دوماً،

را انجام دهد، تمرکز و توجه او به  ییارهاچه ک دیکه با داندیدارد و م اریرا در اخت یخاص فیوظا

 .ابدییم شیها و کارها افزادرس

 فیخود در انجام وظا یهاتا مهارت کنندیکمک م ییآموزان ابتداهدفمند به دانش فیتکال سوماً،

 یهاتا مهارت دهدیآموزان امکان مهدفمند، به دانش فیکنند انجام تکال تیمختلف را تقو

 .را پرورش دهند تیو خلاق یزمان، حل مسئله، تفکر انتقاد تیریمانند مد یمختلف

 رایاست ز یگریاز هر سطح د شتریب ییآموزان ابتدادانش یهدفمند برا فیتکال تیاهم ن،یبنابرا

و تمرکز خود را بهبود دهند و بتوانند  هاییها، تواناتا مهارت کنندیها کمک مبه آن فیتکال نیا

 .رندیخود بگ لاتیحصرا از ت جهینت نیبهتر
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 ییهدفمند در دوره ابتدا فینوشتن تکال یبرا یاساس یراهنما

آموزان کمک آموزش و پرورش است که به دانش ندیمهم در فرا یاز ابزارها یکیهدفمند  فیتکال

 فیتکل کیبه عنوان  فیتکل کی نکهیا ید براها و دانش خود را بهبود بخشنتا مهارت کندیم

ها آن حیبرخوردار باشد که در ادامه به توض یخاص یهایژگیاز و دیشود، باهدفمند شناخته 

 :میپردازیم

هدف خاص و مشخص باشد که  کی یدارا دیهدفمند با فیتکل کیو مشخص بودن هدف:  واضح

بهبود  دیبا ییهاانجام دهند و چه مهارت دیبا یآموزان کمک کند تا بفهمند چه کاربه دانش

 .بخشند

 خوانند،یآموزان درس مکه دانش یدرس یبا محتوا دیبا فی: تکالیآموزش ین با محتوابود مرتبط

 .ها استفاده کنندز آنارا بهتر درک کنند و  میها کمک کنند مفاهمرتبط باشند تا به آن

آموزان سازگار دانش یهاییبا سطح دانش و توانا دیبا فی: تکالهاییبر سطح دانش و توانا منطبق

 .کنند تیحما شانیهامهارت شیو همزمان از افزا دهیها را به چالش کشآن باشند تا

 کیتحر شرفتیو پ یآموزان را به خودکارآمددانش دیهدفمند با فیبودن: تکال بخشزشیانگ

 .دهند شیانجام آن را افزا یها براآن زشیو انگ زهیکنند تا انگ

آموز دانش شرفتیپ یریگامکان اندازه یاراد دیهدفمند با فیتکل کی: شرفتیپ یریگاندازه امکان

 .کرد یابیآن را ارز یواقع یباشد تا بتوان اثربخش

 ییهنماکارآمد در را یبه عنوان ابزار توانندیهدفمند م فیتکال ها،یژگیو نیا تیرعا با

 .رندیها مورد استفاده قرار گها و دانش آنبهبود مهارت یآموزان برادانش

 ییآموزان ابتدادانش یهدفمند برا فیلدر تکا تیراز موفق

است اما  ییآموزان ابتداها و دانش دانشمهارت تیتقو یموثر برا یهااز راه یکیهدفمند  فیتکال

 م؟یآنها کن یبرا دیرا جذاب و مف فیتکال نیا میتوانیچگونه م

بفهمند که  دیبا هاآن میده حیآموزان توضهدفمند را به دانش فیتکال تیاهم یبه خوب دیبا ابتدا

 فیانجام وظا یاست و نه فقط برا دیجد میمفاه یریادگیها و مهارت تیبه منظور تقو فیتکال
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و  افتهیبهبود  توانندیرا با دقت انجام دهند، م فیکه اگر تکال میده دهیبه آنها ا دیبا ینیروت

 .خود باشند نیبهتر

به عنوان مثال،  مینکاستفاده  یتلفمخ یهااز روش میتوانیم ف،یتر کردن تکالجذاب یبرا

که  شودیروش باعث م نیا میکن سیمسابقه تدر ای یرا به صورت باز فیتکال میتوانیم

 میتوانیم ن،یذت ببرند همچنلبپردازند و از آن  فیبه انجام تکال یشتریب زهیآموزان با انگدانش

تا  دهدیآموزان اجازه مبه دانشکه  میکن یخلاقانه و جذاب طراح یهابه شکل پروژه را فیتکال

 .رندیو تفکر خود را به کار بگ تیخلاق

آموز هر دانش ییکه با سطح دانش و توانا میکن یطراح یارا به گونه فیتکال دیبا ن،یبر ا علاوه

 یابه گونه دیاب فیمشکل دارند، تکال یریادگیکه در  یآموزاندانش یداشته باشد برا یهمخوان

 .کنند شرفتیپ جیرا بهتر درک کنند و به تدر میها کمک کند مفاهباشد که به آن

 فیکرد که تلاش کنند و از انجام تکال قیها را تشونآآموزان اعتماد کرد و به دانش دیبا ت،ینها در

بگذارند و  شیاخود را به نم نیبه آنها کمک کند تا بهتر تواندیاعتماد به نفس م نیلذت ببرند ا

 .داشته باشند شرفتیو پ یریگادی یبرا زهیانگ

 میو موثر کن دیجذاب، مف ییآموزان ابتدادانش یهدفمند را برا فیتکال میتوانیم کردها،یرو نیا با

 .میکن تیهدا تیموفق یها را به سوو آن

 ییهدفمند دوره ابتدا فی: تنوع در تکالتیخلاق یجادو

مسئله  نیا تیبه اهم دیابتدا با ،ییاابتد یهدفمند دوره فیدر تکال تیخلق تنوع و خلاق یبرا

 نیکنند، بلکه همچن تیآموزان را تقودانش و مهارت دانش دیهدفمند نه تنها با فیپرداخت تکال

 هب فیبرخوردار است که تکال ییبالا تیماز اه ن،یها جذاب و محرک باشند بنابراآن یبرا دیبا

آموزان انشد یریادگی ندیدر فرآ یتحول ،یآموزش فیشوند که علاوه بر انجام وظا یطراح یاگونه

 .کنند جادیا

استفاده کرد به عنوان مثال،  یمختلف یها و ابزارهااز روش توانیم ف،یتنوع در تکال جادیا یبرا

 ،یآموزش یهایمسابقات و باز ،یگروه یهاپروژه ،ینیآفرنقش ،یاچندرسانه فیاز تکال توانیم
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 زین وردو بازخ یابیدر روش ارز رییتغ ن،یو استفاده کرد همچن یتئاتر یهاشیو نما هایسخنران

 .کمک کند فیتکال تیبه تنوع و جذاب تواندیم

 اریآموز بسنشهر دا یازهایو شناخت ن یریپذانعطاف ف،یدر تکال تیخلاق شیافزا یعلاوه، برا به

است که با توجه  یدرمنحصر به ف یازهایو ن قیاستعدادها، علا یآموز دارادارد هر دانش تیاهم

 .کرد یجذاب و مؤثر طراح یفیتکال توانیها مبه آن

به تلاش و  ازین ف،یدر تکال تیتنوع و خلاق جادیا ینکته توجه کرد که برا نیبه ا دیبا ت،ینها در

 نیدر ا تواندیم زین نیآموزان و والدمعلمان، دانش نیو تعامل ب یهمکار ن،یهمچن میدار یریگیپ

 .شدراه موثر با

 یبرا یشتریب یهافرصت میتوانیهدفمند، م فیدر تکال تیبا توجه به تنوع و خلاق ب،یترت نیا به

 .میرشد و توسعه فراهم آور یها را به سوو آن میکن جادیآموزان ادانش یموثر و پربار برا یریادگی

 آموزانهدفمند به دانش فیکمک کردن تکال نیتضم یموثر برا یراهکارها

دانش  شیها و افزامهارت تیتقو یقدرتمند برا یابزار ییدفمند در دوره ابتداه فیتکال

آموز کمک واقعا به دانش فیتکل کی حاصل کرد که نانیاطم توانیآموزان است اما چگونه مدانش

موثر  یکارهاراه یبرخوردار است و در ادامه به برخ ییبالا تیسوال از اهم نیپاسخ به ا کند؟یم

 .میپردازیآموزان مهدفمند به دانش فیکمک کردن تکال نیتضم یبرا

ابل دسترس قمناسب و  یمنابع آموزش یدارا دیهدفمند با فیاستفاده از منابع مناسب: تکال نیتأم

 یابل فهم براواضح و ق حاتیو همراه با توض زیچالش برانگ یبه اندازه کاف دیمنابع با نیباشند ا

 .آموزان باشنددانش

آموزان کمک کند تا داشته باشد که به دانش یهدف مشخص دیبا فیواضح: هر تکل اهداف نییتع

 یابیو ارز یریگقابل اندازه دیاهداف با نیحل کنند ا یبتوانند مسئله را درک کرده و به راحت

 .باشند

 تیکنند تا به خلاق قیآموزان را تشودانش دیهدفمند با فی: تکالدهیچیو تفکر پ تیبه خلاق قیتشو

 یلیو تحل یتفکر یهابه بهبود مهارت تواندیکار م نیتر در حل مسائل بپردازند ا دهیچیتفکر پو 

 .ها کمک کندآن
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هدفمند کمک  فیتکال یبه بهبود اجرا تواندیم زیبا خانواده: ارتباط مناسب با خانواده ن ارتباط

به  دنیها را در رسد و آننکن تیآموزان حمادانش فیانجام تکال ندیدر فرآ توانندیکند خانواده م

 .اهداف کمک کنند

و  یآموزش یافزارهامانند نرم ،یفناور ی: استفاده از ابزارهایفناور یاز ابزارها استفاده

. آموزان کمک کندتعامل دانش شیو افزا فیبه بهبود انجام تکال تواندیم ،یآموزش یهاتیساوب

 شیها و دانش خود را افزاان کمک کنند تا مهارتآموزبه دانش دیهدفمند با فیتکال ،یطور کل به

ها عمل کنند اعمال آن یو توسعه شخص یریادگی ندیابزار موثر در فرآ کیدهند و به عنوان 

آموزان هدفمند واقعا به دانش فیحاصل کند که تکال نانیاطم تواندیگفته شده م یراهکارها

 .کنندیکمک م

 آموزاندانش زیآمتیرشد موفق یبرا یپرورش هدفمند: راه

آموزان انشد یلیو تحول در سطح تحص یریادگی یارتقا یموثر برا اریابزار بس کیهدفمند  فیتکال

که بر  ییو از آنجا کندیم جادیآموزان ادانش لاتیرا در تحص یبالاتر یروش، بازده نیاست ا

 یروش دارا نیا رودیم یسنت فیشده است، به فراتر از تکال نییاساس اهداف واضح و مشخص تع

 :کنمیاز آنها اشاره م یآموزان است که در ادامه به برخدانش یریادگی یارتقا یبرا یاریبس یایزام

 نییاهداف خود را واضح تر تع توانندیآموزان مهدفمند، دانش فیاهداف: با استفاده از تکال نییتع

و  زهیانگ شیامر باعث افزا نید اادامه دهن یشتریبه آنها با تمرکز ب دنیکرده و به دنبال رس

 .شودیآنها م شرفتیاز پ یبانیپشت

آموزان به موضوعات مورد نظر تمرکز و توجه دانش شیهدفمند، باعث افزا فیتمرکز: تکال یارتقا

 .شودیآنها م یلیتحص ندیدر فرآ عیو تسر یریادگیامر باعث بهبود  نیا شودیم

 شرفتیپ از یتر و موثرتر قیدق یابیمشخص، امکان ارز اهداف واضح و نیی: با تعقیدق یابیارز

آموزان را تا نقاط ضعف و قوت دانش کندیامر به معلمان کمک م نیا شودیآموزان فراهم مدانش

 .بهبود آنها تمرکز کنند یکرده و بر رو ییبهتر شناسا


